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པམ་རད་ཆུལ 
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ཤཿ 





འདང་བ ག་ལུ འབྲེ ཚའིའི་ལེ། 


པས་འབལ་རལ་ལ་ 
རས་ལག ཞག་གསུམ གཟ གཞི ་ 











འོདོ་ཟེར་ལ་ ས་སྤྲལ་ད་ལྟ་སྟོནཔཉ ཅ ཁབས་ ངཤེས་རབྱ་ཀྱས སན་བརྡ་ཁབས་སྦྱོརོཿ དབལ་ཆེན་མཆོག་ཆེན་རན་ཆེན་ཟ་མེད་ཆེ༩ དེ དེ་དག་ནད་ནས 
འ ཁྭ ཆོ་སར་འདི་བྱརཿ ཕ་རོལྲ་ཤུན་ སམ་བྱང་ཡ་ སྤལ་པའ་མངོནཿ སྐུལསསྲས་བསྒེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་བའ་སྔོངཿ བསོད་ནམས་དབལ་ 

འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོནཿ ནམ མ་མཁའ་ཉི་མ། བགིངདུ་འྲབལཿ དོ་ ད་ཡནངནས་ཆབ ཡེད་འཇོགཔ་འོ་་ ཧྣལ་བཟང་སངསྤྱ་རས་ ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པའི་གཞི༔ གནས་མ་ཆགདམ་པའོལ་མོ གིང་ཆེན་གྱི༔ ལྷོ་ཤེར་དབལསོ་གངས་ཅན་ཏ་སེ །ཞ་མདུནཿ བདོ བདེ་ཡུལ་ཁ་བཅན་ཝྗོངས་མཐའ་ 
སླཾངན༔ ལྡརི་གྱང་ཁོཆུབོཔཀྱའའགྲམཿ ཀོང་ལུལཟྲེསྣ་པོ་བྲང་རེབླནང་ཿ སྔོནོ་ཆལྦ་སྲས་སད་ཝེན་ཐོག་ཐོག་ཅེས༔ དགུང་ནས་དོགགཤེག་ 


༡ ་ཨཾཿ ` :, 'ཉང་དགཀང་གསུལ་རྗེ༔ ས་ལ་བྲམས་ སྐོང་མངའ་དབང་རྒྱ་ལཔརྒུནཿ དེ་ཡི་གདུང་རྒྱུད་ཀོངོ་རྡེདཀར་བོ་ཞེསཿ གཙ་ཇེ་གཙད་ལུམ་ 
ངི ཀར་མོག ཞིཾསའྱ་ཆོས ་ལསཿ སྲས་གསུམ་བུ་མོ་གཉིས་དང་ལྔ་བལྐུམས་ཏེ ཧེ ' ཀོང་ཇིབྱརནཾ་འབརའདོའབར་ཉའབརགསུམཿ མཿ བུ་མོ་ཀོང་བཅུན་ལྷ་ 
=; །ཁྲཾལྕམག * དེལ་ཀོང་ཇི་ཡབ་ཡུམ་སས་གསུམནཿ སུནྩ་ལས་ཀབོས་སོན་འཇེས་སུ་འྲབང་ཿ ཀར་བམསོ་ནཔསུ པར 
ཌྷ མཛདཿ ཀོངོ་བཟའ་ ཁཱ་ཆུམ་རིགས་བཟང་ཁུངས་བཅུནཔཿ རྒྱལ་པོའི་ འི་གདུངའཛིན་ ན་སྙེན ན་པའི།ཁབཏུབ ཚ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བོན་ཡོ་ཁྱི་རྒྱལ་ ྒ 
བཞདགཉིས༔ །ཁབ་ ཀྱི་དམ་པ་གྲོངོས་ཁྱེན་ཡང་པ་ཅན༔ རྒྱལས་བར་པོ་སོ་བརྒྱད་ནང་དུ་དྲང་༔ གཆོག་གཡང་ཟནོརཟ་་གྲ་བབང་ར༔། 


གསེར་ཁིའི་ཁ་ལ་སྟོན་པ་སྨྱན་དྲང་བཞུགས༔ གཡུ་ཁྲིའིཁལ ཀོངོ་བཟའ་ཁྲིལུམ་བཞུགས༔ ; བུ་ཤེས་དགའ་སྟོན་མཆོདྱ་ག་ཆེན་བསཿ 
6 བྱདུས་ལོལ་ཀོང་བཟའཁྲཾ་ལཱམ་མཿ སྤུལསུས་མདའ་ངོམཚནཏུགས་དང་རུནཿ ལྡནཿ ལྷ་ཀླུམགསུམ་གྲོང ༦ཡངས་པ་ཅནཿ་ རྒྱལ་མཁར་་ 

སྡེ བྲོ་བང་བ་རར་ ཤིག དྲ་མཱ་རསཿ་ ¡+ ས། 
མོད་ནམ་ལ དསསཱཿ ཀོད་བཟའ་ཉིད་ལྭ་སས་ གཙུག་ ལ་བ པཱ ན་གཞན ལྕས་བཟང་ཤརཿ ཆེཊུ་རིགསྲ་བ རྫ 
བུམ ས་ཟ་འགོ་ཚང་བུརབཅུགཿ མྨཾ་རྒྱལ དབང་བསྒྱུར་སྨོན་ལམ་ 








༧ ཤཿ ` ཉག་ཐག་འདག༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གཙང་མའེ་སཱ་ ས་གསོལ༔ གཤེན་རབ་འདོདོ་པ་དགུ་འ རྭ ངྱ་ཆ་བཏགསཿ , 
ར དྲ་ནསྲ་ཀྱིས་བྲག་ཤིས་སྨོན་ལ ས་གམལཿ ནུགཙང་མ་སགས་གསོལཿ བཞུརག་བྱར་གསུམ་ང་བ་བ གསོལ་ རྩ 
རཾ འདྲེན་བྱིས་པའེ་ཚུལ་ སུས བླབོན་རྣམས་ཀྱེར་ གྲོ་དག་ལ་འབདཿ དེ་ཚྲོབམ་ ་འགྱུརབ་ཁོ་གསལ་ལ༔ ཁུདནས ངསྒ་རྐྱས་མཚན་ 






རྡུགས་ལ་མ།བས༔ སྟོན་པས་རྒྱལ་ས་ཡང་ཐེག་དྲང་ནས་སུ༔ྩ རྒྱལ་བུའུ་མཚནཉིད་ ས་ཤང་དཔྱདལ་བཅོལ༔ རར ིོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཨྤྱི་གལ་སན་ཀུནའ་ཆོགས་ཏེཿ བམ་ཟེའི་བུ་ཡེས་ལིངྱ་ཡིཔདཀར་པ་བཏིངཿ ནས་ཀི་གཡུང་དུང་ཟིས་ལ་མདའ་དར་གས་གཿ རྱ་ 








བུ་ཟ་འོག་གདན་བཉིང་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ལྷལ་སྐྱེམས་གསོལ་བྲམ་ཟེདགྱེས་པའེ་ཚུལ༔ དེ་རིང་གནམ་ལ་ཉིམ་ཀུང་བཟང་སྟེཟ གཟའ་སྐནསཐུན་ 
ཇ་ ཤིངས་ལ་བག་ཡང་དྲོར དུས་བ ཞྲི་རྒྱལ་མོ་ཆྭ་མེམོས་ལྷམི་བདེཿ རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོའདེ་ཉིད་མཚནབརྟགས་པས༧ྭྭ རྒྱལ་བུ་ཕྱི'ཡ མཚན་ཉེད་ཡེད་།ཞིནནཿ 
འདོད་འབྱུང་མེ་རྒྱལ་ཆེ ནཔོའ་ ད་པ་འཛོནཿ་ ནང་བཅུད་པ་ནལྱོ་ཡིནཔ་འདེནོདང་ཐུནཿ ཤའགགོ་བ་འདྲེན་པ ཞ་དཔལ བདུངམཿ མའོངས་སྙོན་པའི་ 
ཡབ་ཏུགྱུར་པའོ༔ ཞེས་པ་འི་ཁ་མརབཟང་པར་བཏག་སན སས ལྷུ གསུམ་ ནཏུ་སྲོབ་སྐྱེས༔ བྲམ་ཟོ བུལ་ལེག ས་པའེ་བ་དགའ་ཧྱིཿ 
ལྷ་ཆེན་ཚངས་པས་དབང་གི་གཙུག་བུདབ་ཅིདསཿ༔ བརྒྱྱེན་གྱ་ནཾཆེ་ཡེ་ལན་བྲན་བླས ༔ གླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོས་མེ་ཏོག་ཕྲེ ངབ་བརྒྱན༔ ཀླུ་རྒྱལ་ 









°” 


དགའུབེ་སདནདཀརན་བཟའགསོལ༔ -གཙུགན་རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ༔  བད་གུརནོརོུས ་དབུང་ནི་བསྐུརཿ 
| བི ་དཀར་སྲིད་པ་ རྒྱུད་སུང་བཤདཿ ‹ ཧྱ་རྡེརིང་ ཀུརྩལ་གཡང་བཀ་ཤེས ་གསོལ༔ ་ རྗེ་དང་དཀར་ནོསྲ་ཀི་ཆགས་ཤིང་གཏད༔ 
༡ ལྷདབང་བརྒྱ་ཕྱིན་ཞལ་ནས་སྣད་བརྗོད་པ༔ དིང གནམ་ལ་ཆི ཟྷ་ིཿ ཆུ ཀླང་རྟ རཾ ན་རབ ་‹ རྩི་ནྣས་དད༔  ས་ལ་བག་དོ་སྤར་ཁམས: 

ལ་བཀྲ༔ གཟོའྭ། མགུན་ཤིངམཐུན་གསུམ་སེ དཔ་ལུགས༔ དུས་འདེའ་ངེ་ ལིུམཅིདཿ སྔོན་ཆོ་རེས་ཆཱེན་རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀའ་གྱེས༔ 
རྒྱལ་ས་གོང་མ་ཁྲི་ལ་ འདོན་པ་ཡིན༔ འ ཞིགནམགྱི་རྒྱལ་བུགཞན་ལས་དཔ་ཿ གནམ་ལས་ཆོ་ཆེས་ལས་འབྲང་རིང་བཿ དུས་ལས་བསྐལ་དཔག་ 












ར་ལས་རིན་ཐང་ཆེཿ མྡི་རེཁུང་གྲི་ནརབུ་འདྲི་ཡིས་དབང་༔ ཆུསྲིན་གབ་ཆེནནོན་བུ་འདི་ཡིས་དབངཿ འཁོན་ལོདབང་བྱསུར་བསམ་འཕེལ་འ ཡིས 
དབང་ཆ བུནམངཆེ༔ ཧིང ཨའ ཀུ མབྲུ་གནམ་བ གིའི ག་ལ ཁོན་ཡདའ་ས་དབས་མའེལ་འུ་ ས་ ྦ 
དགུང་གི་དགུང་མ་ཐོེལ་རི་ཤེལྷ་གི་མ།ཁརྩར ཤེལ་མཁའར་སླིང་བྱ་ཧདཔཤེལྱ་གི་མི་བོ་ལཿ གཡ་ཡེནྭཝ་གསེར་སི་སྨན་མེག་ཅནཿ སྨྱན་འབྲས་ 
ལ་མཚལྷ་གི་སྱན་ཚཅནཿ ཟ་འོག་བེར་ཆེན་ལཱར་ཧྲིག་ཐོག་རལ་གསོལཿ ཕགན་གིེར་ཆེན་བྱརདྲཀ་ཡག་ཚང་བམཱ་མསཿ ངེ རཱ་བྱཅ་དུག་ 
.སུམངུ་རྩགཉིས་དང་༔ དྲུག་ཅཧུ་ཚཱ་བ ཞི་བྱ་རྒ་ཆུ་བྱརྒོད་ཟེལ་གནོནཿ ཅི་སྐོམ་གནམ་བསྐོས་ཚདས་པ་ཆེན་པོས་བོོ་ ༔ ཡོ་དཾཀྱི་ཁ་འཛིན་གསུམ་ 











ཡ ཨཿ གྱིས་ཡོད་རྗེན་བསྐོསོ༔ ལྷ་མི་གཤེནགསུམ་མེ་སྨྲ་རྒྱལ་གསུམ་དངཿ སྲིད་སྐོསཾ་པཱ་གསུམ་རྒྱལ་བུ་གནམ་གྱིས་བསྐོས༔ ཡོད་ཀྱི་ 
༧4 རྒྱལ་བུ་ཞབས་ནས་འདེགས༔ འག་ཕགས་ཁུ་ཡེསྦྱ་ཆལ་བུ་ཞབས་ནས་འདེགས༔ བརྒ་ཤྱི་མི་ཡསྤྱ་ཧལ་བུ་ཞབས་ནས་འདེགས༔ འཇིག་རྟེན་ ལེ 
ནརབ་ཏུགཉན་པཆལ༔ སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་མངའ་དབང་རྡེ་བར་ཁུར༔ འྭགོ་བ་སྐེམ¦སཅནདཔལ་དང་མགོན་ཧུ གཿ ཅེསླསསལྷ་ཡི་དབངཔོ 

_ །བརྒས་བིན་ཾས༔ མཚན་ལ་གཡུང་དུང་དབདོ་ལྡན་ཞེསསུ་གསོལ༔ སྔེནྒ་གྱིཡབཀྱི་རྒྱལ་ས་ཆེན་ཕོར་བསྐོས༔ ཁྱིརབ་རྒྱལ 





གདུང་རྒྱད་འཛིན་ 


རོ 
ཤྲ 


| །པར་མཛད༔ཿ དེལ་སྙོནཔ་ཤིནཏུ་ཐུགས་དགྱེས་ནས༔ ལྒདབང་ཉིད་ལ་ལེགས་པའི་བྱབཟྱིན༔ ལེགས་སོ་ཁྱེདནི་ལྤདབང་དམཔའིདཔལ༔ སྲཾདཔ་གསུཾ་ 
1ཿ ལ་རི་ཉུན་བླ་ནོས་བཞན་གཉནཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མངའ་དབད་ཅན་མང་ཀང༔ ལྷ་དབ ང་གང་ལྟན་གསུངས་པའི་བཀའ་མི་འདའ༡ ཕྱིར་རྒྱལ་ 
མི་རྡེ་ལྷ་ཡཾས་མཛདཿ རྒྱལ་བའི་གདུདུ་རྒྱུད་མི་ཆད་རྒྱལ་སར་བསྐོསོ༔ མའོདས་འགྲོ་འདུལ་བསྐལ་སྟོང་སདསརྒྱསཀྱི༔ ཨུགས་རྗེ་བསྐྱེད་པའེ་གཞེ 
མརྱ་གུར་པརངསཿ འགྲཾ་བའ་དཔལ་ཆེ་ལདབང་དམ་པས་ཟུདསཿ ཞེས་པའི་བཀའ་སལལེ གས་པའི་བུགགའ་བིན། དཚའདིག་ཏེན་གཡ་འག 
འདར་དངཝལཾགཅ མ།བའ་ལ་འདེའ་དད་བར་སྣང་སྙནཔའི་སྒན ས་གཞི་མཛོས་ཕའི་མེ་ཏོག་མངཔོ་ཀུསཿ ཅིཞ་ཆད་པ་མཛོད་བྲབ་ཤིས་བགེ་ནགསའ 


ཤཾ 
[3 





($ 







རྒྱལ་ས་ིན་ཆེན་བཾ སེ་བྱ་ཧད་ནང་ར་ གཡུང་ཟུད་སེ་མས་དཔའ་ལྦཀླུ་ མོ་གསུམ་གྱཾས༔ 


ཨཿ ཀླུ་མི་གསུམ་སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་རྣམས༔་ ཤནཱ་ཾ་སིསྦྱ་ུལ་བླ་གལ་སར་ཡུང་ཿ ད་ དགའ་ཉནོ་མ་མདཔ་བསམ་བས་ མྭ་ཁྱབ་བྱས༔ 


སན་པ འྲི་སུལ་བ སྐོོ་ཞིང་ ལླབྱ་གའཆལ༔ མཆོད་པགུལ 


སྨྱ་ཧལ་བུདབང་ལྡན་གྱེས༔ ཡི་མེ་ཏོག་པླནདམརཔོ་ཟགས་ ༣ སྙོན་པའཾ: འི་མ ནད་པ བྱག་པལ་མེ་ཧུཿ ཆཱསཔ་ཐམསཅད་གྱུན་པའི་ 


སྣེན་པ་ལགསཿ . བདག་ཅག་འ བོར་དུ་གཏོགས་པ་ཟམས་ཅད་ལ༔ ཐུགསྱ་ 


ནས་བདེན་ དེན་པའི་བཅྭདྲ་ུདས་ཤིང་༔ མནོར་ངེས་པའི་བོན་ 


ག་བསྙནདུ་གསེལ༔ ཞུས་པ་དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་སུལ་པ༔ ར་ཡཁུདབད་ལྡནལསོགསའདུས་བི་འཁོར༔ གསུང་ཅུངབིནོ་ལ་རྒྱ་ཆེགྲ 


མང་ཡངཿ༔ མ་ནན་དེས་ཕྱ་ནུའྲབས་བདེན་པའི་བྱེནོཿ རྒྱ་འབྲས་དཀར་ནག་དགེ་ལྡིག་ མ་པ་གཉིས༔ སྡིག་བཅུ་འི་རྒྱ་བསྒེད་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་སྙེན༔ 
བཱུ ོ་ ཡི་ོབིངོས་ཐོབཿ དེ་ ཤཿ སའབས་དག་ནག་ཤགེའི རྣུམཔ་གཉིས༔ རླིག་བུ་བེད་ཁྲབསྭའ་དལ་བརི ྦ 
པའི་སྙོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས༔ རྒྱུ་འབྲས་དགེལྔ་ 'ལིང་ཟླངརི་ལྟརདྱེ༔ དྲང་ཕོར་སྤྱོད་ན་དབྱེབ་གརཾ་མ་ཅི༔ .ཞེས་ཞུས་དལ་ ནྐ་པས་བཀ འ་སྩལ་ 
ཕ༔. ཉེན་ཅིག་རྒྱལ་སྲས་འདུས་པའི་འཁོན་རྣམས་ཉན༔ འ ར་བའེ་སེམས་ཅན་མགམ་སེད་པ་ནས༔ མ་རིགྲ་ཆེོངས་པའ་རང་རིགདེན་མ་རྟོགས༔ 
ཀུན་གཞི་ཁུབ་བདལ་ཉག་ཆད་མཚན་མའ་ཛིནཿ རང་ཐུང་ཡེ་ཤེས་འད་ལྔ་ཀོངནསཔཀརཿ རང་རིག་རང་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་ལཱ༔ མ་རྟོགསེམས 








ཤྲ རྨེ ཅན་དུག་ལྔའི: རྱ་བྲང་ཆ ཁམསག མ།ཁ་འཁོར་ „ ག་ལུསསུ་ཟླང་༔ གྭཝ་དབང་གིས་བ ད་ལྔད' ར་ཝང་ྷ ་རྒས་ནའ 
 རྒོུལས་ཏུ་ཤརཿ འབས་བའིགསྒད་གའཁོའཔདགལས བོ དོང་ོ་ིགསརབ་རརཿ གེས་ནཚི 
འཁ་ནོབ་ཡང་ཡར་འཁོནཿ དགེ་བཞྱི་ཆ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོ་ལཿ ཚད་མེད་བཞིདང་དགེ་བར་པར་རིན་བྱརཿ ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་རེགཔ་འགག་མེདཔ། 
ན རཏྷ་པ་ཏུག་ཆད་མཚནམན་མྲ་ཐུང་ཞིངཿ རིག་མདདས་འདེ་ལྷ་ལྷུནུ་རགས་སུབས་སྨྱན༔ ཉིད་ལ་ཉིད་རོལ་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཐོབ༔ རྲང་གཞན་དནོ་ 
_ ༅4ཾ གཉས་མཐའ་བྱིན་རྫོགས་སདསྐ་རྱས༔ ཞེས་གསུངས་དགེ་ཞག་ཤན་འྱེད་གཏན་ལ་ཕབཿ རྒྱལའུ་ཀོང་ཚལ་སོགས་འདུས་པའེ་འཁོར༔ རྒྱུ་ 









། བྲས་ཤིནཏུགརྩོ་ཆེ་ཡེན་པར་རཾགས༔ སྟོན་པའི་བཀའ་ཉན་ཡིད་གཞུང་དགེ་ལ་སྩོདཿ དེ དེནས་སྙོནྭ་པ་རྣམམ སྦལ་པའི་སྐུ༔ གནས་མཆོག་ 

༔6 དམ་པ་འེལ་མོ་ མླཟཱུང་ཆེན༅ཱཾཿ རྒྱལསབཟལ་ས་བྱད་ (ཁུངསནསཿ སྐྱེབཞེངས་བསྟན་སྲེལ་: གྲོ་བ་དྲང་བ་དང་ར བ་བཞེསྲ་སས་ ཤཱཱལ་བདུད་ 

བཏུལ་བར་ཆད་ཞཿ „ བསྟུན་པ་ཇིས་བཞག་མཛུདཔ །དུས་ལ་བབཿ རྒྱལ་ས་ཆེན་ པ་བྲའ་པཱ་སོ་བྱད་ནང་༡ མིཾ་གསུམ་སྡེབ་ེ བ( ཞི་ིརད་ 
ཕྲུལ ་དག་བདེན་པ འེ་བེན་སྙེ ུནམཛད་ཅིདབཞུགས ལིོདས་ནགནས་སཆོགའལ་མེའླ་ཞེངཿ་ བྱའ༥ཀའ་ཆུ་བ གསིད་ད་ ནརྒྱུདཿ 
ག་ཡུལ་མ་ལ་ཡྱི་རཱནྷཿ རྒྱ་མཆཀ་རྒུཀ་ཟླ ཡོ་བསནཿ གར་ཆེནྱ་རལ་སྨ་གིང་བཞི་ཕྲ་བང་ཝཿ ནྔནང་ཡིན་ མ་རེ དྒོ 








ཧཾ ད་ར ལྙོན་གྲོདོ་ཁྱེན་ཁྲི་གཟྲེགས་ལྷ་འདུན་དང་ཿ ཤུབ་ན་གེར་ཁྱེན་ཁྲི་བརྒྱད་བར་ཐད་དད་‡ ཧྱང་ནགྲོད་ཁྱེན་ ན་པྲ་གིང་ཆེན་དད་ 
ཨན་པྲ་བང་ཀུནདགའ་རབྲ་ཝཿ དེལ་ཞུམ་བདག་འབུམ་བགབཞི་བྱ་བྱསདཿ མཚ་མས་དང་ཡྱིནོལ་འབདས་ྱི་གོང་ཁྱར་དང་༔ གྲོངབ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་མད་པོ་ཡོདཿ དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཀུན་དགའ་རབ་ལཿ །ཁྱིམ་བདགའ མ་གྲག་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ཕའ་དབུས༔ སྔོནགྱི་གདུད 
=: ལ་པོ་གནྦ་མེན༨།གཿ གདུངལསྤགིལ་བའྱིར་མའགས་དཔལ་ ཤཾ དྭེ་ཡང་ཤག་རེ་ སྦྱ་ཆུལ་པོ་འཁོརབ་ཅནཿ བྲམ་ཟེ འབུ་མོ་འདམཛོས་ 
་ནཉེས་ལཿ སྲས་གསུམ་མུའཁུད་འཛིན་རུརེབུ་འཛོནཿ དཔལ་མཆེག་འཁཇིན་ཞེསྲ་བ་བ་གསུམ་ཡོད་པསཿ དེ་ཡང་གཅེན་གཅུང་ཕ་རེལྱ་ཆལ 






_ ཕ་འཛིནཿ འབྲེང་བ་ནོན་འཛནཔུ་ལུམདཔལ་མོ་ཐང༔ དེའྲ་སྲསཀགརིགསྐྱ་རལ་པོ་གཡུང་དུད་འཛོནཿ དེའི་སྲས་ཤག་རཾགས་རྒྱལ་པོའེཁོན་ལོའརྡེན 
18 དེའེ་སྭས་ཤག་རཾགས་རྒྱལ་པོ་མ།དདཔལ་འཇིནཿ དེའི་སྲས་ཤག་དཾགས་ ལ་ཕོ་རིདབང་བརྟེནཿ དེ་དད་དམུ་བཟའ་མཁའ་སྐྱེད་མགཉིས་ལ༔ སྲས་བུ་ 
མདྲོག་དཀར་ལ་མཚན་བཟའབཿ དབུ་ལ་གཙུག་ཕུདརང་འཁྲངས་པ་ཞིགབུངཿ ཤགགྱིག་པཔོ་གྱུཉ་ནསསུཔ་བཏུགས༔ ལ་སྲས་ 
ནགྱཾས།ཁ་མདབཟང་པེ་བརྗོདཿ མདའ་ཐང་ལོདས་མྱོདའ།ཁོན་འབངས་དཔགཏུ་མེདཿ་ རྒྱལ་བུ་དེལ་ཁབྱེ ན་མོ་ནིཿ རླུལ་བ་གཏི རཱ་བའཀདབུ་ 
ཆེཿ གཉོ་ལཱམ་འབུལ་མེ་ཞེས་བ་ཁབཏཱ་ཟངཿ ཁྱེའེ་གསུམདང་ལྕམགཉིས་ལྔ་བདེགོ་སྙེ༔ ལཱཾད་ཀྱི་དཔལ་འབེལ་གཡང་གརུམ་ཆགས༔ ཕྱུག་ 


༡ ཨི _ གིབང་མཛོད་བསེདོ་ནམས་ཡུནསུམ་ཚོགས༔ ས་ཙམདེནྱ་ཧུལ་གདེས་དགོདས་ལུཿ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ མོ་སྭསྨ་ཟནོ་ ནུམ | 
ཿཐ རྒྱལ་ས་ཡང་ཐེགའཚོགས་ཏེ་རྒྱལབུ་ཡཾས༔ གསོན་དངྱ་རུལ་པོ་ཡབ་ཨུམ་སསྦ་ནགཱ་ནམསཿ འཇག རྟེན་ཁམསཿ འདིནྲ་སུལ་ རྒྱལ་ས་ལ༔ མེ 
ས་མ་ཛད་ད་ ད་དབང་པོ་དོམ་པ་ཟྣཱར རུམས༔ སྩྱེས་ཕའི་མེ་ལ་གྲགས་པའེ་གཏམ་འགྱིན་ཅ ཾ ལས་དངྱ་བབ་སྙདས་མ་གང་ཡེན་ལགས༔ ས་སོན་ 

༧4 ད ད་ཧཱད་བདག་མཆིད་ནེ་རྲེ་ཅོསཿ ཞེས་གསུདསྦྱ་རལ་ཕོ་ཡབྱ་སཱིཞ་ནནེ་ རྒྱལ་པོ་འི་རྒྱལས་མེ་རྗེ་ ས་མཛད་བུཿ ལས་དངྱབ་བ་སུབས ྒ 
འཛིན་ཁྲིམས་ ༠པན་མདོཿ རྒྱལ་ ཁྲམས་ ཡོདནྱ་ཆུལ་ཁམས་དདབས་འཇཿ རྒྱ་ལ་ཐུས་རྒྱལ་པོའི་བྱབ་ཁྲིམས་རྐྱོང་མཛྲོདཿ བཅུན་མོ་ 






གྱིས་རྒྱ ལ་བྲུ་ལསས་རྡེཿ ལསུ་དང་བ་བ་སཱངས་མ་གཉེན་ཡིན་མོདཿ གདུད་འཇོན་མེདན་ ལཕོའི་གདུང་རྒྱུད་འཆོལ༔ རྒྱལ་བུའི་བྱ་བ་གཉེན་སྲིད་ 
¦ སྩང་བ་མརོདཿ ཟླེན་པེ་དམག་གེ་དེ་ དཔོན་གུས་གསོལ་པཅ རྒྱལབུ་དམ་པ་ལཱ་སྲསརནཔོཿ ཌཾ ལས་དངབ་བ་ ངས་མདཔའ་ཡནལས༔ དྲགལ་ 
 ལེན་མེད་ཟམ་མོ་དང་འདྲཿ དམག་མི་གཡུ༔ལ་བསྦྱ་ཆུལ་བུས་དྲག་འདུལ་མཛོད༔ དེ་ཡརྦ་ཟནཔོ་ཆོང་གིདེ་དཔོནྱ་སིསཿ མི་རྲེ་ཝས་མཛད་རུལ་བུདམཔ། 
གས ལས་དང་བབ་སུངས་མནེར་ཡིན་པས༔ ནན་མེད་ཆེན་པོན་འདུགྱ་ཀང་དམནྲ་གས་ཁིལཿ རྒྱལ་བུས་ཚོགས་ཀྱི་བྱབ་སྩོངབར་མ ཛོདཿ དེ་ 


ལྱ་རལ་བུ་རང་གི་བཙུན་མེ་ཡཾསཿ གསོནདངྱ་རལ་བུདམ་པ་ལྲསས་རྗེཿ རྒྱལ།བམས་ཁྲིམསྱ་ཀསྱ་སོངབ་དགེ་ཚིག་ནརོཿ ཅུ་གང་གཉེན་ལ་སྐྱེལ་ 


༡ང། ཨཿ བྱ་ཆུ་ཡྲི་ཝཱཿ ཁའ་སངས་དྲགལ་ལེན་པ་དམྱལ་བའི་རྒྱུཿ ཆོང་ཁེ་ལ མ་རྒྱལ་རྩོད་པ་མུཿ་ངན་འགྲོགས༔ ལས་དང་བབ་སྣངས་མ་ 
ཿ གེབ་ཡེནཿ ལ་བུའ་རྒྱལ་ས་ བས་སྐྱོད་བ་མཛོདཿ དེ་ལྱ་རུལུས་བཀོད་པ་སེབས་ཆེན གདེས གསོན་དངྱ་ཆུལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུན་མོ་ 

._ །ཁྲནཿ ལས་དངྱབྱབ་སངས་མ་མཆིད་གེདས་ལ༔ གང་ཡང་བབ་མི་འཁད་མེ་སྣདསྟེཿ བདག་གི་འདེ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀའེ་དོནཿ གཞན་དག་ 
རྒྱལ་ལས་དཔ ག་པའི་བཞེངས་པ་གཅྲིག སླིབ་སྦང་ཚོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ པ་འཇཛྲིནཿ རྒྱལ།བམས་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོདཔ་ཡིཿ བྱབ 
རླབས་པོ་ཆེ་ཞེག་བརྩོམས་པ་ན༔ འདེ་ལ་རཾ་ ན་ཟམསཅད་གོསྨྲ་བུགའཐདཿ ཅེས་གསུངས་དལ་བཅུནམོའི་ཡང་སྨྲས་པ༔ གསེན་དང་རྒྱལ 






པོ་ཡབ་ཡུམ་སཱསྣ་འོན མསཿ ཞཾ་ནེལྱ་རུལ་རིགས སགདུངྱནདྲ་ཆུལ་པརླ་སེས་ བྱ་བ་རླབས་ཆེན་དགེ་བ་བཅོོམ་པ་འཐདཿ མངའ་དབངལེ༔ 
སྩོད་བུན་སུམ་ཚོག སཔའ་དུསཿ འདལ་ཞིང་བཅམ་་ ས་མི་ཆོགསེཿ དམུ་རགིས་འགྭུལྱ་རལ་གདུང་ལས་གལབ་ཡེསཿ རོནཔའགྒོནམ་མྱནདྲང་་ 
མཆདགནས་བཿ ལས་དངྱེ་བབ་ཆ །དེ་ཨིས་འགུབཿ རྒྱལ་བུ་ ཕ་ལ་འུར་མུརདུགཤིགསཿ དགེ་བའི་ལས ་ལ་ཤིནྱཏཐངགཅུད་དགོསྐཿ རེ་ལོ་ 
དན་བརྩོན་པ་མཐར་ཚྱིནའགྲུབ༔ ཞེས་སྨས་དེ་ལ་ཐམས་རུད་གྲེས ་ཐགབཅདཿ དེ་རྩོ་ཆལ་ཐུ་གཙུག་ཏེརྡ་ནམྱ་རལ ཉིདཿ སྙེ ན་པའྱི་སློན་མ 'ཡྤན་དྲང་ས་ 
གཤེགས་པར་ཆསཿ རྒྱལཔུཟའེག་འརྔེལ་བེར་ལ་ཐོད་བ་ཅིད་༔ ཟའོག་འབེལ་ལམ་ཡགན་ཤེལ་འགྱཾདབསྣམསཿ རར ་ བར གབོན་པོ་བོཞི་པན་ 


ཤ མཿ བཅིབས ཁྱི་ནང་ཟོན་དད་དམག་ཚོགས་དེད་དཔོན་རིགསཿ དམག་མྱི་དུགསྟོང་ཝ་བརྒྱ་ཆསཞས་སུ༔ རོལ་རྨའི་ཚོགས་བརྒྱན་པུལ 
༧ ཞི་ལྷོཞུབཁྱིས༔ ཆུབེཆེན་པ་གསེན་ལྡན་རྒྱུད་ལས་གཤེ སཿ དེ་ཚདུས་ན་སྟོནཔ་གཤེན་རབ་ནཿ ཟཾར་བེན་ཡངས་པཅནྱལདྭབས་དྲགི་ྡོ་ 
ལ་ས་བར་པོ་སོ་བྱྱརྒད་ནདདུ་བཞུགས༔ ཉིན་ཅིག་ཡུལ་དེའྱི་བདཔཀར་ས་མཚམསནསཿ །བ་རེལ་མོ་མེ་མང་འངོ་ཤིང་འདུག༔ དེལ་ཡ་ 
ཙཾ མཆན་ཆེ་བའི་མི་གཅོིག་ གིསཿ ཤུང་གི་ཤིད་ཅྭ་འ།བོན་ལོ་བཞི་པ་བཞྲནཿ འཁབན་ཚོགས་མང་པོས་བསྐོན་ མྱ་བུང་བརྱ་གུནཿ དེཆསོན་པསའ | 
རཱ ལ་བཀའ་སལྩལ་པ༔ འུ་བུའྱི་བར་ར་མཚམས་ནས་འདེ་བའེ་མིཿ དྡེར་མས་བསྙན་པ་བཞག་པའི་གནས་ཡིན་པས༔ རོཾལ་མོའི་ཚོགསྤ་ཏིས་མདུན 


ནས་བསུས་ཤིགགསུང་༔ འཁོནྣ་ནམས་དཔུང་བཅས་རོལ་མོས་བསུ་མ་བསཿ རྒྱལ་ས་ཡང་ཁྲོག་དྲང་ནས་མི་རྣམསཀྱིས༔ སྙོན་པའི་སྐུ་ལ་བསྐོན་བ་ 
24 །ལྷ་ཐག་འཚལཿ མ་མོདཔ་ཡུལནས་རྒྱལབུ་གཙུག་ཏོར་གྱིས༔ གསེན་གྱི་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་གྲམ་འཁྱིལ་པའི་ལྟེ༔ ཨནཱནརྣམ་རྒྱལ་ཟུནབརྒྱ་ཚུ་བརྒྱུད་ 
ཅནཿ དཔང་ལ་ཁུ་གང་མཟའ་སྐོནམཟྲོདུག་འཁཿ ཁགཏུ་བུལནས་ཞེས་དུང་དུ་འཁོདྲ། སྙོན་པའྲ་ཐུགས་དྭགེས་ལེགས་སྤྱོ་རལབུ་ཁེདཿ མི་ 
འགུར་གསུང་དྲུང་བརྐ། པའབ་བརྟན་པཿ་ དིཉོན་མོངས་ནདསེ ལྡནམ་པའྱ་གལཿ རྟེནཅིད་འབྲེལ་ཚོགས་ཨེ་མངོམཚད་མྨདཌ་ རྒྱལབུཁྱད་ | 
པཡུལ་ནེ་ཇི་གདྱ་བཿ རགས་ནིགང་གཏེགས་པ་མ་ཁྱེདམིང་གང་ཚ འདེརུའརབའི་དོན་ཆེདརྭ་ཉར་ས་ཆསཿ ཞེས་གསུངས་དེལ་རྒྱལ་བུས་གུས 


- 


༡༤༤༨ 


ཨཱཿ གསོལ་པཿ རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅ ཁྱེུན་པའི་སྙོནཔ་ལགས༔ བདག་གིཡུལནཾགན་ཆེན་ཤག་གི་ཡུལཿ རིབེའི་མེང་ མ་ལ་ཡ་ 
༅ཿ ཞེསྱ་བཿ རྒྱམ་ཚོའི་མེང་ནཾཀྲ་ཧལ་ཀློ་གིངཿ ཟྲེདྦ་བེན་མིང་ནི་ཀུན་དགའ་རབ་བ༔ སྙུམཁར་མིང་ནེ་མངབ་རྩེ་བརྒྱ་བྱར རིགས་ནེ་གར་ཆེན་ཤག་ 
གིརིགས་ལ་གཏོགསྭཿ པ་མིང་ཤག་རིགས་རིདབང་བ ན་པ་ཞེས༔ མ་མེང་དམུ་པམ་མ །བརྡ་མང་བུ་བ་བཏགསྭ༔ རང་མེང་གཙུག་ཏེནྡེ་ནམྱ་རུལ་ 

. ལཾ བྱ་བལ གསཿ༔ གནས་འདེར་མ་མེས་པའི་དནོ། བདགས འགྲོབ་འདྲེན་ཕའི་སྙོན་པ་ པབཞུགས་པསཿ སྙོན་པའི་སྒོན་མ་སྤྱན་དྲངས་མཆཾས 
ལཾ ཕ་ལགས༔ བདག་གི་ཡུལ་དང་གཞནས་དེན་གཡའེ ས་པར་ཞུ༔ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་བསྙུན་པ་རྗེས་བཞག་ཁྱེན༔ རྒྱལ་ཤུའེ་དེན་ལ་གཤེགས་པན་ 


ཞལ་གྱིས་བཞེས༔ རྒྱལ་བུའཁོན་བཅས་ཤཾན་ཏུ་དགའ་ཞིངདགྱེས༔ རྒྱལ་བུས་གསོལ ་ཟས་རོ་བྱགྭ་ཝན་པ་དངསཿ དེནས་སྙོན་པས ་འཁེརོ་ལ་ 
26 བཀའ་སལ་པ རྒྱལ་ས་གླཾང་བརྒྱད་ལྔེ ་བཞི་ཡ་བྱ་རྒདའཁོནཿ བདག་ནི་ཤུག གརཾགས་འགྲོ་བའི་དེན་ལྭ་བནར ཁེུདྲརྣམས་གསུང་དྲུང་བོན་ལ 
སྐྱོན བ ནཔ་ ་རྗེས་བཞག་འགྲོ་དནཱ་མུ བའྲུ་གུབ འཛ ཞེས་གསུངས་སྙོན་པའ་ ན་དྭང་ཆ་ལུགས་སྐྲདཿ གསྲེརྲ་གི་པ ང་འཁོར བརྒྱད་པ༢ 
རལོ་གསུལལ་གཡསུང་དངསེམས་དཔའི་ཚོགསཿ ཁྲིདངདག་ནངའེལ་མེ་མཆོདཔའི་ཅིན། གུགུག་ཡག་སེདགྲེ་གངཔོ་མེ་བཤུས་མནན་ འཇིག 
ཧེན་ཁམས་ཀུནས་ཆེན་ཇུག་ཏུགསོསཿ འོ དཔབརྡ་མངྱ་གསདགངཿ ར་སི ་ཕའེ་མེ་ཏོག་མང་པོ་ནི ལེས འཁོན་འཇས 






ཤ ཨོ གབྱདཔཀར་གར་ཆེན་ཤག་“ཡུལ་གཤེེགས༔ པཡུལ་དེད་བྱ་གཅནརཾ་གཡུང་རྩེའརྡོ་བསུས༔ ན་བདེདདཔནྲ་གད་ཆེན་མི་རུམས་བསུ༔ 
ལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དད་བཅུན་མོས་བསུཿ སྐུ་མཁར་མང་བ་ཆེབརྒརྱོའ་ཡང་ཞོག་དངས༔ རེན་ཆེན་སྩ་ལྔའི་ཁྲིལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གསོའ 
ཟསར་མཆོག་ ན་པ་སྣཱ་ཆོགསྲ་དངས༔ དེ་ཚེ་རྒྱལ་པེར་ དབང་བ རུནཔ་ཡེསཿ སྭོན་པའི་ (ལ་བཀྐའ་བྲ་ལྕབག་འརལ༔ མཆོཾད་པ་ལྣ་ 
ཞཾ ཆོགས་གཙང་ མཇཛས་པ་བུལ༔ ་མེ་མེ་ཏེག་ཨྭ་སྣེལ་འ མ་བུ་ཐེགས༔ པུས་བཅུག་ཐལ་སྦྱར་བཏུད་དེ་གསོལ་བཞེ༔ ཧེ པ་སངསྒ་ད 
༤ རྣམ་འདྲེན་དཔལ་གྱི་མགེན༔ བདག་གྲི སུལ་དང་གྲས་འདི། ནཔ་ལེགསར སྙེན་པའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཤྱང་༔ མཆེག་གྱུན་རྣམ་ 


།དག་བཀོད་པ་རོམ་ཚད་ཧནཿ ཡངདུག་བདེན་པའི་བེན་ཇིག་བཤདདུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུསདེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་ལྩ་ལ་པ༔ གསོན་དང་གར་ཆེན༥ཤག་ 
28 གླི་རྒལ་པོལལ་གསཿ སྨི ན་བདཿ ག་བསྙནཔ་རྗསབཞག་ལཿ ཅྱེ་བྲ་ཐག་བྱག་བསམ་ཟས་མི་ཁྱ་བྱ་ཀུད་༔ གིས་སུདྷ་ཧུག་དུས་དད །ནས་སྐབས་ 
བསྙུནཔ་རྗེས་སུ་བཞགཔ དུས་ཡན་པསཿ རྒྱལ་ཕོཡབསྲས་བསོདནམསཔཤིན་ཏུ་ཆེའ བསྙན་པའི་དནོ ཞ་སྫོང་སྤེ་ལ༔ ཐབས་ 






པཿ སཱ ¡ ་ལ་གསུམ་ཡནའ ཧེ 
ལ་རྣཾམ་གསུམ་སླུ་གདུང་སྐུགཟུགས་བཞེངསཿ གསུང་ནབ་ཡེ་གེ་རྒྱདབྲཾས་ཐར་པ་ཐོངཿ རྒྱལ་པོ་བསྙུནཔ་ 'དནཾ་ལ་གནས་པར་མཇོད༔ ཞེས་གསུང 
དེ་ལྱ་རལ་བུ་གཙུག་ཉོརྱ་གིསཿ ཟམས་ཅད་མཁྱེནཔ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དང་མགེནཿ སྙེན་པའ་ཞལ་གསུངས་བན་དང་བཀའ་ལུང་ཚོག བསྐནཔ་ 


༧ ཨཱི ¬  རྡེས་བཞ' གརྟེན་གསུམ་བཞེདས་པ་སོགསྣཿ སྙུན་པི་བ ཀའ་གནང་ཡྱོ་བད་ཆྭ་རིན་སབ༔ བསྙུན་པའི་ནྡྲེས་འཛིན་དགེ་ལ་འདུན་ 
སྨྱོད་བགྱ༔ ཞེས: ས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ྫ སྤྱཾན་ན་བསྙན་པ་རྣམ་གསུམ་རྡེས་བཞག་དུས༔ སྒོསོཾཨུ་གར་ཆེནཤཤག་རིགས་གདུད་ྣ དརྒྱཌ 
བསྙན་པ་བཞག་པ གནས་བཟང་ཡེན་པར་དགངོས༔ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོའ།ཁོར་དང་བརས༔ ཕུལ་དེའི་ཤར་ཁྱོགས་རིབོ་ཏ་ལའི་ཆུཅ་ 
༧ རྒྱ་མ ཆོ་ཀྲ་རཱཀྱོ་གུང་འགྲམ་ཤེདོ་གཤེགསཿ ཤང་ཆུབ་ལྗོན་པའི་ཚལ་དབུས་མེ་ཏོག་གླིང་༔ གསུང་དུང་སེམས་དཔའ་འཁོན་རྣམས་ཀུནཀ་ཡིས༧་ 


།ཕས་སེམས་ཅན་གད་ལ་གངའདུལ་གྱས༔ སྤྱིན་ན་སྙེདེ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ ད་དབུཿ ལྷ་ཁུ་མེ་གསུམ་བསྙན་པ་བཞག་པའེ་གནས༔ སྒོས 






















འཛམ་གླིངསོག་ཁ་འོལ་མོའི་གླདངར བསྙནཔ་བ ཞག་གནས་གདུང་རྒྱུད་རྒྱལ་ལོ་དྲུག༔ མི་དབང་བུགཉིསྤྱ་ནལ་ཕན་སུམ་བྱྣདཱགཿ དེ་ཡི་ 

× ནད་ནས་དཔག་པ་བསྙན་པའཾ་གནས༔ ཤག་དང་གཉེནདང་རྒྱ་དད་གསུམ་ཡེན་ཏེ༔ དང་པོ་ཤགརིང་བར་པ་མཁའ་འགྱིང་གཉན༔ ཁཱམ་ 
རད་རྡེ་རུདང་གསུམ་ལ་དབང་༔ བསྙན་པ་བཞག་པཀིརྒྱ་ནཾདུས་གསུམ་གྱིསཿ བདེན་གཤེགས་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གསུང་དབ་གསུམཿ༔ རྟེན་ 
གསུམ་འགྲོ་འདྲེན་ཕྱི་རབས་དཔེ་བསྙན་ཁྱཾད༔ ད་ལྟའི་གནས སྐབས་ཤག་གི་གདུང་རྒྱདལ༔ བླ་མེད་ཐེག་པ་རམ་པ་དགུ་ཡེ་བནཿ དང་པོ་བ 
པ་རྗེས་བཞག་དགུ་བཟུང་བྱཿ ཐེག་མར་བདེན་གཤེགས་སྐུ་གཏུང་གནས་ཚད་བཞེདས༔ ཁེག་དགུའ་དེནོ་སྦྱན་རཾ་རབ་གླང་དགུའེ་དཔེ༩ ཐེག་དགུ་ 


༡༥ ཨཿ གཤེནྱ་གཉིན་དུབ་ཞིངས་པན་མཆོདཿ ཅེས་གསུངས་དེ་ལ་བཟློ་རྒྱལ་གར་མ་ཡསཿ སྙོན་པ་འགྲོ་བའ་དེན་མཛད་གཤེན་ 

ཟཐཿ འབ་ལགསུཿ་ མདུག་བཀོད་པ་བ ན་པ་རྣམ་གསུམ་གྱཿ ཐེག་དགུའ་དེནོ་བསྟན་རི་དབ་གིད་དགུའེ་དཔེཿ བདེ་གཤེགས་ག ཞལ་ཨས་ཅུད་ 
ཅམཡཤན་མ་བྱེདཿ ཞིབ་པར་ས ི་ཿ་ ་བཀའ་གནད་འ ཙལ ཞེས་ཞུས་དེ་ལྷ་སོན་པས་བཀའ་སྩལ་པཿ ལྡ་སྲས་གར་མ་དེ་ཡེ་མཚན་ཉིད་ 

༧ ༔ཾ གསེན་རྒྱ་ས་གཞེ་མེ་ཏོག་མཛེས་པའ་གླེང་# ཕྲོ་བངྷ་གད་བྱཧད་དབུས་དགུ་རུ་ཞེང་མཉམཿ མཐ འབསྒོནཾ་གྲུ་བཞི་སྒོབཞི་ལྕགསར་ལཿ་ 


དཔག་ཚདནུགྱང་རཾརཾསྲ་མཱངྱ་རུད་འཁོན དྱེ་ཆབ་དཔག་བསམ་སྐྱེད་མེའེ་ཚལ་ཆེནབྱ༔ ལྷགསརན་ངགེགླིངབརྒྱད་གྲུ་བཞི་མཉམཿ མེ་ 








_ །།ཏོག་འདམ་ཚལ་ལྕགས་རི་རྒྱབ་གཏད་ནས༔ གང་དང་གོང་ཁྱེན་འཁོན་ཕྱུ ག་བརལ་པ་སྟེཿ ཟེ དེནས་བྲོ་བང་གླིང་དགུ་དཔགབསམ་ཚལཿ 
3༣, ཆུ་མྲིངམེ་ཏོག་དེ་དབུས་གསེན་གྱིས་ས་ ༔ དབུས་ཀྱི་ལྷེ་བ་གཤེན་གྱེ་པོ་བྲང་དགུཅ ཟེ ཐེག་པརཾ རིམ་དགུའ་གཏོས་དང་སྱརབ་སེཿ ཕྱོགས་བཞིའབྲ། 
བུ བཞོ་བཞི་དངདྲེ ལཿ དབུས་ནིདྱ་བམེད་ཡང་རེ་ད་ནོདང་དགུཿ ང་སིད་སོས་གསུམ་ལྷ་གམེ་གསུམ་གཾསཿ བ ཌ བཟློས་ཕུད་པནཅན་ི་སོ་ 
སོན་བཟོཿ ཤརྣ་ལིངད་ བ སད་པ་དང ད་ད གཡུང་ འབཀད་ལེགས་གསསས ཁརྒ་གུ་བྲཞིན་ མཉམ༔ གཞི་རང་ཁྲིའཔད་ 
རིམ་ལྔདེ་ཡི་སྙེད་༔ བི ལཿ གཡུ་ཡེ་གདུང་མ་རིན་ཆེནྲ་དལ་ཕམ་མཛོསཿ དེ་སེང་ཡ་གད་ཟར་ཆག་དརབུ་ཁད 










ཨཾ རྟབབ་བཞེ་ ནབུམ་པ་ཤན་སྒོ་གཅེགཿ བྲེ་སོག་འཁོན་ལོ་ཆན་ཁེབ་ཏོག་དང་ལནཿ རུ་གསུམ་ལ་ཡེ་ལུགསས་བ 

¦. བྱང་གླིང་དྲང་སྲད་ཁེ་ག་པ་ འག སྐ་རྫེཇམལ་འ བརག་སེདླ་ཀི།གམས་ཁགུབཤིད་མར༔ གཞི་མ གས་བ 
ླ ནྣང་གཉཾས༔ སློ་བཞི་འབུར་བཞི་ཅོག་བཞི་བུ་འདབ་གཉིས༔ དྷེསེདྱ་བུང་གུནྱ་བུང་མགོ་ཉོག་འོད་མཛོསཿ དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཞུགས་ 
4 སུ་བཞེངས་པར་བྱ༔ ཅུབགིར་ཨ་དཀུན་ཐེག་པཿ ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཅ ཁ་རགབདུད་འདུལ་གསས་མཁརྦགུ་བཞི་མཉམཿ རད་གཞི་ཁིད་པའ 
༤” འགྲ་མདུ་བརྩིགས་པ་ལ༔ དྭ་སིདྱ་སཱའྲབུལྲ་ད་མཾག་རིགས་རྟགས་གཏམས༔ སྒོ་བརྒྱད་ཁྱིནང་རཾམ་གཉིས་ལྤནཾ་པ་ལ༔ འབུར་བརྒྱད་ཅོགབརྒྱད་ 


(འདབ་རིམ་གཉིས་ཅནཿ ངགཤོག་མ་གད་ཁ་བད་གཅན་ཆེན་ཐོདཿ རྟགེ་ཆེན་པ་བུད་རེ་དགུའྲ་ཚུལ་དྲྭ་བཿ མུཐུཆེན་དབལ་གྱི་གཞལ་ ཡས་ 
༡༣ ཡུགས་སྭ་བཞེངསཿ ལྷུརང་ཡགཞེན་ཐེག་པའ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གཡུང་དྲུང་ལྷ་རེག སས་མཁའརྦ་གུ་བཞི་ མཉམ༔ རྨང་གཞེའུ ར་ 
ས་དྷེ་ཆེདྱ་པནང་གུ ྒྲོ་བརྒྱད་ཅོག འེ་དྱོ་བ་འདབ་རྙམ་གཉིས ལྔ ཟན་ཁོགས་ ད་ཁ དུ་དེ་ཉིདྲ་བུང་འདུབ་ ལྡནཿ ཁུང་གུར་ཏོག་དང་ 
ཧྱཆུ་མཛེས་པར་བྱ༧ ྱེ་ཉིད་གན་ཆེན་གསས སཀྱི་ལུགསསུ་བྲཞེདས༔ ལྔ ་གྲཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཞརངས་པ་གཡུ་ཚེ་ 
གསས་མཁའགུ་བཞི་མཉམཿ རྨང་ག ཞིག་བའྲ་གབཞི་གསེརྱ་གྲི་ཨབ གཡུ བཿ ཡ་གད་གསེར་ཏོག་འདོ་དད་ལནཔ 





བཞིར་མཉམཿ མྨང་གཞི་ེ དོ་སེགས་ཞུ་བཞྲི་མ་བཞྲིལ 
འཕྲུལ་ ལམེན་ཅུགས་སུ་བཞྲེ་ (ཞེངས་པརབུཿ ཁྷོ་ནུབ་སཾ 


རིང 


༣ །ཌྒི བྱ དེ་ཉིད་མཧྭ་བཱ་ཡཾ་ལུགསསྭ་བཞེངསཿ ཅུན་ཤར་སྣད་གཤེན་ཐེག་པའི་གཞལ་ ཡས།བང་༔ སྣང་ལྡན་གཡུ་ཚེ་གསས་ 
35 མཁར་བ ར་མཉམཿ དདགཞི་ཡེནདུཔཞྲི སྤོ་བཞི་ཝཱནཿ ཁཁ་བད་མཐིང ་གཡུ་ཡེ་ཡ་གད་མཆེསཿ༔ ཤིལ 
གྱེ་ཏོགཿ དཉིད་དང་ཆེནྭསྱཀི་ལུགས་སུབཞིངསར་ བྱང་ནུ་བ་འགྲུལ་གཤེན་ ཟེག 


ཐོདགཤེན 





ཧ་ཏོག་ཆེན་ཟུརྱ་རུས་གསེ། 
་གཞལ་ཡས་ཁད་ ་ཏེ ཏིང་སུན་གཱཡཱ་ཆཱཾ་གསས ་མཁའགུ་ 
ས་སམ རཱོནཾ་ཡ་གད་ཟར་ཚགས༔ མཚིད་གུར་གཡུ་ལྲིང་གསེའ་གྱིུ་ཁྱུང་ཏོག༔ 

རརར སྭོ་བ་གཡུ་རྩེགསས་མཁའར་གུ་བ ད་མཉམ 


།རྨང་གའི་ཁོ་ཆུ ཟུ་བཞི་སློ་བཞི་ཝཱན༔ རྟབབ་ཡ་གྲད་ཟར་ཚགས་དའབུ་ཁདཿ བུམ་པྲ་བེ་སོགའཁན་ལ་ཆར་ཁེབ་ཏོགཿ བྱནུ་མཛེས་པ་གང་ | 
36 ན་མུད་ལུགས་བཞེདསཿ དེ་ བུས་བམེད་ཐེག་པའ་ ཞལ་ཡས་ཁང་ཚ་ སྒན་མ་དགུ་ཟོག་གསས་མ་ཁའགུ་བཞི་མཉམཿ རྨང་ག ནན་ཆེ །ྭ 
¡ ང་རཾམ་གྭཾ 'ལྡནཿ བྲ རའོག་བཞི་ལོགབཞི་་ཟུང་འདབ་བཟཿ ཟུར་བཞའ་ཆུ་སྲན་ ཿུ་ཡཾ་ཡ་གད་གདེངས༔ ཟར་ཚགསད་སྙིད་ 
བ་བརྒྱད་དུ་བརྩིགས༔ གཅ པ་བྱ་སྡེན་གཉིས་པ་ཁུ་ གཤོག་འདབ༔ གསུམ་པ་བད་མ༣་བཞི་པ་བེའུགསེའའདབསཿ ལཝྔ་པ་མཁའ་ཚཝིང་ 
གཔ་ནདག་ཤེགའ་དབཿ བདུན་པྲ་ཁག་ཤོག་བྱྒད་པནེའུ་ཙོའདབཿ དགུ་པ་མའདབ་རམདྭགུ་ཝཱནཿ དེསེང་ཏོག་དངྱབཆུམཛེས་པན་བུཿ 






\ 






ཡཿ སྒེ་བཞི་ལྕུགབ ཞི་སྒོན་མ་དགུ་ཟོག་ཆེས༔ ཀུན་ལས་དཔག་པ་ངོ་མཚན་ཆེབ་ཡེཿ. ཡང་དགུག་ཤྲེའུ འུགས་སུ་བཞིངས་པནབ 
༡ དྷ་ཉུན་གསསམ་ཁའྲ་སོདགྲུ་བིནང་འ་ཁམསཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ཡོ་ཐུད་བླགུམ་པའི་སཿ གི་ཁུམས་ལུགས་རིར་སེམས་ཅནའཆགས་པའི་ 

ི ༩ རླག རྒྱལ ན་པྲ་བང་བཅས༔ བཟློ་ཆལ་གར་མྱ་རྒནདུག་ལྷ་ཀླུ་མེཿ བཟོ ་སོསོརཾ་མཁ ས་ཚད་ལནཔས་གཟེབ༔ གཾ ཞྭལཡ 
¦ ཕྱི་ཡི་བ རིགས་དེེ་ལུའུནཿ ནང་གེ་དྱཀིལ་འཁྲའྲ་ལ་ཆོགས་བཀོད་པ་ལཿ ༨ ྦ་ནང་སྒྲོནམ་དྭག་ཐོརབཞལ་ས་ ད་ར ཀུན་དབིངས་དྱཀ་ལ་ 
འཁོན་མ་ཐོ་ཟོག་གཆོགས་བཞེདསཿ གླག་གགདུང་བཀོད་ཞིངགདང་འ ས་རང རྒྱལ་བརྒྱ་མཆོ་རྒྱས་པའ་ལྷ་ཚོགས་བཞེངསཿ བྱང་ 





གླཾང་བརགསེན་གླིང་གཞལ་ཡས་ཁང༔ བ ལ་བཟངའགྲོ་འདྲེན་པར་བྱིན་ལྤ་ཆོགས་བཞེངས༔ ནུབ་གླིང་ཁ་རག་བདུད་འདུལ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
གས ང་བ་གཏིང་རྫོགས་སྤྱི་སུངས་ལྷ་ཆོགས་བྲཞེངསཿ ལླུ་ཀིང་གསུང་དུང་ལཆི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཀུན་རྫོགས་གསང་བ་དྲག་ཕཾའི་ལྦཚོགས་བཞེ 
ོ་སང་གས་ཆགའ་ས་སར བདན་གས་ རགཔ ད་བ ་མས་འདནདངཿ ལ་ཆེན 
བཞན་འཇིག་རེན་འདསམའདསཿ ཡེ་ཤེས་རྫུའྲ་ཐུལ་ལས་ལ་ བཔ་ཡིསྣཿ མཁའ་རྒོང་དབྱིངས་གསུམ་དབལ་མོ་མཆོགས་དང་༔ ལ་ལས 
ཀྱི་འཁོར་ལེ་མཐོངགསས་དང་ཿ བདེན་ག་ཤེགས་མཚད་སྲེལ་ནམ་དག་རོམཚར་བཀོདཿ གང་ལ་ཅི་འདུལ་ལཝ་ཆོགས་བསམ་ཡས་བཞེདསཿ 


དེ་ལྷར་མྱི་སྣོད དོ་གཞལ་ཡསནང་བྱངདྲ་ལ༔ གབསཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཐུག སྔ་རྨེ་རྒན་མི། ཆདཿ བདེན་གཤེགས་བཀའ་ལུང་བེནོ་ 
༡ ནའི་འ ་ི་ གསུནསྲབས་ཏེའ ཏབ ཆེན རྟེན་གསུམ འགྲོ་འདྲེན་བ ཐུགསྣརྩག་མེ་ཆཿ ནནཿ །ཞེས་གསུངས་བཟྲཾ་ཆལ་གར་མ་ 
གཱ ནྱ་བུས་པཱའཾཿ ་བཀའ་བཞིན་རོ་མཁན་བ ས་མཁན་དང་ཿ ཤངམ་ཁསྲ་ཕུགས་མཁནམགདམཁ རིས་མོ་མ་ཁནཿ ཐག་མཁན 
ཚི ཟླུག་མྨ།ཁནབྲེས་མཁནབཟ་རཾག་མ་ཁནར སཾ སོ་སེའི་ལས་གཞེན་ 'དགེ་ལ་ཐང་བཅདནསཿ སྙོན་པའི་ཐུགས་རྗེརྒྱལ་པོའི་མངའ་དབང་དང་༔ སེམས་ 
ནྭ་སྨི་མཐུནབསོད་ནམས་བཟངབ་ཡེས༔ ཕྲོ་བངྡ་གཱིང་དགུའགསས་མཁར་ ་དངནང་༔ དགུང་ ཟླ་བཅུ་གསུམ་ནང་ནས་ལླུན་ཡྱིགྲུབ༔ ལྒུ 









ངརྒྱུད་རྒྱལ་པོས་ཐྲོབཅ ཐེག་དགུའེ་བསྙུནཔ་རྗེས་འཇིན་བེནོགྱི་རྒྱལ༔„ ཕྱི་ནང་བསོད་ནམས་གཞན་ལས་དགུ་འགྱུན་དཔག༔ མཛད་པ་རྣམ་ 
གགན་ཆེན་ཤྲག་ལ་བབཿ མེ་རྗེདབང་པོ་ཆིལ་གུས་པས་བཏུདཿ ལླུ་ཀུ་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་པེཁྱོདལ་གཞོལ༔ བསོད་ནམས་དབང་ལྡན་ཨེ་མངོམཚྭན 
ཆམེཿ བསྟན་པ་རེན་ཆེན་རབ་ཏུ་བ་ནན་པར་མཛོདཿ ཅེས་གསོལ་གླུགུམིགསུམྱ་ཆུལ་པོ་ཡེསཿ ཤགགྱེ་རྒུལ་པོ་དི་ལ་མངོན་པར་བསྟེདོཿ བཀྲ 
དགའ་སྙོན་མཆེད་པརྒྱ་ཆེན་བུས༔ བཟོ་རྒྱལ་ལསགས་ཁཱ་གྲུ་མིགསུམ་འཁེཞེ 


ཤོ དེལ་ལྷ་ཡི་དབ ང་པོབྱ་རྒྱིནྱ་གཱཾས༔ འཇིག་ཉེན་ཁ མསན་བསོདོ་ཝཱན་མང་ལགས་ཀྱན་༔ བསོད་ནམས་སྙིང་ ཱོ 


༢༨ ༢--ི 


སུམ་འཁོན༔ རྒྱ་ནོན་ ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེནཿ ཐམས་ཅདྱ་རུལཔོ་ 


- 







| རྗེས་ཡེ་རད༔ དེཆ་སེམས་དཔའ་སད་ལ་གནམ་གཤེན་གྱིས༔ སྙོནཔ མ་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཤེ ན་རབ་མཆོག༔ རྒྱལ་པོ་ 

ཊཿ གིབསནཔའྨརདི། ་འཛིན་ཞིངཿ ུན་པའི་ཞགསྔ་རེ་གསུང་ཞུགས་ཀ ཏིན བ་ན ཤིས་མཐའ་ཞུབིན་ཆེ་ བཿ མངའ་དབུལཞལ་ 
བ་གནས་མ ཛད་པར་གསོལཿ ངེ ལ་སན་པས་ཝད་ལ་གནེམ་གཤེ འཁོན༔ ག གཡུང་ འྡད་བན་ལྱ་ཆཆྲགངས་མང་ཡངོ བརྒྱད་ཁྲི་བ ཞི་རྙོཾང་ 

སྨྲ དན་བམཐེག་ིལ་དགུཿ དུས་འདེར་བ་དགུའདྱིལ་འཁོན་ཞལྱ་བཞིངཿ ུ་གཏདམད་ེགབ བནོ་སིསུདད་སཱུའཿ སྐུ་གཟུགས་སྨུན་ཅ་ན 


ཞེ་སྐུ་དང་སྦྱོནཾ༔ གསུང་དཔ་འྭབམ་ 'ལོངས་ ྱོདེ་སྐུ་དང་སྦྱེར༔ དེནདུ་ས་སོར་མ་ ན་གཅེག་བ ད་ར ༢༩ × ཞེ ས་བསྲོཾདུས ཀ་རིང 


ན་ཨིས༔ སྒྲིབ་སྦྱང་ གས་རྫོགས་ཐན་པ་མདོན་སདས་རྒྱད  ཞེས་གསུདས་དཀྱིལ་འཁོན་དགུ ཡྭ་ལ་ཚོགསྱ་ཡསར ཞལ ༅༢༨ དའ་དབུལ་མཆོད་ 

42 འབུལ་རབ་གནས་མཛདཿ གྲུ་གདུང་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིནང་སྦྲིབ་མད་གསལ༔ སུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱདྲ་ལྷཱ་ཞལ་ལྷག་ལྷུག་བསྟནཿ གསུང་རབ་རྣམས་ 
དགསུར་གེ་རང་སླྲ་སྒོགས༔ ད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀུནཀྱང་དོ་མཚན་སྐེས༔ སྙོན་པས་ཐེགདགུའེ་བསྙན་པ་རྡེས་བཞག་ྱཾར༔ བྲག ཤས་མེ་ནོག་རེན་ 

] ཆེན་རབ་ཏུ་གཉོནཿ དུསྲ་སུས་ཆེན་ནམ་པྲ་དུག་ཏུག་ཡོསཿ ནམཁའ་བདྲ་སངས་བེ་ས ཐས་ཁུཐ༔ ¬ཤགརྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཡུལ་དེའེསེས 
ཅན་རྣམས༔ སྔེོནནས་སྦབ་བྱང་ཆཾགས་རྫོགས་བསོད་ནམསཀྱིས༔ སྙོན་པ་ཞེལ་མཐོད་དགབའ་ཡོན་ཏན་གྱ་སར ཕྲ་རག་ནུལ་ལྦགའད་འཕྲོས་ 






- ཏཱ ཱཾ _ སངས་རྒྱས་སོ༔ྭླ སླདནས་ལུས་རྣམས་ སྤོབ་སྐྱེསས གསས་མཁའ་སྒྲོན་མ་ ་ཁེགནད་དུ་ཆོཿ སོན་པ ཉིད 
43 སྐུ་ལ་བསྐོན་བབུཨཿ ལྤཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་འབུལ་མ་ཏོག ཉག་འཛོན དེརྱཾ་ཧལ་པོགཙུག་ཏོནྲནམྱ་ཆུལྱ་གིས༔ གསེན་ས ནྱ གཡུ་ ཡེ་ཚོ 
| དགུ་བཀོད༔ ཉོན་པའ་བདུན པུས ས་བཅུག་ཐལ་མུདནསཿ ན་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ན་པ་འགྲོ་བོའ་མགོནཿ བདག་ཅག་འཁོནྡ་ནམས སྭསྒྲིབ་པ་སྦྱང་ 
ཌྷ བ་དདཱ༔ བྷ པ་རབ་བཏོན་རི་རབ་དཔེ་བསྙནཾནཿ བྷེའ་གསས་རེས བཞག་ཟེགདགུའེ་བོན་སྒོ་ལས༔ རི་ལྙན་འཇུག་སྤྱོད་དོནདང་ཡོན་ཏན་གང་ཿ 
ཤོ ས་ཚིག་བདེན་པ བནཅིགགན་དུགསལ་ ཞེས་གསོལདེ་ལ་སྐོནཔས་བཀའ་སྩལ་པཿ ཉར ཉོན་ཅིག་བསྙནའ་ཇིན་རྣམ་པརརྒྱལ་བ་འཁོར༔ མ་ 






རག་སེམས་ཅན་འཁུལ་པའི་ཟློདགུ་བཟེདཿ བགྲ་ཆགས་ཞྡེནཔའི་སུལ་དགུ་ཟོ་ཡེངས་པས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འཁོན་བཞི་ས་དགུན་ 
༧4 ལྒུང༔ དེ་མོའདྲེན་མཆོག་ཐབས་ལྡནརྒྱལ་པོ་ཡེས༔ གདུལ་བའེ་གཉེན་པོར་ཞེག་པ་རཾམདགུ་བསྟནཿ རྨི་ལམ་འཁྲལ་ཟྲོན་ཕྱགྲ་ཤེན་ཐེག་པ་ 
ནཿ ཡིདབླན་འྭགལ་ གཞི བིག་པབསྟནཿ རྣུམ་འཆོའཁྲུལ་ཟླེདེའབྲུལ་གཤེན་བྲེགྲུ༈ འཁེན་གདུད་འཁྲུལ་བློནཡེདཀེན་ཐེག་པབ 
མཚན་འཇོན་འ དག གཟ་གཔ་བ རི དདིས་མཐང་འྭགུལ་ཟོནླ་དང་སོངོ་ཐག་པ་བསྟནཿ རྣ་མ་སྒཾན་འཁྲུལ་བློན་ཨཊ་དཀའ་ཐེག་ཕབ 
གཡེདབ་འཁུལྷ་ཟོར་ཡེསགཤེན་ཟིག་པ་བསྟནཿ རྣ་མ་རྟོག་འཁུལ་བླེན་བླ་མེད་ཐེག་པ་བསྙནཿ དེ་དག་འཇུག་ དོ་དགཀྱང་རྣམ་པར་གཉིས 


རཿ བདག་དྲན་འཇུགདད་གཞནདན་སྨྱོད་པ་གཉིས༔ མྱ་གཤེན་གཏོ་སྒོ་པརྣ་གཞེད་གཉིས་སུ་ལྟ དགེ་བསྙེནཱ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་སུའ་ཛིན་ 
པའི་དོན ཕནགནོད་ལྷུ་རནྱ་རཱ་འྲབས་དེབཞིན་སུང་ཿ དགེནཁིན་ོང་ཐངགཉིས་ས ༔ དྲང་སྲོང་སྤང་ཐྲེབ་གཉིས་སུ་འཇོན་པའེ་དེ་ནོ༔ སྤད་ 
ྦ ར་བས་བ དོ འྱུལགུ་ཤེན་འཛུལ གོཔན་གནོད་གཉིས་སྣུ་ཉཌ ཨདཀ་བབས་ཤེས་གཉིས་སུའཛིན་པའི་དནེཿ ས་བདང་ 
2 གླུབ་པར་ལྟ་ཛཾན་མཐའ་ཕུནཱ་སྤྲབ༔ སཱིད་གཤེན་འདུན་སྒོ་སུལ་ཤེས་གཉིསསུ་ལྟནཿ འདུན་ས ལཔཤེས་གཉིས་སུ་ལུཉ། ཨེ་གུ་ཤེན་དིངས 
4 ས་གཉིསམྟུདི་དེནཿ དིངསེལས་དབངས་སྨྱད་ཆུར་འཕྲེལ་མ་ཡེངསྐ་ཚམཿ་ མེད་ཡངརེ་ནམ་མ་ཁའི་ཟེག་པ་ནི༔ རྨད་བུདྱ་རུ་འབས་ཐེག་ 





ལ་ཁྱབ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་བྣསྤེ་རྣུམས༔ ལྟ་སྦྱེད་གཙིག་སྡོམ་གརདང་མཐུན་པར་སྤྱོད༔ དེ་ནིབདག་དེན་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟུན༔ 
༧༠ གཤུབས ང་རྗེབྱམ སེམས་རྒྱུད་ལམ་ཡིད་གཞུངསིང་ཿ མྱ་གཤེན་ཟྲེག་པའེ་བེནོ་སྒོ་ཕན་གནོད་ག 7 
_ བའེ་རྒྱུ་ལ་ནདོ་རྐྱེན་གཉིས་ ན་ཏེ༔ ནད་ལ་དཔྱད་ཕརྲ་རྐྱེནྨ་ལ་གཏོ་ཕན་པསཿ བན་པ་སྦྱན་ཞེང་གནོད་པ་ཐབས་ཀྱིས་བསལ༔ ང་གཤེན་ཟེག་པའི་ 

རྫ ‡ འགྲོ་བའཾ་སེམས་ལ་ལཱ་འདྲེ་གཉིས་སུ་སྙེས༔ ལྦ་ལ་ཡོན་བུལོ་འདྲེལ་ཡས་སྙག་གཏོང་༔ ཐབས་དང་ཤིས་རབ་མཁས་ལྡན་ ` 
རིགྱ་བིད་པྲེ སོ 


འགུལ་གཤེན་ཐེག་པའི་བནྲ་འགསིད་དད་གསོཿ འགོ་བ་མརིག་ལེགྷ་རིགས་གོལ་བ་ཡིས༔ འཁུལ་རྟོག་ཀྲོང་གསེད་ཡང་དག་ 


` རཾ པགསོ༔ སྦྱོརཾ་སྦྲོལ་རོལེ་པའི་སྙེབས་ལ་འཇུག་པའཐུཿ སྲིདག་ཤེན་ཟེག་པའི་བོནོ་སོ་ཐར་འཁོན་གཉིས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅནདགེ་ 
ཱུ སིག་སྤར་བླང་གེས༔ རྡིག་པས་འཛྲི བདགབས་ཐརབཁོབཿ འདྱི་རིན་ཞེན་ལོགྱ་ཕིནྡ་ཝོག་མེད་པ་བུཿ བེན་ཐེགཔའི་བན་གྱོཆ་འཐབས་གཉིས༔ 
འགྲ་བསེམས་ཅནྲ་ནཱ་ལས་འབྲས་བུ་ནིནཿ མི་དགེ་བྱངུ་སེངོས་དགེ་བཅན་མལར་དགཿ རྒྱ་པཾ་འབྲས་ཚོལ་དགེ་བརྒྱན་ཞུགས་བསྡུབ༔ དྲོར་སྲོང་ཟྲེག་པའི་ 

རྭ བྨསོས་ང་གྲངཿ འགོབ་སེམསཅནྭ་རྒུ་འབས་དེན་མ་རྟོགསཿ་ ཉེན་མེངོསདཱག་ཝཾས་ཐར་མེད་སྡུག་བསྔལ་ ཇ༔ སུང་ཁྲིམསསོ་སོར་ཡང་དགདོན་ , 
ཾ། ལྡན་བྱ༔ །ཨ་དཀར་ཐེག་པའ་བནོ་རྒོ་ཐབསཿ ས་གཉིས༔ འྲགཾ་བོའ་དུག་ཝ་ཨེ་ཤེས་ཝམ་རོགསར ཁབས་ཞེས་ཡྲ་བལ་འབསབུལམདུལུསཿ འདུ་ ་ 


འབྲལ་མེད་པ་དོན་དམ་གཅིག་ཏྭ་སྡོམ། ཡེ་གཤེན་ཞྲེག་པའི་བོན་སྦོ་དབྱིངས་ཤེས་གཉིས། འགྲོ་བྲ་བདག་འཛིན་དབིངས་ཤེས་དེན་མ་རྟོགས། སྣང་ 
ཡུལ་དབིངས་ཤེས་གཉིས་མེབར་ པ་ལ་འ ཐེག་པ བ་གོང ངས་ཤིས་གཙིས།། འེ སྭིམཿ སགངེསས། ཤེས་དཞོ་ས་ཏོགས། ནྲི 
བལྟན་མེད་རྟུག:ཆད་མཐའ་དང་བྲལ༔ ' སྤྱོད་པ་སྤོད་མེད་བྱབྱེད་མཐའ་དང་བྲལ༔ འཐབས་བྲག བམེད་ ཛྲིན་པའ་མཐའ་དང་བ པཿ བདག་དེནེ་སྒྲབ་ 
མེད་ག ཞན་དན་ཆོལ་བམེད༔ འབྲ ས་བུ་བདོག་མེད་བེཞོ་ཉིད་དབྱིངསན་གཞས༔ འཁོནོ་བྱ་མུང་འདས་སེམས་ཉིད་ཀོངོདུ་ཡ རསཿ་ ཆཇི་ ཛི་སྙེད་སྐད་ ྦ 
ཅིག་ཡེལཾསྭ་ཚལ། ཐོགམཐའ་ ས་གསུམ་འགྱུའནུབ་མེད་པར་གནས༔ བྲ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དེན་རྟོག་སནར ཐེག་བ གཅགས་ 


༧ གེམ་པ་དམིགས་མེད་གནུང་འཇིན་མའ་དང་བྲིལ༔ 


„| [ཨཾཿ ཡིའི་མ་སཿ རང་སེམས་ང་བོཀ་དག་འགྱུར་བ་མེདཿ གདེདནས་སྙིང་པོ་བ དག་མེད་སྤོས་མཐའ་བྲལ༔ བླ་མེད་ཐྲེག་ 
4 ཆེན་དེ་ནོ་གྱི་སྨོད་ཕ།ལ་ལོར ཐེག་པ་རིི ་དགུའི་གཞན་དོནོ་སྩོད་ཚུལ་བསྙནཿ རྒྱལ་བུ་ལ་སོགས་འདུས་པའེ་འཁོར་རྣམས་ལཿ བཀའ་ལུར་རཾམ་ 
གསུམ་བནྫོཡི་འཁོར་ལོ་བྷ་ཏོནཿ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྨང་ལ་གནམ་གཤེན་བཀུར༡ རྒྱལ་ས་གློང་ཁྱེར་ཀུན་ལ་ཐེག་དགུའེ་བནཿ བཀའ་ 
འཁོར་བསྐོན་ནས་གལ་དོའི་ རྣམས་ལ༔ གྲུབ་དང་གྲོལ་བྲ་ཐོབ་པ་མང་དུཐུང་༔ གཞན་མང་བྲཀཤིས་དོག་ནགས་བསམ་མ་ཁྱབཿ བུ 
པ་རྗེས་བཞག་མཐའ་ཆྭུ་ཆས་པརྲ་གུནཿ དེཆདཱསན་འྭལླུ་གིང་ཆེན་གིཿ ཤར་ཟོགས་རུ་བོན་རཛརའེ་འགྲམཿ རྒྱལ་རོགས་རྒྱལ་ས་འཛིནཔ་ 
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ཞེསྱ་བ་སཱལཿ གྲཾདོ་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཀཕིས་དཔལ་འབའ་གླིང་༔ རྒྱལ་ས་བཀྲཤིས་སྤོ་མང་གི་དབུསན༔ རྒྱལ་ རགསྦྱ་རལ་པོ་ཁི་སྐྱོད་ཡོན་ཏན་ 
༠ དང༔ ཤགརིགས་བུ་མོའབུམ་ལྡན་མ་གཉིས་ལ༔ རྒྱལ་ཐས་དགེབ་འཁོན་ལཞིསྣ་ཿ དེཉིད་གཟི་བ ྡི་ཆབ་སྤིར དཿ གཀུན་གྱིས་ 

ནས་རྒྱལ་ས་ཆེན་པྱེ་བུང་ར དཔྱད་རྒྱལ་བུ་མོ་དཔྱད་བཟའ་ལེགས་བཅུན་མཊ ཁབ་ཏུ་བཞེསནས་སྲས་བུ་ལྕམདྲལ་ལྔ༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ ྒ 

ཡདའ་ཟང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ོ་ཆེ་རྒྱལ་བུ“ཤིན་ཏུ་དགེ་ལ་མོས༔ རེས་ཤིགྱ་གུལ་བ་ཡབ་སུས་མས་བྷ་ཙུན་མོཿ བྲེནའཁེར་ཐམས་ཅདྱ་ཧུལ་ 


ས་རིན་ཆེན་ཚོགས༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བརུན་མོ་སྲས་ཟླེནོ་འཁེར༔ འཇ་ རེན་།ཁ མསྱ་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ལ༔ འྭཾ་ནྐོལྷ་རྒྱལ་ལས་ཆེབ་ 







` ; ཨཿ མ་མཆིསནཿ བསོདནམས་ལོངས་སྨྱོཾད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་གྲུར་ཀྱར་༔ ཆེན་པོའྱི་རུལ་ལྭ་སུ་འཚོའི་གཤེན་མེད་ནཿ འདི་ 
51 སྒུབས་མགོན་སུ་དང་གང་གི་ས་བེདཿ དབང་ཆེནྱྷ་རུལ་ཆེ་གཉནྲ་བཅུན་གསུམདགོས༔ གངོན་གན་པ་འྲེན་སའི གེན་མེདནཿ མངའ་ཐང་ 
. ཆམེསང་མུ་སེགསའངྱ་རལ་ཡེནཿ སྭུབས་ཤུགས་ཆེ་ཡང་གདུག་པ་གཅུ གྱཾཐུ༔ བརྟུལ་ཤུགས་ཆེ་ཡངཤ་ཟ་སྲིན་གྱི་རིགས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
ལཾ དམ་ཡང་ལ ས་དན་སྡིག་དཔོན་ཡེནཿ ལེདོས་སྦྱོད་ཆཱེ་ཡང་ི་དྭགས་ག དྲ་སུང་ཡེནཅ བདག་གྱི་ཧལ་ཁམས་དགེ་ལ་བསྒྱར་བ་དང་ཅཾ .རྒྱལ་པོ་ཡ 
ཡུམ་ཐུགས་དགོངོས་རྫོགས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བུ་བདག་གིབསམ་དནོ་འགྲུབ་པའིེ་ཁྱིན༔ དགེ་བ་རླབ་པོ་ཆེཞིག་བ ཚུམ་བོའབདཿ ཞེས་སྒྲས་དེ་ 


།ད ལྭ་རུལ་པོ་ཡབྱ་ཀི་བཀའཿ ལེགས་སྱོ་རྒལ་བུ་སྔེན་ནས་བསོདོ་ནམས་བསགས༔ དྲ་ཝུའི་དུས་འདེའ་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྒྲེས༔ ༔ སྙོནྣ་ལམ་དབད 
52 གེས་ ལ་ཁྲིམས༥ུགས་ཀྱི་ཞོནོ༔ སྙེ སེབས་དད་དབད་ཐང་ པལ་འབུནོ་སུན་སུམཆོགསར་ རྒྱལ་བུས་གླེང་སེང་གཉེན་པའི་གཤེན་ཞིག་བསམ༔ 
རགསྔ་བམཆདག་ཤེན་སནགཞནམི་འིརཿ དམུ་རཾགས་འབྲལྱ་གི་ གྱཾ་རྒྱལ་སཆེན་བོནས༔ རྡ པའི་སྒྲོན་མ་ སྱན་དྲངས་མཆོད་གནས་ 

ཛེན གང་ སུངས་དགེ་ བའ་ཐང་བཅ ད་ལས་ལ་བརོནཿ ཅེས་གསུངསུ་རྒྱལ་པོ་ཿསབཀྱི: བཀའ་བཞིནདར རྒྱལད པ་སྤྱན་དྲང་ཆས་པ་ 
ལཿ ཟ་འེགོ་འྱགི བར་རུ་ཏེག་སིདྐག་མནཔས༔ གློ་ཉ་ཡཡཆ་ལགན་སྦ་འགྱིད་ཁྲོག༔ དུགྲི་གར་བཟས་ཨྱ་བངོག་ས་ཿ སཿ རྒྱལ་བུ་ 





ཨཱཾ བ་དང་དེད་དཔོན་དམགམི་བཅསཿ ལྔ་བྱསདང་ཆས་ཡུལ་དེའི་ཞུབ་ཆུགོས་སོད༔ དེཆོནོན་པ་ཤམ་པྱོ་འ་ 
རལ་མ་འཁན་ཚོགས་ཁྲམ་པ་ 


བའེ་ཁབ་པེབས་སྙོན་པའྱ་ས་ལ་བ 
རི དཿ བལིའིས་གུསྲ་ཝན་ སོན་པའྱ་ཐུག་ཏུ་བུལཿ རྒྱལར: 


ན་བུ་རིན་ཆེན་མེ་ཤེལྲ་གུབ༔ཾ 
འཚུམརྒྱལ་རིགས་སྐད་ལན་རྫོགས༔ རྒྱལ་བུ་དགའ་ 


ནས་ལྦ་ཕྱག་ཡང་ཡང་འཆལཿ༔ 


སྭ་ནད་ཤིས་བསུན་གི་དཱབ་གསོལཿ 
དེལ་སྙེན་པས་དགས་ཀྱི་བུ་ཁད་ནིཿ 


རྩེའི་སྒོན༔ འ 


ང་ངེ་བུང་ར རྒྱལ 


ུ་བས་བདེ་པའ་བབསུན་བུགསཿ རྒྱལ་སམྲབཛ་ིངབྱདགརྱ་བོགས་ནསཿ རེལ 
བསྣོན ཕུག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་མེ་ཉོག་གཏོད་ནས་སུཿ དྱརྒྱ་ཧུལ་པོ་ གེ་བ་འཁོན་ལོ་ ཡེསཿ རྫས 


དཱོན་ཕསཞལ་ 
ཡུལན་རྡི་སྐད་ 


ྦ 
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རཾགས་ནི་གང་ལ་གཏོགས༔ པ་མའེ་མེ ད་དང་རང་མིད་ཅིལ་འབོདོ༔ གནས་འདིབ་ཟིན་པཅི་ཡེ་དེནོ་ལ་འད་༔ ཞེས་གསུདས་དེ་ལ་རྒྱལ་ཐུའེ་གསོ° 
པ་ནིཿ སྙོན་པ་རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལགས༔ བདག་ཅུག་ཡུལ་མདྱ་རྐལ་རིགསྤྱ་ཆལ་ས་འཇིན་ཿ༔ གྲོད་ཁྱེན་མེང་ནི་བཀྲཤིས་དཔལ་, 
འབར་གང་༔ སྐུམཁན་མིངནི་བྲག་ཤིས་སྒྲོ་མང་བུཿ རིགསནྡི་རུལ་རྡཾགསྲདིམ་མེད་པའི་གདུང་༔ ཡབ་མེདྱ་རྱལ་པྲོ་ཁི་རྐྱོད་ཡོན་ཏན་བྱཿ ཡུ་ 
མད་ཤག་གེ་བུ་ འབུམ་ཝན་མཿ བདག་ཆི་ངྱ་རྒལ་བུ་དགེ་བ་འཁྲོན་ལོ་ཞེསཿ གནས་འདིའ་མཆིས་པས དསྦྱ་རྒས་བསུན་པ་དང་༔ བད་གཅག་ 
དགེ་བླ་རབས་ཆེན་སེབས་འཇུག་༔ འདྲེན་སྙོན་དཔག་པ་མ་མ་མེས་སྙོན་པ་ཉིདཿ སྨན་འབེནསཆིས་བགནད་དེན་གཤིབས འའ ཞེས་ ¡ 











༡༥ དཿ _ གསོལ་དེ་ལ་ པས་འགྲོ་བའི་དེནོཿ བ ནཔ་རྗེས་བཞགྱ་རྒལ་རིགས་ གསྣ་ཚགས་བྱན་༔ ༽བོན་པའ་ཞལ་བཞེསྒ་རལ་ 
སཿ བུ་འཁོར་བཅས་དྭགེས༔ གསོའ པ་ས་གདའ་དགུ་དཔནས་དབ འབར་མདོདཿ ུལརིགས་གུགས་ཚོགས་བུནཿ འབུན ཅོ གི་འ 
ྔག་དན་འབིནོ་པནཿ ཁོད་ནཱ་ཨཱས་ ཤེ་བའི་ལས་ལ་ཐང་ཆོདྱྱ་གིསཿ ཞེས་གསུངས་སྙོན་པས་དར་ཟབ་བོག་ཞུ་མནབསཿ ཕྱགན་ཕིད་པ་ 
ཟླས གས་ཤིང་བསསཱམསཿ གསེན་སི་ཤིང་རཱ་འཁེན་ལོ་བྱརུད་པ་ཆུབསཿ རྨ་ཡོག་སུ་ལ་གཏོབ་ཡིད་ཁྱེའུ་རུད་ཿ གཡུངདྲངསེམས་དཔའ་ 
ཙཾ ལྔ་སྙེརྡ་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ ཡེ་གཤེན་སུམ་བརྒྱ་དྡུགཅུ་དང་བཅསནསཆ༔ སྐག་གཡག་སེད་གླང་བཞི་ཡིས་མཐའནནནས༔ རཾལེམ་སྣ་ཚོགས་མེ་ 


ཉོག་ཆན་དང་འགོགས༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་མཛེས་མཚོན་ཁྱབ༔ ལྦ་གུམ་གསུམ་སུན་པའ་མདུནནས་བསུཿ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཱུ མཆད་ནསྨ་བད་ལ་ལྡོག༔ སར ིླཌལརཏ འདག ཏཱ མི་འ གས ྒ 
མཆག་འཐུལཿ རྒྱལབུ་གཅོའཁོན་ཤེན་ཏུ་དང་བ་སྤྲོར ལྤན་བ་འཁོར་བཅས་ལོན་ཛརའའྲབས རྒྱལད བརབ པའི་སལ་དཱ་ཕེབས༔ 
རྒྱལ་པ་ཡུབ་ཡུམ་མྲས་བཅུན་ཟླན་འཁོར་བཱུས༔ རེལ་མའི་ཚོགས་བཅས་མཆད་འབུལ་བསུ་བྱབས༔ བྲཀ་ཤིས་སྒོ་མྩོ་ཧལ་ས་ཡང་ཝོག 
ཟཾདསཿ རིན་ཆེན་ཁི་བཞུགས་གསོལ་ཟསར་མཆོགེ་བུལ༔ རྩེམྱེ་རལ་པོ་ཁྲི་སྐོད་ཡོན་ཏན་ཧིསཿ ལྷ་ཡི་མེ་ཏགནེ་ར་སེད་པ་ཟོགས༔ 





༧།ཨ ལྷབྱག་མཆད་འབུལ་མ་ཉག་གཏོན་ནས་ཞུསཿ གྙེཿ ་པའེ་སྒོནམ་འགྲོ་བོའ་དཔལ་དང་མགོནཿ འགྲོ་ཀུན་རེ་སྐོང་བདགགི་ 
57 གནས་འདིནྱ་བོནོཿ ད་ཡང་བདག་ཅག་སྒྲིབ་བུང་ཚོགས་རྫོགས་ཁྱིནཿ རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བཀོད་དགོས་དོནོ་འགུབ་པ་དངཿ བསྟན་བརིས་བཞག་ 
¬ མཐའ་རྒྱས་མཛད་པར་ཞུ༔ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ལེགས་སོ་མེ་རྗེ་དབ ང་པོ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ༔ ཁྱཾདནཾ་ཚོགས་ 
མེ བསགས་དྲ་ལརྩ་རལ་པོ་སྒེས༔ སྙོན་པ་བདག་དང་མའབས་ལས་འབྲོ་མཐུནུཿ དུས་འདིན་བསྙན་པ་བཞག་པའེ་གནས་སུ་རིགཿ སྒུ་གཟུཊ 

ཙི བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲུ་ཡྤི་རྒྱུད༔ འཛབ་བསྒེན་ཚཚ་བདེན་གཤེགས་གསུང་གྱི་རྒུདཿ རྣམ་དགམ་ཆོད་རྟེན་བ གས་ཐུགས་ཀྱེ་རྒྱད*ཾ 





འི ནུ་པ་བུ་ལྲ་ཡིན་དཀའ་བམཐའ་བླསལ་ཞསྤུར བདེན་གཤེགས་སྐུ་གཏུང་རིང་བསྲེལ་མཆོད་བྨ་ཞེདསཿ བསྐལ་པར་བསགས་པའི་མཚམས་ 
མ} ཡེད་སྡིག་སྒྲིབ་དགཟ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆིན་མུན་དྭ་ཚོགསཿ འབྲསབུ་སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པན་འགྱུན༔ བདེའ་གཤེགས་སྐུ་གདུད་ 
བྲས་ག་ས་གཞིངས་གསོལ་འཚལཿ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་ཁྱམེསུ་ཡ་ཡེསཿ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་བནུདམན་པོ་ཐགས མགོ་བསེ་ཕག་འཚལ་ 
སྩུས་བཅུག་ཁུལ་མུན་གསོལཿ སྙོུན་པ་ནཱམ་ཨཁཱནྱ་ཧལ་བ་གཤེན་རབ་ལགསཿ སེམསཅན་དནོ་དངྱ་རལ་པའི་དགོས་བསམ་འགབཿ 
རྙན་གསུམ་ཕེན་པས་རྗེསསུ་བཞག་པ་ཡིཿ ཤྱེ་བྲག་རྣ་མ་གྲངས་ཇིལྟར་བཀའ་རྩོལ་འཆལ༔ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པཿ 







༧ འཁན་གྱུལ་འདོན་མཆོདྲ་སིབ་མངས་ཚོགསྔ་ཐོགས་སུམཿ བཀའ་བུདྲ་འགདང་ལཆའ་རིན་གཏིང་བབསཅ ད་ཡ ངམ་ཚད་པའ་གཞས 
¿ྨཾ། གནས་ །འཇིག་བནུ་ སུན དེ་ཡང་བདྡེན་གཤྲེགས་པའི་སྱུ་དངྱ་སནཿ ཚཚ་འཛབ་བསྙེན་བདེ་བརྡ་གཤགས་ཐུགས་ཀྱི་འོབཿ ྭ 
_ །བ་བཞི་བཅོལ་སེམསཅནྣ་ཐིབྱ་བང་སེཿ རང་བཞིན་འགག་མད་བདོར་གཤེགས་གསུང་དང་སྦྱར༔ མཆོད་རྟེན་བདེན་གཤེགས་གྲུགས་ 


༡ ཞན ཤེན་ཅིག་གཤེན་རབ།བཏེ་མུ་ཡ་འཁོནཿ བནྡ་མོ་བྱད་ཁི་བཞི་སུང་ཐེག་རིམ་དགུཿ སྒུ་བཞི་མཛོད་ལ་དེ་ཡི་ནང་ནས་བ 


སྤུ་བུར་བསེ། ། མར་གཞལ་ ཡས་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའེ་ གནུསཿ མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ སེདབདེར་གགེགས་ཆུགས་དངྱ་ུ དེ་དག 
སྡེ་མཚཱན་ སཾ་སོའ་དབཿ སྒུ་གཏུང་འཐུམ་ཕྲག་བྱབ་བསུམ་ ཁྱབ༔ བསྙུན་པ་རཱེས་བཞག་འགྲོ་དེཞོ་རྒྱ་ལག་ཕྱདར (ཞེས་ཀྱི་བཀའ་ 
ལ་།བ་ མུ་ཡ་ཡེ ཨཱ མཟྲལས་ཅད་མཆེ་ པཔ ཁྱེན་པའི་སྐོན་པ་ལགསཿ རྟེ ག་ས་མ་དག་བུག་བམཆོད ན་ལ༔ཿ མཚན་ཉེད་ 
བྲག་རི་ལུར་དབྱེ་བལགས༔ ཐམསཅད་རཁྱེན་པའི་བཀའ་ཞིག་གནང་བར་འཚལཿ ཞེས་ བཙས ནོ་པས་བཀའ་སྩལ་པཿ ཉོན་ 
ཅིག་ཁ་ས་བུལ་དོའི་མཚན་ཉིདཿ བདེན་གཤེགསྲ་ཞུགས་འུང་མཆོད་རྟེན་རིམ་པ་ལས༔ བེནོ་ཉིད་དབྱཾངས་དར་རང་བཞིན་མ།བའ་ལ་རྫོགས 


_ ། ཁིཾཿ ལ་པ་ཀློདགི་མཆོད་རྟེན་སྨྱི་སྡེ་གསུམཿ སེམས་ཧནའཁྲུལ་རྟོག་སུམ་བརྒྱ་དྡུ་གཅུ་སྟེཿ གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སུམ་བྱར་ 
61 དྲག སྟེཿ འགྲོ་འདུལོ་མཆོད་རྟེན་སུམ་བརྒྱ་དུགཅུ་ལ༔ བོན་ཏེ དབྱིདསནས་སྐུ་བཞུགས་བརྒྱ་ཉུཿ རང་བ (ཞིན་མ།ཁའ་ལ་རྫོགས་པ་ 
ད ཟི ཀློད་འདེ་ཅིར་ཡང་སྦལ་པ་བུརྒྱ་ཉཱི དེ་ལུན་སུམ་བྱྒྱ་དུག་ཙུའི་ མ་གྲང་དབྱེཌ དེ་ལ་སཾ་སོན་གཉིས་བྱང་ར་བཞི་རྗེ དཔྱིད 
༈ བཏུགས་མཁའ་ཇོགས་འརྣོད ལཔ་ཡིཿ མྔཆད་ཉིན་ཨམབྱདགྱུསའཟ།གཏུ་དང བམནཔས་བགས་མས་ཅན དིབ 
མངད་༔ ཅེས་གསུང་དེ་ལ་ཁ་སྙེ་མུ་ཡས་གསོས ༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའེ་སྙོན་པ་ལ གསཿ༔ བདེའ་གཤེགས་ཐུགས་རྙེན་སུམ་ 


༩ པོའེ་འཁོན་ གས་ཐམས་ཅད་ཉེནཿ ཁ་སྟེ་མུ་ དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནཿ བན་ཉིད་དབིངསཀྱི་མ ཆུད་རྟེན་བརྒྱ་ཉེཿ ཨེ་ནས་བནོ་སུ་འཐགུན་ 
མེད་ད གས་གཏདྲ་བལཿ གང་གེས་གཏ མེད་གང་ལ་མ་ཁུབ་མེདཿ འདུ་མྱ་བས་པའི་རང་བཞིན་འདུས་མཚན་བལཿ ཡེནས་བྲཞོ་ཉིད་ 
དབྱེདས་ཀྱི་མཆད་ ཡནཿ མཁའ་ལ་ལྱུན་རྫོགས་མཆོད་ རྟེན་བརྒྱ་ཉིདཱཿ བན་ཉད་སེ་མེད་བོན་ཅན་འགག་པ་མེདཿ ་རྔ་ཧཱ་ལྔ་རེང་ལྔ་ ཐཱེ 
ཝཱཿ སྟོབཾས་ལྔ་ཐུགས་རྡེ་ཝ་དང་ཞིང་ཁམས་ལྔ༔ རང་བ ལིའོ ངོས་སྤྱོད་མ ནོདཱ་ཚོགས༔ གྱ་བཅལ་མ་གྲུབ་ ནྭ་གུ མཆོད་རྙེན་ཡེནཿ 


བརྒྱ་དུགཅུ་རྣམས༔ བཞེངས་པའ་རིམ་པ་ནི་ལནྲ་བུབ་ནིཿ ཐམས་ཅད་མྱཁེན་པས་བཀའ་ཞིག་གནང་བར་འཚལཿ ཆོན་ཅིག་འདུས་ 






'° 


§ གཟརླད་དུ་སྦལ་པའི་མཆད་རྟེནབྱར་ཉི་ཤུཿ རིས་བླིས་འབུན་དོད་ལུགས་སྲུ་བུགས་པ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རུ་དངྱ་སེནགཉིས་སྨྱར་བ་ཡིས༔ 
ནི་འབུང་བཞི་རྐྱེན་ནི་དད་པ་ཐུང་༔ རྩོལ་སྒྲབ་དེན་གཉིས་འདེ་དང་ཕྱི་མའོ༔ ཏགས་ུགཔཀེ། དེལ གཏན དིནབདེ་གསུད 
ཅུད་བོན་བསྙུན་རྒྱས༔ ཕྱི་མར་སྒྲིབ་བྱང་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབཅ དེ་ཡད་བཞེངས་པའི་གནས་ནི་མེ་ཏོག་ཚལ༔ གཞེངས་པའི་བབསའིས་ཡ་ 

མཆོད་ཏེན་ཆཿ སྤྱི་དང་བྱེབྲག་སེ་སེན་བཞེངས་པ་བྱ༔ ནད་བྱཅད་སེ མསཅན་དནོ་སྦྱར་ལས་བཞི་ ཆཾ ཐེག་པ་རིམ་དགྱུ་པི་ནང་གསང་གསུམ་བེན་ 
དན་དང་སྦྱན་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ངུན་བཞང་སཿ གོ་རཱིམ་སྦྱི་ ཆུལ་དྱུ་ཆས་པར་བྭ་སནཿ དྟོསས་གསང་པང་རྩང་བོ་ རྣམ་པ་ཐམས་ 


 ཡ༣ྨ 








ཅད་མཁྱེ པའི་སྙོན་པ་ལགས༔ བདེན་གཤེགས་སུ་གདུང་ཡ ང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ བཞེངས་གསོལ་དེན་དང་ཡོན་ཏན་ནྙིལ་བུཿ བསོད་ནམས་ 
རཾ་ལཱན་བུ་ཞི 'ཐེབ་པའའགགྱུན༔ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྒོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཚངས་པ་གཅུག་བུདའཁོརཿ་ དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར་བདེར་གཤེགས་མཆོད་པའེ་རྟེན༔ དད་མོས་གུསྱ་ཕག་ངན་སོད་གསུམ་ལས་ཐནཿ སྣོད་གསུམ་འཁོའ་ལོ་བསྒྱན་བའི་རྒྱལ་པེའ་སྐྱེས༔ སྒྲེབ 
| བྱང་བསོདྡ་ མས་ཆོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་གྱུཞ༔ བསྙན་པ་རབ་བརྟན་བླ་ ད་གོའ་པར་ཐོབ་པ་ཡནཿ (ཞེས་གསུངས་འོཁེན་དྭ་གཏོགས་པ་ཐམས་ 


ཅདྱ་ཀྱི་སཿ སྙེནོ་པའིི་སཱ་ལ་བསྐོན་བྭ་ཝྭ་ཐུག་འཚལཿ མཆོད ་པ་འབུལ་ཞིདྱ་རུལ་བུ་དགེ་བ་འཁོའཿ ལྷ་ཡེ་མེ་ཏོག་ཨྲད་དཔལ་གཡ་ལ་ཐོགས༔ 
རན་བའྨ་གུལ་བསན་བྲ་ག དྷ ལྒཡཡ་མ་ཏག་ཨ་ པཱ ྣ 


༡།།བྨཾ པུས་བཅུག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་གསོལཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲོ་བའེ་དཔལཿ་ བདག་ཅག་འཆིག་རྙེན་འདིན་ 
65 ་ཧཱེས་ཁྱིད་དང་མརལ༔ བདེན་གཤེགས་སླུ་གདུད་བཞེངས་འཚལ་ཚས་ཡྱོ་བདྲཿ རྒྱལ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བསགས་པའ་བགྱེ༔ སྙོན་པ་ཉིད་ 
ྒྦ རྩིསགའཞི་སུ་ཡབ ནཿ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སུྩལ་པ༔ ལེགས་སྤྱོ་ཆལ་བུ་དགེ་བ་འཁོན་ལེ་ཉོནཿ སྔོན་འབྲེལ་ལསཀྱི་ 
ཌཱ བདག་གེ་བསྙུན་པ་འ་གནསཿ དགེ་བའ་ལས་ སོད་མཐརྱ་རཱས་འགུབ་པར་འོངོ་ར ཞེས་གསུང་སྭ་ས བྱྱ་གུལ་བུའཁའདང་བཅསཿ ༥ཡུལ་དེའ་ 


¦  ཤར་བོགས་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་ཞིང་ཚ སོས་ཀྱི་རན་ཚལ་རུ་བོན་རའི་འགྲ་མཿ རི་བོཔཤྱག་སེང་གྲེ་བའི་ཆུ་བཿ རྒྱ་མཚོ་གླིང་ཇྡུག་དབུས་ཀྱི་མེ་ཏ 






ལཿ སསཤིངྱ་སཱཚོགས་ན་མརྭ་ཝིར་ལྱ་ཱན ཉོན་ཅིག་བཟློ་ཆལ་གར་མྱྱ་རནྲ་དུག་དཔ ལ༔ྣ ལྷ་ཚུ་མི་གསུམ་བཟོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉེན༔ བསྙན 

ལི སྔ་རིས་སྣང་སྲིད་དགེ་འཡེལ་བ་དདཿ རྒྱལ་པོཿ ་དགོངས་དེན་སེམས་ཅན་སྤིབ་བྱད་དང་༔ ཚོགས་རྫོགས་ཁྱི་རབས་རྣམས་ལ་དཔེ་བལསྙྟན་ཁྱི༢༡ བྲཀ་ 
ཤིས་ས་གནང་ད་པལྦ་གི་བདེ་སོད་གིསཿ སོསྦྱ་ཀེ་བྱཧྒན་པའ་ནགས་ཚལ་གླིང་འདྲིའུཆ བ ན་པ་རྣམ་གསུམ་རྗེས་སུ་བཞག་པ་ལཿ བདེ་བར་གཤེག 
པའི་སྒུ་གཏུད་བཞེངས་འཚལ་ སྩ བདག་གི་ཇི་ལུར་བསློས་བ ཞིན་གཉེན་བཞེས་ གཿ ་གསུངས་དེ་ལ་བཟློ་ཆལ་གར་མ་ཡེ་ས༔ གྲམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའེ་སྙོན་པ་སདསརྒྱས་ལགས༔ ད་ལྟན་དུས་དང་རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་པ་ཡེས༔ བསྙན་པ་རྗེས་བཞག་སྐུ་གདུང་བཞེངས་པ་ལེགས༔ 


| །ཨཾཿ བདག་གྱི་ཆུས་པར་གྲོ་ནབས་མི་དབེ་བསཿ མཚན་ཉིད་ཇི་ལུར་སྙོན་པས་གསུངས་པའ་ཞུ༔ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྙོན་པས་ 
ཙ བཀའ་སྩལ་པ༔ དངཔོ་ས་གནད་་ཕྱིནྱ་གིསྣ་རོབས་དགོས་པརཿ དཀར་མངན་བཤམས་ལ་འཇིག་རྟེན་དཔལ་མགོན་མཆོདོཿ སྙེན་པའི་མདུན་དུ་ 

མདའ་དབང་བདག་པོ་འདུསཿ ས་ཡི་དདསྲོ་གུབ་ནིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ུལ༔_ ཕྱག་དང་ཞེས་ས་ཡུལནས་ཇྱོགས་གཅིག་འཁེདོ༔ དེ་ཚ་སྟོན་པས་མཆོད་རྟེན་ 
རླ ཞལ་སྐོས་མཛུད༔ བཟོ་རྒྱལ་གར་མནམ་མེ་ཏོག་ཚལཿ བདེད་ག་ཤེགས་མཆོད་རྟེན་བསྟུན་པ་རྲེས་སུ་བཞག༔ རྒྱལ་པོའི་བསམ་དན་འཆིག་རྟེན་ 


ཱ དགའ་བདྲེ་བིན༔ བྲག་ཤོས་སྦོམ ད་མཆོད་རྙེན་བཞེངས་པ་ཡེཿ མྱཾ་སྐོར་ནང་སྐོན་བའ་སྐེན་རིམ་པ་གསུམཿ མྱི་སྐོར་ལྕགས་རི་གྲུ་བཞི་ད་པག་ 


ཚད་བཞི༔ མགཐའ་སྡོན་ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་བྱཅུ་དུག་བསྐོནཿ ཐོུགས་བཞི་སློབཞི་རྒྱལ་ཆེནསྡེ་བཞོའི་གནསཿ དཔག་བསམ་ཆུ་གླེང་ནད་དུ་ཞིང་ 
@ འདུན་སཿ གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་གྲོ་དཱ་ཁྱེན་ཚོགས་ཀྱེ་གནས༔ ནད་གིང་འདེད་ཡོན་བརླ་གད་ས གསྭ་ཀཿ སྦྲལ་པའེ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་ཉིབཊ།བཞེདྲ 

མཐའ་སྐོནྭ་ལགས་རྲི་གུ་བཞྲི་མོ་བཞི་ལཿ དུས་བཀཞྱི་ཧལ་མེའི་བྲོ་བང་གདན་ཁི་བཅས༔ ནང་གིང་མཐའ་སྐོར་གུ་བཞི་སློ་བཞེ་ལ༔ སྒོ་སྲུང་ཁྲི་བཞ་ 

བྲོ་བང་ལས་བཞིའི་ཚུལ དེ་དབུས་བྲལ་ཤིས་སྣོ་མངམཆོད་པའི་རེནཿ གཞི་མང་ཁི་འཔར་ཝ་ཝན་འབུང་ལྔ་སྐྱན༔ གཞལ་ཡས་ལོག་རྩེ་གད་ 


འདེམས་བྱར་ཚུ་བྱ་ནདཿ སྤོ་རན་བྱཅ་ཇུག་འཐུལ་དུ་དོད་པ་ལཿ མྱི་སྒོ་དུགཅུ་རུ་བཞི་ཡོད་པ་བུཿ །བ་པད་རིམ་བཞིདར་ཁད་ཟན་ཚགཿ སྡེ་དའི་། 


ཤ་'།།སྒ ྦ རྩི་གདོད་ཡགད་སློ་རྒྱན་ན༔ མཆོད་རྙེན་རྟབབ་རཾིམ་བཞིཁ་དེག་མཇོསཿ ལྷ་སྦྱར་ཁོ་རྒྱལ་དྲུག་ཅུ་རུ་བཞི་བཞི་བཞེངས༔ དེ་ 
དབུས་གཞལ་ཡས་ནིན་ཆེན་ལྔ་ཡེས་བརྩོགས༔ ཆུས་སྦལ་ཀ་གདན་གླུ་བརྒྱད་ཀ་བས་འདེགས༔ བྱ་ཁྱུང་ཀ་ཞྭ་ལྦ་བརྒྱད་གདུང་མ་བསྣོལ༔ ཚང" 
_„ ཕས་དྲལ་དཔྱམ་ཉི་ཟླད་བྱད་བའ་དུ༔ རྡོ་རྫོའི་མདུད་པ་ཀ་ཆེན་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུཅ དཔ ལ་ལྡནདུས་ཀྱི་འཁོན་ལའི་ལ་དང་སྦྱན༔ ཆྱོགས་བཞི་སྒོ་བཞི་ཐོག་ཕུབ་ 
| གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཟྲུ་བཞྲི་དུ་མཉམ་འཇའ་ཚོན་པྭ་དཱ་ལཿ རིགསྐ་ཇགས་ཝ་ཕྤས་ཡ་གད་ཁྱུང་གཤོག་སླུངསོ༔ ཐྱའདབ་གདོད་ལ་ནེའེ་བུ་འབུར་ 
བ་སེ༔ ལེག་བཞི་སྒོ་བརྒྱད་སྦེ་རྒྱན་སུམ་ཇུ་གཉིས༔ དབུ་རྩེ་སུམ་གཉིས་ལྦ་མོ་སུམཇུ་གཉིས༔ དེ་དུས ཕྲི་བང་གཞལ་མམབུམ་བཤལཿ ཝི 





འཕང་བྱར་གསུམ་བེན་ཉེད་ཚུལ་དང་སྦྱུའ༔ གུམ་པ་ཏོག་ཟླམ་གསེན་གྱ་མཐུར་ཆུ་ལ༔ ཟའ་ཚགས་གྱི་སྒོ་བཅུ་གཉིས་ཁ་དོག་མཛོས༔ གསེར་གྱ་ 
༡༠ གྲེས གཡུ་ཁུང་ཟུ་རུའི་འགྲ་མ༔ བྲེ་སྲོག་འཁོར་ལོ་ཆའཁེབ་ཏོགྱ་བྲནུཿ བར་འཁྱམས་དོད་ཡོན་ཀ་གདུང་དཔམ་དལ་མཚུངས༔ དེ་ཝར་བདར་ 
_ ག་ཤེགས་སྐུ་གདུང་མཆོད་རེན་ལཿ བཀྲ་ཤིས་སྤོ་མང་མྱི་སློ་བརྒྱས་ཆུ་བྱ་རདཿ དེན་དྭབུསཏ་པྲོ་བང་བཞེདསྔ་ཚུལ་ལོར སྣ་ཆོགས་སྨྲལ་པ་འགྲོཊ 
་སྩུགདུང་མཆོད་རྟེན་ལར བཀྲཡཤེས་སྒོམང་ཁུཾ་སློ་བརྒྱ་ཆུ་བརྒྱདཿ དེན་དབུ་ ཞེངས་ཚུལ སྣུ་ཚོགས་སྒྲུལ་པ་འགྲོའུ། 
བྱ་ཧཉིཤུར གསུང་ཐུང་ཡོངས་ཚོགས་མཆོད་ནེན་ལ་སོགས་པཿ བྱས་དང་ཉིམཔཔ་འི་མཆོད་ཏེན་ཡིནཿ སྲས་གར་མ་ཡེན་ཏན་རནྷ་ནཾས 
ལ༔ རྒྱས་པར་བཀོད་ཅཾད་གཉེན་གཏད་ལག་ལེནམཇོད# ཅེས་གསུངས་ད་བཞིན་ལྷ་སས་རྒྱན་དྲུག་དང་ར ལིཀུ་མི་གསུམ་བཟནམསམ 


༅་ ཨཿ དཱ ཁྱད་ཀྱཾས༔ སྙོན་པའི་བཀའ་བཞིན་བམེད་མཆེད་པའེ་བརྟེནཿ རོ་བ་ཚིགསཔཤིང་མ།ཁན་གསེར་དངུལ་ལུགས་བརུང་ 
71 ཅ །ཁན༔་ ཚོན་ཟྦཾས་རྣམས་ཀྱས་དགུང་ཟླ་གསུམནས་འབགྲུབ༔ དེ་ལ་ག ཿཔུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པ་འཁོན༔ ཤིན་སོང་ཀྱེད་རས་ ཞོ་པ་ལ 
ས བཞྐིའ་བྲ་ཀྲུཁུག་མཆོད་པྱ་རུལ་ཆེན་འབུལཿ སྣོན་པས་བདེན་གཤེགས་སྣུ་ལཱ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས། བདུན་ ྱསཉེན་ཛའ་ཟགགཏན་ལ བབ 
.2ླ, མངའ་དབུལ་ཞལ་བསྲོ་རབ་གནསྐ་ཆ་ཆེན་མཛདཿ འཁྲོནྲ་གིས་བན་རེ ད་པའི་མཆརདྭ་སྲིན་ཛཱཿལཿ འཇིག་རེན་ཁམས་ཀུན་ས་ཆེན་བུག་ཏུ་གཡེ། 

རྒྱལ་པོ་ཁྲ་སྐྱོད་བཅུན་མེ་འབུམ་ལྡན་མར སེམས་ཅནྲ་གང་ས་མང་སྣོན་པའི་ཐུགས་རེ་དང་༔ བདེན་གཤཤེ་གས་སུ་གདུང་བ ངས་པའི་ཆན་མངས་ | 


འཇོམཿ སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་ཕྲ་རབ་ཆདདུ་ལྒག༔ གཟུགས་པུང་མཁའ་ལ་འདོ་འུས་ས བསྤྱ་རུས་སོང་ཿ སཱདནས་ལུས་ནམས་ཤིན་ཏུ་ 
༡ཿ སྡོབ་སྐྱེས༔ སུན་པའྲི་སྐུལ་བསོནཾ་ཡུག་མཆོད་པ་བུལཿ དེ་ཆྒ་རྒལ་ ་དགེ་བ་འཁྲོན་ལ་ཡིས༔ ལྦ་ཡི་མེ་ཏོག་བུལ་ནས་ཞུ་གསཾལ་པ༔ སོནྒོཔ་ 
རྣེམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གྲ་ཤེན་རབ་ལགས༔ བདག་ཅག་དྭལུད་དགེ་བའི་ཊི་དབམས་འདིནཿ བདེ་བཟ་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ 
སན་ནས་སོན་ལམ་རྭ་ཝར་བྲ་མུས་པ་ལགསཿ་ ཞེས་ཞུཿ ་དེལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པཿ སྔོན་ཆོབསྐལ་པ་ལེགས་བཀྲམ་འཇེཾག་རྟེན་ཁམས༔ 
སྙིན་པ་མནྷསྣང་འད་གསལ་འཆོ་སྐྱོང་སྙེ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཡུལ་ཞི་རྒར་ཇོརི་བྱཿ རྒྱལ་པོ་ལི་ཝཾར་བཙུན་མེ་དར་ལེ་ཟིམཿ མས་བཞི་དབང་ 





མཱ 
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ཨཿ སྒྱེདེ་དེནོ་ཡེདྭ་བཾ་ཝེ་དད་༔ ལྕམ་མེ་དབར་འབར་སྒྲོན་དང་བཞིལཱམས་པས༔ འཁོན་ད་ལོདས་ དོ་མངའ་ཐང་བསམ་མི་ 


ཁྱབ༔ དྭས་ རྒྱལ་བུདབང་སྐྱོར་བསམ་པ་ལ༔ རང་དབང་ཆེདུས་དགེ་བྱ་ན་ཆེན་སྒྲབ༔ འདི་དང་ཁྱི་མ་གཉི 


འཛྲེད་གཅིག་བསམ༔ ཡབ་ 


ཡུམ་སྲསྭ་བོན་འདཾ་ལ་ཐབས་ཞིག་པྲགོང་༔ རྒྱལ་པོ་མབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་དབ ངྱ་སྐྱོད་ལགས༔ ད་ལྷ་དབང་ཆེནྭ་ཆལ་པོབསོད་ནམས་ལཝནཿ ཡི་ 


མའ་གནས་སཱའུུས་ཅིས་མི་སྦུད་ཿ ུལ་ཧུཁུད་ཡིད་གེདྨ་སོར་པན་པ་ལཿ དཀར་པོ་དོག་བའ་ལས་ཤི་གྭ་ཅོས་པ་འའད༔ དགེ་བྱ་ར་ཆེ་ 


བདེན་གཤེགས་སྐུ་གདུང་བཞེངས༔ ཇི་ལྕར་སྣིནོ་བཞི 





་འཁོན་ལོ་བྱསྒརྱ་རཱལ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སྭལ་དེའི་ཤར་ཚུགས་མེ་ཏོག་གླིང་ར མ 






ད རྟེན་ བུ་མང་གྷ་དར་ཆེན་བཞེངསཿ མངའ་དབུལ་རབ་གནས་བཀཀ་ཤིས་སྙོན་ལ མ་བརྟབ༔ རྒྱལ་བུ་དབ ང་སྨོང་བ དགན་ནམ་ཞིཔ་དུསཿ བས 
74 བཟ ང་སངསྦྱ་ཟས་འགྲོ་འདྲིན་འགུར་པར་སོནོཿ དྲེནོ་ཡོད་གཅེན་པོ། འིབ སུན་འཛིན་རལ་པོན་སེནཿ ཁྲཾ་སཱེ་བསྙུན་པ་སྦེལ་བའི་གཤེན་པེའོ་སྙོན༔ 

ལུམ་མེའ་ཚོགས་སྤྱོན་ཡོན་བདག་ཞབས།་འད་ སྭ་སྨོན༔ཾ རྒྱལ་བུ་དབང་སྐྱང་དུན་པ་བ དག་ཉིད་དེ༔ རྒྱུལ་བུ་དེན་ཡོད་ད་ལྟ་ཁྱེད་ཉད་དེཅ རྒྱལ་བྭ་ 
® གཅུང་པོ་ཁ་སེ་མུ་ཡེ་ཉིདཿ ལྕམ་མོ་ད་ འི་དྱཔད་བཟའ་ཁག་བཅུན་མརོ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡྭམ་རྒྱལ་བཞོ་རྒྱལ་བཞད་མཆུ སྨེན་གྱི་ཁློནཾ་འཁོན་ 
དགེའ་ཞྭགས་ད་ལྟར་རྣམས༔ འཁོར་ན སྔ་སྔན་གྭ་རཱུ་འབས་དྭེ་ལུར་ཡནཿ ཅེས་གསུངས་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཡད་རང་ངོ་ཊ བཱན་མེད་ 


༧ ཨཿ ྦ པའི་མཆོད་པྱ་རྒུ་ཆེད་བུལ༔ གཱནོ་པ་འཁོར་བཅསྤ་རལ་རིགས་འགྲོ་དེནྲོ་གུབ༔ སླར་ཡ ང་འོལ་མོ་ལུང་རིང་གནས་སུ་ 
༡ གཤགསཿ རྒྱལ་སར་གླང་ཆེན་རེལོ་མེའཾ་བསུ་བཟབས༔ མད་ནས་རྒྱལ་བུ་དགེ་བ་འཁོན་ལོ་ཡེས༔ བདྡེར་གཤེགས པའི་སྩུ་གདུང་ཞབས 
ནས་འདེགས༔ གསུར་ཟུར་བེན་ལརྒུན་དུ་སྨྱོད་པར་གྱུན༔ དེ་ཚེ་འེ་ལེ་མེ་ཡུང་རིང་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ ནང་གི་གླིང་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པྱུཾ་རེལེ་དཱ༔ 
ཝྨ ཅ་མཆོག་ར ཁོས་རྩི་རུ་བོ་པྲ་ཀོུའ་འགགམཿ བྱེད་ཕྱོགསུམ ངས་རིགས་གདལ་པའི་གླིངཞེས་སྨ༔ གྲཾར་ཁུན་ཆེན་པ། (ལྤན་དབུས་དཀྱིལ་ན༔ སྙུ 
=¡ མཁའ་བ་ལེ་དང་ཕོའི་ནང་ཤོདདཱ༔ དམངས་ནིགསྤ་རྒྱལ་པ་བི་བརྙན་ཧར་དང་༔ ཐམ་ཟེའི་བཅུན་མོ་གུ་ལིང་ཧནྲ་དཾམཿ དེ་ལྭ་རལ་བུ་ཁྲིསྐྱ་ 


1] 


དན་བཟུང་དང་ཿ བུ་མ་ཁྲི་བཙུན་ཏིང་མཚོས་མ་གཉིས་བ མས༔ རྒྱལ་འཁོན་ལོདས་སྤོད་མངའ་ཐང་དཔགཔ་ཡེདཿ རྒྱལ་བུ་ཁི་སྐྱོང་མིརྒྱལ 
༡ བྱ་ཆད་མིཤུར རིག་གསལ་ཤལ་དངས་དནཔ་གུར་བཅན་ གཙུག་ཆབུམ་གཙུག་ལུམ་ཧུལ་ལཿ ཁབ་ཏཱབཞེསནས་སྲས་གསུམ་ལྕམ་མགཉི 
| ༣ པ་དེའྱི་བུརྱ་སོགས་གནད་སྦྱིན་ནརྦཾ་ནཱང་ནཿ ཨརེ་མན་ཏཱ་ཡེ་དངོསྦ་ཟུབ་བབསཿ ཟངསྲ་བགངསནས་ནིནཆེན་གཏེའ་མཚོད་རྡོལཿ གུན་དག 
ར་བདཔག་བསམ་ལྔན་ཚལྱ་ཅསཿ ན་མརྦ་ཐོངས་སྭ་ཧཱལུག་གཟུག་གསུམ་འཆངཿ མདོ་ཤོདྱ་ཝོང་པའྲདུལ་ཏེག་འཞཿ ཝུར་བས་ཨུ 
ཁམས་མངའ་རིས་དརབར་གུརཿ དུས་ཤིག་དྱེབརྨ་ཟཁ་རུང་ཆོས་བཅྲོཝཿ རྒྱལ་བུ་སྐུ་མཁར་པད་གཟ མ་ཛོརངལ༔ རྨི་ལམ་བར་སྣངབུ་མེད་ 





ཤ།ཨཿ ཆས་བཟང་ཅནཿ ཆུགན་མནྫལ་ཡིད་བཞིནནདབུ་བཞག༔ སྨྱན་གྱིས་རྒྱལ་བུར་གཟིགསནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ སྲཾ 
གསུམ་དབ དབྱས ལ་པྱཾ་གུར་པའི་མིཿ ཟླ་བའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ཡེད་བ། ནནེར་བུ་འཛིནརཿ ཕམ་པའི་དམངས་ལ་གོར་སྤན་ཡོན་ཏན་འཔགས༔ 
༨ ཞ་ 


་; ཞེས་ཟེན་རང ་སྣང་བརུ་གྲུའ༔ ནམ་ལངས་མདདས་སོར་རྨི་ལམ་དཔྱད་བཏང་བས༔ བུམེད་དབུཾདས་ཀྱི་དབ ལ་མེོས་ལུང་བ སུན་རིགས༔ 
] ཟླ་བའ་དཀྱེལ་འཁོར་ ཅཔ་རིས་བཞབ་ག༔ ཡིད་བཞི ནརྡ་དཔན་པ་ཡེ་དཔ་རཞེགཿ དམདསནས་གོད་སྲར་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་འཕགས༔ 





ཞེས་པའི་དཔད་བཏང་ཐམསཅདྱ་རྒྱལ་སར་འཚོགསྣཿ གསོན་དངྱ་རྐལ་པོ་ཡབ་པྱསྭ་བོནོ་འབངས་ནམས༔ འོ་སྟོལྷ་ཆུལ་སར་སྐྱེས་ནས་རང་ 


། དབང་ཆེ༔ འདྱིལགཉིས་ཀ་དོན་ཞིག་མ་འྲགབནཿ བསོད་ནམས ་ལོངས་སྤོད་ལྔན་ཡང་རུད་ཟོསེ་རྒུཌ་ དྭ་ཝུ་རང་དབང་ཆེ་ཡང་མྱཾ་མ་པམཿ ྦ 
༡8 ནམ ་མ།བའི་དྲྭབིངས ་དང་གསལ་མཐོར་སྐའ་དང་མྲ་རུདསཿ དེེ་བུའ་གཞནལ་ ལ་སྙོབས་སུད་པག་པ་དང་༔ རེད་རང་རྒྱལ ་འཁོན་སྦེབ་སྤང་ཚོགས་རྫོག 
དང་ཿ མྱི་རབས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཛྱཾན༔ སྩོན་པའི་སྒྲོན་མ་གཤེན་རབ་སྩ། སྩན་འདྲེནཞིང་༔ བླ་མེད་ ཝར་ལམ་སྦྲབ་པའི་བན་ཅོག་ཞུཿ ྦ 
ཞེས ས་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ པ་ཡབ་ཀིས་གསོལཿ གསོན་དངྱ་རྒྱལ་བུ་ཁི་སྣེ་ སྙེང་སྲས་བཙུན་ཟྲོནཿ བདག་ཀྱར་རྒྱལ་བུའེ་ ག་ལ་རྗེས་ཡོད་རང་ཿ རྒྱལ་པིའི་ 
ལས་སྤིད་ཁྲིམས་དང་རྣ་ཡིན་ཀྱང་༔ རྲིང་བ་ོན་འདྲ་ཀྱིལས༔ རྒྱོལ་བུ་ཁྱད་ནི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར༔ *འབྱོ་ལྤན་ཡོ་བྱད་བཅུ་འགྱུར་ | 











ཚོ ཚལ་དུ་འཕེལ༔ སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ཁྱིར༔ སོན་པའི་སྒོཞོ་མ་མུའ་བའ་སྤནརྲེངོས་ཤིག༔ ཆྱི་བཤེལ་མབྱེད 
༡ཿ བརྙོན་འགྲུས་ཐ ད་ཚདའཚ་ པཿ ལཿ སངྦྱ་ཆུས་བན་པ་ཇིས་ཨུ་འ གསའ་ལབ་འརརང་ སྐྱ་རིས རྒྱལ་བུས་སྙོན་པའི་ 
' (, སྒེན་མ་སྤན་དྲ་ངདསཆས༔ སྩུ་ལ་ཟ་བེ ཡེ་བརནའྱ་གིང་ཚོད་བཅིདས༔ གནམ་རྱགས་ཨྩར་འྲསལྱ་བི་འྱ་གིར་དཀན་བླསམས༔ གྱི་ལེང་སྔོན] 
@ བེ་གསུ་རོག་ལ་ཆིབས་ནས༔ ་པ་དདཔན་མ་ཆིཆུང་གས་བན ཕྱོཾགས་བཞི་དརའཕྱར་རོལ་མེའི་ཆོགས་དང་བཅས༔ ཆུབ 
རྒྱུད་ནས་གྲི་གྱོགས་གཤེ་གས༔ འཕུལ་འིའི་ནངརེལནརྨ་གིརྱིོལ་ནཿ ལྕགས་རིའྱིརབྱ་མོད་ཁྱིལ་དྲགིལ༔ ཤིང་མཆག་ཨ་པ་ 


ལྫུན་པའི་ཚལ་ཆེན་དང་༔ འདམ་བུ་ནེའུ་གསེད་ལྔང་ནམས་ལ མ་འཁྲུང་སནས༔ྷ་ ཤིན་ཏུལ མ་མ་ཕྱེད་པར་ཟླ་གྲངས་འགེའཿ ཉིན་མོནརྒྱ་ 
མཚོ་ཆུ་གླིད་བགྲོད་པ་དཀའ༔ ནུབ་མན་པ་ཟ་འབུང་པོམམ་ཡེནཿ དམག་ཚོགས་བསྐོན་ནས་ཡ་ངམ་ཐག་མིང་ར དེ་ལྷ་རུལ་བུས་སོད་ 
ལ་འབྱུང་བའི་ལཱ༔ བདེའ་གཤེགས་མཆོད་ཅང་གསོལ་བབ ནབ་པ་ནིཾ༔ ན་མོཿ དུས་གསུམ་བདེན་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ འཕྲུལ 
དག་བྷཾ་དང་སེམས་དཔའ་ཐུམས་ཆུད་དགོངས༔ བདག་གི་དངས་འྱུན་ཡིདྨ་སཱཔ་མཆཱད་ཚོགས་འབུལཿ བུགས་ཆྗེའི་ཁིན་གྲི་རབས་ལ་ 

བཞེས་སུ་གསོལ༔ བདག་སེོགས་སེམས་ཅན་བང་རུབ་སྦུབ་པའི་གེགསཿ ཟིན་ཆད་མེད་ཅིང་བསམ་དདནོ་དགབར་འགྲབཿ སྙེན་པའི་སྒོནོ་ 
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༧ ྣ ཨོཾཿ མ་བདགཅག་ཐུགས་རྗེས་དགོདཾས༔ ཉམ་ཐུག་གཏུང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱབ་ཏུགསོལ༔ ཞེས་པ་གཏུང་བའེ་དབྱང་ས་ཀྱིས 
81 གསོལ་བ་བཏབ སུའི་དགོངས་ནུམ་མབེན་སྙན་པ་ཉིདྱ་ཧཾས་དགོངསཿ ཞུགས་ལས་འདྲོ་ཟནྲ་གངས་མེད་བར་ཕུགས་བཀྱེསཿ རྒྱལ་ཐུའི་ 
མཁ འ་ལ་ཉི་མའི་མུན་སྙག་བསལ༔ བར་སྣང་སྤྲལ་པ ལྒདམགྱམིབའིསཿ བདུད་སྲིན་འབྱུང་པོཿ འེ་དགྱ་བེད་བརྒ་ཆད་བས། ལཿ བདེར་ 
ཌི གཤེགས་གསོ། ལ་བ ཏབཔ༽ིནྭངུ་བགྲ་དོ འཿ ནང་པར་ཚོ་ར་ ་མཁའ་གྲཟུགས་མེད་ :ོ རྒྱལ་པེ་ཆེ པ་གསང་བའི་གཟུངས་འདེ་ཟུངསཿ 
པ ངར་དཀར་ཟསནས་རྒྱལ་མ ན་རྩེ་ལ་ ཤོལ བསམ་དན་ འགྲུབ་དང་ལམ་གྱི་འཇྲ་ ས་པ་ཞཿ ཅིས་པའ་གསང་གཟུངས་འུང་བསྟན 


.བྱུང་བཞཿ གཟུང་རྣ་མ སདར་ཟྲཾསྒ་རལ་མཚན་ཚེ་ལྭ་པརཿ ཁ་བ ཉོན་འཛོན་འཚང་ཀྲོག་པར་བྱེད་བ ཞིན་སོང་༔ཙ སྔར་ནས་ལ་མཐེང་ལ 
&* གཅིག་ལྤི་ཕྱིགས་ཟུང་ཿ ལམ་དྲངས་ཤུལ་བདེ་བཟའ་བཏུང་ཡོ་བྱད་འཕེལཿ དགའ་བདེ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛདནས་གཤེགསཿ 

དེཆ་སྙོན་པ་ཁོ་མནེའ་རཱངྲ་ཧཱ༔ འཁོརྣ་རམས་ཆབས་དཀར་སྔགས་བྱོན་སྣོན་ཞིང་བཞུགསཿ ཿཡུལ་དོའྱ་བང་ཕོགས་རལ་མེའི་སྒྲ་དང་ ྦ 
| བཅསཿ ¡ཁྱེའུ་མཚན་ལྡནདམག་མི་སྙོང་གཾས་བསྐོརཿ གར་འགླ་རྤཾས་པས་རྒྱལ་ས ད་འྲག་དནེ་ཟེརཿ སྣན་པའི་སྨྱན་སྔར་ཞུས་པས་ 


དམངས་རིགས་རྒྱལཿ བསྙན་པ་བཞག་དང་བ ཧྩན་པ་གནས་པའི་ཡ༥(ལཿ འདྭ་ནྣམ ས་རོལ་མོས་བསུས་ནས་རྒྱལ་སར་དྲངསཿ ཞེས 









ཨཾ གསུངས་དེ་བཞིན་འཁེརྡ་རམས་བསུ་བར་ཆས༔ རྒྱལ་བ་ཡང་ཁོག་སྙོན་ཕའི་མཐུནདུ་ཕྱིན༔. སྙེརྒ་པའེ་ཞལ་ནས་ 
9) ཁྱིདཾ་ཏཱག་དཔུང་དད་བཅས༔ ཡུལན་ཇི་སྐད་རིགས་ནི་གར་གཏོགས་པ༔ པ་མ་ཁྱཾད་རང་མིང་ལ་ཇི་སྐདྱ་བ༔ གྲནས་འདིར་འེང་བའི་དེནོ་ 
;, ཆེད་ཅི་ལྷ་བུན༔ ཞེས་གསུང་དེ་ལརྒྱལ་བུ་ཁྲི་སྐྱོར་གིས༧ རྫས་ཀྱི་ནེའོ་བུ་རླར་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ༔ སུརྱི་བྱར་གཅིག་ཝན་པ་ཞིག་བྱལ་ནས་ 
ཤཱ སྙེན་པའི་སྐུ་ལ་བསྐུའོ་ཕྱག་མཆེད་པ་ུལ༧ སུས་བཙུག་ཐལ་སྦྱན་གུས་ཤིང་དདུ་གསོལ་པ༔ སྙོན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལཌ 
= ¡བདག་ཅག་པལན་དབོ་རྟམཆོག་མཚེས༔ ཆུབ་པཀུ འགམཡནས་དམ ངས་རིགས་གདོལཿ གྲཾར་ཁྱེན་མིངནི་སྔོས་ཝཱན་ཞེས་བབ༔ 


།།གྲུ་མཁའ་མྲིདནི་བ་ལེ་བང་སྱ་བ༔ རིགསནདམ ངས་རིགས་གདོལ་བའི་རིགས་ལ་སོགྲས༔ ཡ གནྷིརྐྱལ་པོཁི་བརྟན་ཧ་རབྱ༔ ཡབ་ཡུམ་ 
ལྒ བྦམ་ཟེའི་གུ་ལིང་བྷིཏི་མཿ བདག་འར་རྒྱལ་བུ་ཁྲི་སྱོར་དེན་བཟང་ལགས༔ གནས་འདན་མཆིས་པ་ ཅག་ལོངས་སྨོད་དཔལ༔ དག་བ 
ཁྱིགོས་མོས་དགེ་སེབོས།འཆུག་པར་སེམས༔ ནིཔའི་སནམ་སན་འཐན་མ་ཆིས་པ་ལགས། བདག་གི་ཡུལ་དང་གནས་དེན་གཤེགས་ 
པར་ཞུ༔ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་ལྙོནཾ་པས་འགྱོན་པཿ གནང གསོལ་མ ས་གདའ་དགུ་ནངས་ནུས་དགེས་པན་མ མདཿ སོན་པ་འལ་མེ་གླེང་གེ་ 
འཁནྡཾ་རམས་ལ༔ བདག་ནི་དམངས་རིགསྒ་ཆལ་པོའི་འགོ་དན་འགྲཿ ཁྱཾདྲ་རམས་དགེ་བའ་ལས་ལ་ཐང་ཆོད་མཁོདྷ༔ ཅེས་གསུངས་ 










ཨཾ རྷན་པ་ཉིདྱ་ཀཾས་ ནཆེན་མཛོདཌ གསེན་གྱིཤཾང་རྟ་འཁོར་ལེ་བརྒྱད་པ་ཆིབས༔ ར་ལོ་གསུལ་གཡུང་ནུང་སེམས་དཔའ 
རིགས༔ ཁྲི་དྲུག་སྙ ་དང་རོོལ་མོའི་ གས་བཅས་ཀྱིས༔ རུག་གཡག་སེང་གྲུང་བཞི་ཿ ས་མཐའ་གནན་གཤེགས༔ ཆུ པཀྐུད་མངས་ 
| རིགས་ཕུལ་དུ་ཕེབས༔ རྒྱལ་པོ་ཡ བ་ཡུམ་བཅུན་སས་བོན་འཁེན་བཅསཿ རོལ་མེཿ ཆོགས་ཡཱུ་མདུན་ཏུ་བས་བཟྡ་བས༔ རྒྱལ་སེ་ཡང་ཁྲོ 
4 ནན་ཆེན་ཁི་ལ་བ ཞུགས༔ གསོལ་ཟས་ར་མཆོག་ལཝན་པ་གདའ་དགྲུ་དངས༔ཿ དེ་ནསྐྱ་རལ་པོ་ཁཾ་བ ཅན་ཧ་ར་ཡཾས༔ ལྦ་ཡི་མེ་ཏོག་ ° 
དཀར་པེ་བུལ༔ བསྐོར་བྱ་བེད་ཅིང་ལཝ་ཕག་མ ཆོད་པ་གུལྟར སྩོན་པའི་མདུནདུ་ཕུས་བཅུག་ཐལ་སྦར་གསོལ༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མ 








ཕ་འགྲོ་བའ་མགེན༔ བདག་གི་ཡལ་དང་གནས་འདིར་བྱོན་པ་ལེགས༔ སྔོནཱྩཕས་འཕྲོས་སྙོནཾ་པ་ཉིད་ཞལ་མ ཆལ༔ ་ུལ་དང་རྒྱལ་ཁས་ 
8$, བོན་འཁོརོ་བསྐོན་བ་དང་༔ མངའ་རིས་ཞིང་ཁམས་དགེ་ལ་བརཅུད་པ་དང་ཅ བདག་ཅག་བསམ་དྲནོ་འགུབ་པར་མ ཛད་དུ་གསོལཿ ཞེས་ 
གསོལ་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱལ་ཕོ་དམཔ་སྔོན་ནས་སྦང་འཕྲོ་ལྔནཿ ད་ཝུར་འཛམ་གླིང་སྒེས་ནས་རིགས་བཞི་རྒྱལ༔ དགེ་བའེ་ 
 ལས་སྔོད་པུན་དུ་མི་གྲོགས་པར༧ སྒིབ་འབྱང་ཟླ་མེད་གོའབ ངྲ་མུར་དུ་འཐོབཿ ཞེས་གསུང་རྒལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྦོ་བ་སྐྱེས༔ སོན་པས་སེས 
ཅན་ ་དངྱ་རལ་པོའི་ཆེདཿ ཕྱིརབས་དཔེར་སྙོནོ་བ སྙན་པ་རྗེས་བ (ཞག་དང་ཧ མླམེད་ཐར་པའ་གོའལ ངྭ་སྦྲབ་པ་ལཿ སོན ་དགེངོས་ 





པྫོ ནསྐ་རྒྱལས་ཕྲོ་བང་ རྒྱལ་པེའི་ཁབྱི་གྲོཛཁྱེར་འདུན་ས་ལ༔ རི་ རིན་མོ་ཆེསཾ་གདུན་མིའི་སྟེད་ལ་བཞུགསར་ 

87 གསུངཇུངསེམས་དཔའ་ད འོ སྲའི བི རེམབ་ཕྲམ ་བཅུན་མྲོམས་བློན བློནའཁོན༔ མླམེད་མཆོད་པའེ་ཕྤཾནཿ གས་དཔག་མེད་ 

འཁུལ༔ དེོ་སྣཾན ན་པས་མཆོ པ་བྱིན་གྱེས རླབས༔ ཞུགས་ལས་འདེ་ཟེའ་ཐེབ་སྤོས་ིང་བཀྱེས༔ འཆིག་རྟེ རྟེན་ཁམས་ཀུན་ ང་བ་ཆེན་ 

རཾ ར་ཁས ཚཱ རྣ ཀི་ ༣ཐུགས་ལས་འདོ་ཚོན་གངཿ ཟླ་བྭའི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཅེས་ཏིང་འཛོན་བཞུགས༔ ད་ཆོདམངས་རིག 
ངོ 


ལ་བུ་ཁྲ་སྐོཀ རགཧལེ་ལྔང་ཁུ་གས༔ སྟནཔའི་སུལ་བསྐན་ཕྱག་མཆོད་པ་ཁུལ༔་ མཉུནཏཱ་པུས་བཙུག་ཐལ་ 


ྣ སྦར་གུས་ཏེ་གསོལ༔ སྦི པ་སངསྒྲ་རསྐྱ་རྒྩལ་བགཤེན་རབ་ལགས༔ བདག་ཅགྱ་རལ་པོ་ཡབ་ཡྲམའཁོར་རནམས་ལཿ བླ་མེད་གོའཡང། 
༦ ཐེརལམ་སྦབ་པའབནཿ གུགསིབྱཅུདྱ་བུང་འཁོན་ལ་བཤདདུ་གསལཿ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སུན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཞེན་ཅྱིག་ 
| རྒྱལ་བུ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས༔ སྤི་ཆུམ ཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཿ སྲོས་སྤུ་རལ་བུ་ལ་སོགས་འདུས་པ མོགསཿ 
འཇམ་གླ སོགཁར་གཅ་ ངམ་མི་ལུས་ཞོབ༔ དུས་འདིརྭ་བ་མེདྱ་བརྡ་རུབ་མྭ་སྲབ་ནཿ སྨིན་བུརངམ ཁང་དེནོ་སྨཾམ་མཆས་སོར ད་ལྐའ་ 
'དབང་ཆནྷ་རལ་པོ་རང་དབང་ཅནཿ འབྱོར་ཝན་ཡྲོ་བེད་ཆོགས་སུ་མ་སོང་ནཿ བསགས་པའི་ཟས་ནརོ་ཆུད་དུ་གཟན་པའ་མཆིས༔ཿ མ་སྲཾད་ 







༡ ཨཱ མིད་པ་སིདན་རོ་མཚན་དཀོནཿ གཙུང་མ་མི་ལུས་ཁོབ་པ་དེ་བས་དཀོནཿ དལ་འབུན་དགེ་ལ་མ་བསུལ་དན་མེད་ 

9 མཆས འཇིག་རེན་འདེན་བདྲེན་མདང་དགོརྣ་ར་ལམ་ཡནཿ སྨན་གྲང་མཐའ་མཐུན་ཐར་ལམ་ཐོབ་པའ་སྒྲོགས༔ སྐྱེ་འ ཆོད་གེ་ 
| མེད་གར་སྲར་མཆིས༔ བསྐལ་སྲེད་ཆགས་འཇིགས་སངས་རས་འདས་གྲོང་དང༔ ཡབ་མྱེས་ཟསནོར་ལསཱབྱབ་སྙོང་༔ མི་ཆ་སྙོང་ཟད་ 

#¿ མ་གཏོགས་དགེ་ལ་སྨོཾད༔ ད་ལྐར་དབང་ཆེནྲ་རུལ་པོར་སེས་པའི་དུས༔ འབད་ནསྣ་བམེད་བང་ནུབམ་སབནཿ སཱེ་རྒན་འཆྭསུག་བསྟུལ་ 
¡ ཡའེ་ང་༔ ཤཾ་བའེ་དུས་སུ་རྗེས་འགྱོད་ཡིད་རེ་ོང་ཆ ཤི་བན་འདུག་སྐམ་ཉན་མེངས་གཅིག་ཐུས་མོནྭ་༔ ཤནས་རགས་དུག་འཁེན་བ 


ི ྣ སྲུག་བསྔལ་མྱེང་༔ དགེ་སྡིཾག་ལ ས་འབྲས་མགོ་རིས་དན་སོརརྒྱ༔ ༢ སྭ་སིརམ་སྨིན་སུག་བྔལ་ཚན་ཆེན་མངཿ དེ་ལྭ་སྐྱོབས་པའ་ཐབ 
× གཞན་འྱབུརབན་དཀའཿ ལོབས་པའི་ཐབས་སྲུ མདེགས དགསཿ ཚག་བཅ་བབད་དགེ་བཅ་བན་ལྭ་དང༔ བམེད་པལ་ིནཔའི 
དན་ལ་འཆཇུག༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ཡོན་ཞན་ཇིས་ཐོབ་མཛོདཿ བཅནའཁར་པའ་འཇོགས་སྱབས་སུགབལལབདྱཿ སྙད་ཅེག་བླ་མེད་ཐར་, 
པའི་སངསྤ་རྒྱས་ཐོབཙ ཅེས་གསུངས་དེལ་གསལ་བའོད་ལྡནྱ་གས༔ ལྔ་ཡམེ་ཏོག་ཨཱ་མ་ཏ་ལོགས་ཏེ༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གཤེན་རབ་ལགས༔ བདག་ཅག་འཁན་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁིསཿ མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཆུད་མི་གཟོན་པའྱི་ཟིའ༡ ཟླམེད་འས་བུ་ 


--_ ཛོ. 


|© $ 







ཐེབ་པར་ཇཾལུ རྨ་སབས༔ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སེམས་དཔའ་གསལ་བ་འོད་ ན་འདུས་པའེ་ || 


༢ 


༢༡༠༤ 


རེ 
འཁར འདྲི་ལཱན་གང་ཞིག་འཇིགོན་གསུམ་གནས་པཿ གནས་ངན་ག སུམ་པོན་ངན་འགྲོ་མ་གཏོགས་མེདཿ འཛམ་གླིང་སོག་ཁར་ 


གཅང་མམ་ལུས་ཐ་བཿ ས་པ་དེན་ཡོདྨ་བ་མེདྱ་བང་ཆུབྱ་སབས༔ གཡུང་དུང་བནོ་སྲོ་བསམྱ་གིས་མི་བུབྱ་ཀང་༔ མདོའ་བསུས་འཇུག་ 
སྤོད་རྟོགས་པའ་ཤེས་རབཀྱིས༔ བྲམེད་ཁར་པའེ་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའ་བྱེ་ ཌཱ འཆུག་སེམས་ཚེ་རབས་གོངོ་ནས་དྭ་ལཱ་ཡན༔ ཁམས་གསུམ་ 


ཁ་འཁོརྦ་ཆུ་ཇུག་ལུས་བངསཔིང༔ 


སྔུག་བསྔལ་སྱོཇ་བ་གྲངས་ཀྱིས་མེ་ཆོད་པཿ དེ་ཁྱཾན་ཡང་དག་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ༔ འགྲོ་བ་ཡོརཱ, 


།ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྗན་དཀར་པོ་དོགེ་སྒོན་འཇུག༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱང་བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་བརྩོགས༔ ངག་ 
ཀུ ཨབྷུཾས་དང་ང་ཆིབ་ལེདཚ ཚོད་མེད་བ ༢༥༡༨ པཔ ག་  འིས་པོ་ལའ་བྱ༔ 
ཚོགས་བསགས་ར ་པ་གཉིས་ཡེན་མཆོད་དང་སྦྱིན༧ མཆད་པའི་ཞིང་ནི་མཐོ་ཞིང་བདེ་བེར་གཤེགསར དག་པའི་སེམས་དཔའ་དངོས་ 
མ་སྣངད་མེགས༔ མཆེད་རྫས་རྣམ་པ་འཇིག་རེན་ ཛས་ཡྱོ་བད་ དངོས་འབྱོར་ཡེད་ལྤལ་བླ་མེད་མཆོད་ཆོ་གས་འབུལཿ སྦྱིན་པའི་ཞིངས་ 
དམའ་བ་ལོང་སྔང་དབུལ༔ མི་སྣང་འབྲུང་ཕོབགེགས་ཀྱི་ལན་ཆགས་རིགས༔ དངོས་སཱཿའདོདོ་རྫས་མཾ་སྣང་ཕཕས་སྙག་བམོཚེ དེ་ལྕརཚོགས་ 





ཤེ 


$$, 


!སྦྲངས་ཝིབ་རྟགས་ཀྱི་བཛྫན༔ སྦྱེན་ལམུ་འབས་སྲརྱཐ་དྲང་ཡའོ་སུང་ཉ 
ཤེས་དབྱེན་མེད་དགོངས་པ 


ཞྭ བས་གསས་སི་ཟརརབཏུབཚོནཿ སོག་གཅནམིནྭ་ུདང་མ་ཙངསུད༔ ྫུནཔ་ཚག་ལ་ངག་འཁུལ་གནག་ 


འི་སེམས༔ཿ མངནསེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྷ་མི་དགེ་སྲང་༔ དགེ་བྱར 


་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟེད་པ་དང་༔ བརྩིན་འགྲུས་བསམ་ 


འཚེ 


གཏན་སྒེ་མདང་སུབས་མཆོགདངཿ ཉིར་ར་སོནལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དཿ བམེད་པ་རལྱ་ཡིན་པའདོནལ་སདཿ ཆུབས་སྲང་བར 


ཐོང་ལམ་གསང་བ་ཝྔགས་ཀྱི་དེན་ལ་སྒོམས༔ སྒོན་ལམ་དབྱི་ 
སྙམཾ༔ ཐེགཾ་པ་རིམདགུའེ་དེནེ་དམ་མཐའ་རུ་ཁྱིན༔ དེདག་ཡེན་ཏན་རྒྱུད་སྙིནདྲཾད་ཚད་འཐུང༔ གཡུང་དྡུངས་ 


 བཅུའེ་ལམ་བླ་བོད་ཀུན་སྣང ་གླེང་༔ མཆགས་སྒོནོ་བྲལ་པྨའི་ཁལ་སྐྲེས༔ གཞན་དནྷོ་རྒ་ཆེད་པལ་དངཱ་འབྱོན་པ་ལྔན༔་ དོན་གཉིས ཨམཐན་གིན་ 
¿ བཅུ་གསུམ རྨན༔ ངོ མདོན་པའ་བང་ཆུབ་ རླུ་གྲུབཿལཐེག་པརིམ་དགུའི་དོན་དམ་མཐའ་ནུ་ ཌ༔ དེ་དག་ །ཡོན་ཏུན་རྒྱ་ སྙིན་དྲོད་ཚད་ 
འཐུང གཡུང་དྲུང་ས་བཅྩུའ་ལམ་བགྲད་ བླག མ་ཆགས་སྩེན་བྲལ་པརྨོའཁལ་སྐྱེ་ སེས༔ གཞན་དོན་རྒྱ་ པོ དང་འཐུུན་བ་ 
ལྡན དྲོན་གཉིས་མཐའ་བྱིན་བཅུ་གསུམ་ཡཾན༔ སྐུ ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ བན་ཉིད་ངང་ལ་མཉམཿ་ མཁའ་ལ་མཉམ་ཞིང་བེན་ཧུདྲ་ཀོང་དུ་ 
བདལ༔ དེ་ལིར་གཡུང་དང་སེམསདཔོའ་འཁོར་ཚམས་ཀུང་༧ བླམེད་ཐར་པ་སྦྲབ་འཇུག་དེ་ལྟར་སྤོད༔ ཅེས་གསུངས་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ ྣ 





3 ཨཿ ་ གིསཿ ལྷུཡི་མེ་ཏོག་པརྨ་དམར་པ་བུལཿ ཌམ་པ་ཐམས་ཅདུ་མཐྱེན་པའི་ཧ སཱོན་པ་ལགས༔ བདག་སེགས་འཛོམ་ 
8; རིང ས་པདོནསོད་ཅིཿ བླམེད་སྒྲབ་ལ་འཆུག་སྤོདོ་དེ་ལྟར་ན༔ ཆེ གཅིགདེནོ་སབ་ མའི་དྲོན་གཞེན་ནཿ སྨན་ངག་བཅུད བན་གཅིག་གྲ 
བར་མཛོད༔ སགསོལ་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པཿ ཉེན་ཅིག་ཡིད་ཀྱེ ཁྱེའུ་ཆུང འདུས་པའི འཁོརོཿ འཇྲིག རྟེན་འྭདུ་འ ངས་བའེ་ 
ཤཱ ཚོགས སྭ་སྤངས་ནས༔ རྩེ་གཅིག་ དོནོ་སྒྲ་བཊ ཁྱི་མ་དོན་གཉེད་ན༔ ཿ ཞྭ་མེདྭ་སཱབ་ཐཱང ཐབས ཉིཟེན་འདྲ་མེད་ཀྱང་༔ མདེརོ་བ ཕྱིད་བསར་བ་ཡན་ ྦ 
༢ ངག་དེནོ༔ ཕྱིརུ་སྦྱང་དཀའ་སྫྲིབ་སྦྱང་དེནོདུ་སྒྲབ༔ ནང་དུ་ཚོ་བ གས་གཏས་ཡོངས་རྫོགས་ དནྭཧྭ་ཐཱཊཿ གསརང་བ་མ གྲདནདངས གུབདན་ 


སྲུས མསང་གསང་བུག་ལེ་ཉུག་ཅིགདནེ་དུ་སེ རམས འགླ་དངེཾས་གཞི་རྡེསཿ གཞུང་དེཞེ་རྒྱས་པར་སྒྲབ་དང་རིམ་པ་བཞི༔ 

ི ༥ས་རང་ག ན་དེན་གཉིས་མཐའ་ཞུ་ཕི ཏཾ ཞེས་གསུངསདོ་ལ་ཡི་དྲ་ཀ། འཱ་ཡཾསར རྒུན་པ་རྣམ་པ་ཐཱམསཉྭད་མཁྱཾན་པ་ལགསཿ བདག 
ཧག་དེནོ་སྒྲབ་བླ་མེད་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སཿ མྱི་ནང་གསང་བ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ གཞུང དེནཾ་སྦྲབ་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྣན་ལགས༔ ཞེས་གསོལ 
ད་ལ་སྙོཾན་པཾ་བཀའ་ལུལ་པཿ ཿམདྱ་ཀཱ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཟཱམེད་སྦྲབ་པ་ལ༔ སྔིན་དུ་འགྲོབ་དཔོན་གསས་བླ་མ་ལྙདརྭ སྒོགསུམ་གུས་པ་མཆོད་འབུལ་བོན་ 


རྣམས་ཞུ༔ མན་ངག་གངའ་གཅདའ་ཆད་རྩིད་རོམ་ལ་འི་བདཿ སྔབཔ་རེབབསྐྱེད་བོན་རྣམས་འགྲམ་གཞི་སྙེཿ དེནྣི་བོནདང་གང་ཟག་སྔེན་དུ་ 


༧ ཨཾ | འགྲོ དཛསོ་གཞི་ གཡེང་བའ་ཚོ་ སེན་དབཞ་གནས་སཱྙག༔ ལུསན་མལུགས་ལྔ་ལྔན་བྱག་རྒྱ་བཅཞ༔ ངག་ནི་གསང་ 
87. སྷྲུགས་ཁྱིའ་ཟླས་རྒྱན་དུ་འཇུག༔ སི ིན་བ། ད་ ནུ་གས་བ་དབེན་ ལ་འཇུག བྷ སག་མ ཅིག་ཡེངས་མེད་ ོགསུལ་དྒོན་ལ་བནཿ་ རྗེས་ཁ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་གང་ སྒྲབ་ཀྱངཚ བ དེད་ཚད་མཐའ་རུ་བསྐྱེལ་བ་ཡིན༔ གྲུབ་རྟགས་བྱུང་ནས མེད་ཱ་གསུ་མནི་ལ་བ་ ༔ སྔོན་ཆད་སྩྱབ་ 
ཛི £ པའི་གཏང་ནག་ ུགི་ཤོས དམཿ  དོན་གཉིས་མཁན་ིྲགནི་མ་ཟབོ་གནང་ཆཿ དགེ་བུ་ཚད་མེད་བནོ་ཉིད་བའི དེངས་སུ་བསྔོ† དེ་དག་ལ 
ཟེ ནང་གསདྭ་སྤྱི་ུ་རྒྱུག ཙཾ གཞུང་དེ་ནོ་གྲུབ་ པའི་ཁེག་མརྭ་ཐིབ སྦྱང་སྒྲབ༔ བདེན་གཤེགས་དབི་ དབིངསྣ་བཞུགསྣ་གཅོ་བོ་བཞི༔ དྲབིངས་ཡེ་ཁཐབ 


ཌ༩༽ 





། ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་གུན་ཏུ་བཟང་༔ ལྔ་མོ ྣ་ཱཆན་མིདཔ་ག ་གཤེན་རབ་སྙེང ངཿ ངཿ ཐུབ་ཇུག་ སེ་གཤེན་བྱད་གསུམ་ཁོ་ཆེན་བཞི༔ -རྒྱན་ཏུ་བསྙེན་ སྦྲབ་ 
„ ངན་སེར་གནས་སྦྱར་སྒྲབ༔ སྒྲབ་པས་བསྐལ་པན་བསགས་པའི་སྦྲིབ་པ་ཡང༔ བདུཿ བདུན་ཞོ་དགུའ་ལུས་དག་ཡདྦ་སྤིབ་བང་༔ བརྒྱ་ཚྩེ་ 
སྒྱུབ་པས ན་ད ཅཱ གཉིས པ་ཚོགས་ རྫོགས་བདོན་གཤེགས་མཚོད་སྦྲི སཱབ༔ དབྱིངས་བཞུགསའིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 

ཅི་བྱ ཙེ་གཤེན་ཡེ་སངས་ ུས་བཞི་སྦོ་བཞི་ལྷ གུབ་ཇྡུག་མེ་ཞོག་མ་བཞི་ལཱའཁོན་བཅས༔ དྲཀིལ་འཁོར་མཆོད་སྒྲབ་མཆོག་ 

ཀུན་དངོསྲ་གུབ་ཞུ༔ སྐད་ཅིག་ལྭཾ་ཟཱ་ཞག་གྲངས 'སྒྲབ་པའི་ སར བསོདནམས་ཆོགས་རྫོགས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཐོབཿ གསུམ་པ་གསང་ 








ད་ག སྒྲབས་དབྱིངས་ཉིད་རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ ཞི་བའ་ངང་ལས་ཁྲོས་པའི་དབལ་འབར་ཞིངཿ བ་མེད་ཁྲོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྱིང་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིགས་དོང་དབང་སྙུག་གཅོ་འཁོར་མངོན་པར་རལཿ །ཨུཔྱག་རྒྱ་མཚ ན་མའི་དྱིལ་འཁོར་འཇུག༔ ལས་དཀྱིལ་བུང་ཁ་ 
་ཱ སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་གསས་དབུལ༔ ཛྱནང་སྣད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ལྷ་སུ་ཡིག་འཐྲུ་མཚན་མའི་ ན་དུ་གསལ༔ གསངབ་ཡེ་ཤེས་ 
7, མངོན་རལ་གསངབ་སྤྱོད༔, གྱེར་སླས་སྔགས་གས མ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ༔ གྲུབ་པའི་ལྷ་ཞལ་བདྲག་ཏིདྭ་ལྟ་བ་ལ༔ྩ གྲབ་བལྟས་རང་གས 
¥ དགསྲ་གུབ་ལརུ་སྒབ༔ བཞི་པ་ཡང་གསང་མཆོགཏུ་སྦྲབ་པ་ལ༔ རངབུང་ཨེཤེས་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་སྙེཿ ཉིདལ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཝ་ཞལ་བལ་བ་དང་ཿ 





དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེན་མེད་བདེ་བའི་དགོརསཿ ཟིགལེ་ཉག་གཅིག་དནེདུ་སྦབ་པའོར དེ་ལྐར་གླ་མེད་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་བེརྣ༔ སྤྱ་ཞུ་རྒུ 
ཨ།ད་སིས་ས་སབཔིདའོཿ ཟམེད་གའཔརྨ་སབ་དོ་གཏནལ་པབཿ འདུས་པོའི་འཁོརྨ་ནམས་ཀུན་ལྱ་ཆས་པརབནཿ མ་བཟེད་ཞུགས་ 
ཨུ་དྱ་ཀལ་ནུ་མངོན་པར་ཞོག༔ ཞེས་གསུངས་གོཡུང་དུང་སེམས དཔའ་ཐམས་ཅུད་དངྱ་ ལྷ་གྲུ་མི་གསུམ་འཁའེ་གྱི: མཆོདྲ་སྤྲིནའབུལ༔་ 
ཏུས་ ་ཆེན་ནུམ་པདུགཏུ་གཡོས༡ ནམ་མཁའ་བརུ་སྣང་སྒྲ་འདེ་མེ་རྟོག་གང་༔ དེ་མེདམངས་རིགས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་བརྙན་དངཿ ཐྲེམ་ཟེའི་བུམཾ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གེོ༔ ཡུལ་དོའི་མྲི་རྣམས་ཤིནྭཏཱ་གང་མང་བ༔ གཟུགས་ཕུང་རུལ་ཕྲན་བྲར་བས་ཆའ་དུ་ལྷགཉ ན་མ་མ་ཁའའཛའ 





¿241 


༡༣ ཨཾ ཚོན་འོད་འཐོས་སངསྤུ་ནུས་སྟ༔ སདནས་འུས་པའྱི་ནལ་གའི་ས་ (འཁོར ཤིན་ཏཱ་སྤེ་སྐྱེས་བླ་མེད་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ སྙོན 

101 པ་འཁོན་བཅས་དམངས་རིགསྱ་རལ་པོ་ཡི སཿ འགྲེད དོན་མཐའ་ཕྱིན་འོལ་མི་ལུང་རིང་ གཤེགས རྒྱལ་སན་བསྦར་ས་རྐབམིས་བད་ར་ས 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་བདེབན་བཞུགས་པར་མཚུདྱཿ དེ་ སྟོན་པས་མཛད་པའི་རྒྱ འ་རྱལ་པ་ཡེས༔ མདོ་འཛིན་བྟན་པ་ཆེས་བཞུག་དུས་ལ་ བབཿ 
¦ གནས་མཆོག་དམ་པ་འེལ་མོ་ འི་གཞིརཆཱེན་ཤུནཿ་ མི་འ དུང་བཀད་པའ་གིངཆེན་པཿ ཆུ ཆེན་པོན་རྭ་ཚཱ་འའི་འྲགམཿ དཔག་བསམ 
- ལྫོན་པ་ལོ་རྒྱས་ཚལ་གསེབཏུཿ འདྲོཀྱི་ཝར་སོས་མཐོན ནྭ་ཆེཾ་མོན༔ འནུན་ས་བཀྲལ་། ཤིས་གླིང་ཆེན་ ང་དཱཿ འཁོར་དུ་གཉོགས་ པ་འ ་གཡུང་དྲུ་ 









། གཤེན་རྣམས་ད་ང་༔ གཞན་ཡང་མངའ་དབང་ལྷ་གུ་མིག ཆེ་བ་རྣམསདང་ཕྱོགས་སྐྱོར་རྒྱལ་ཆ སཱེཿ འཆིག་དེན་འཁོན་བྲ་གངས་ 
ལ་འདས་པ་ཡེས༔ སྙུ་འཁོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐབས་ཝེ བཞུགས༔ ྲེམའཁྭུགཉིག་པ་ཟམས་ཅདྭ་སྣར ཟླན་མེད་པའི་མ ཆོད་ 


162 ཁི་རུག་སྟེངོ་ཆོགཅིག༔ གསང་འཁནསེམས་དཔའ་ལྷ་སྐཾར་ཝ་བྱས་དང་ཿ འཁརྩ་གི་དམ་པ་སུམ་བྱར་དུགརུདང༔ མཆོགཏྭ་གུའ་བ་ཞུ་བའི་ 
བི ཟུ 
སྤྲིན་རྒ་མཚོ་མཆེད༔ ཧྙེན་པས་མཆད་པ་དེ་ཉཾད་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ སྙེནོ་པ་ཉིད་ཀྱངགེལགྱི་སེ་ཌོའི་ཁྲིཿ བཞི་གཉིས་བརྒྱད་བསྙེམ་ཉི་ཟླ་པད། 





སེམས་དཔའ་ཆེ༔ ཇིའཁེན་སེམས་དཔའ་དངྱཕུརའབུམ་ཐག་བྱཅ༔ བར་འཁོན་སེམས་དཔའ་བེབ་བྱར་ནུགདང་༔ ནང་འཁེན་སེམས་དཔའ་། 


༡ ཞུ _ མའི་སྙེད་༔ སྩེས་བུ་ཆེན་ཕོ་མཚན་བཟང་སུམཿུ་དང་ཿ དཔེ་བྱདབཟང་པོབརྒྱ་བཅུ་ངེས་པའི་ཐོ༔ ཐུགས་དང་སྐུ་ཡིཆལས་ 
102 ོད་ཟན་ནིཿ གེབྲའི་ཕགདུག་ཅུདགྱར་སུསཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཞིང་དང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུཿ འ་ཟིན་མཏགཆདའྲ་ཐགས་མངབསྣ་བབཿ 
༢ ཡཿ ནདུག་གཡེས་སྒྲའོད་ གྱིས།ཁཁེངས༔ གཁྱོགས་ སངསྤ་རུསྣ་ནམས་ཀུརྨ་མོ་བ་ སཿ རིགས་དུགསེམས་ཅཧན་རྣམ ཀྱང་སྙུག་བསྔལ 
༡ ཁི༔ དོ་ཆོ་སྙོནོ་པའི་འིད་ཟེན་ཚུར་བྲསས་ཏེ༔ ཐུགས་ལས་གསལ་བ ་སེ་ཤེས་ཆཚོན་གངྒ་གཱརཾ༔ ངོབྭ་ཉིད་ལས་མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཉིདཿ གས 
4 འརི་དང་བྲའག་མཁྱེན་པའ་ཡའིེ་སིགཿ ཆེོགས་པའ་མངའ་སྣེ་འཁོར་བ་མུང་འདས་བནོར་ ཐམས ཡ་ནས་མ་སིབ་པར་གསལ་ཏ༔ འགྲོ་བ 






གངལ་གང་འདུལ་ཡོར་བ་སྙོན༔ འཁོར་བ་སེམས་ཅན་ཕ་རལོ་མཐར་སོན་ནསཿ ཡོརས་སྭུ་མུང་དན་འདས་ལ་ལ་ ཞིང བྱ་གསུམའཁ 

16: ལེ་ཚོུགས་ཆེན་ས་ནེན་དགོངས༔ སྙུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་མཛེས་པའི་བཞིན་ནི་བསྙནཿ དགུའ་བའེ་མདངས་ཕྱུར་ཚངས་པའ་གསུང་དབྱངས་བཏོནན་ 
ྦ བའི་ཚིག་སྤྱར་ཞུགས་ཀྱི་དགོངས་པེལས༔ མཁྱེན་པེའི་འེདྲོ་ཐུར་བར་བའི་ཟེན་སྤོས་ཏེཟ ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷགས་ཀྱི་པད་མོ་བཀྲམཿ 
ཚངས་པའི་གསུང་དབྱརས་ཡན་ལག་རྲུ་གཡུ་ཡེ་ས༔  རེས་པའི་དེནོ་རྣམས་སོ་སོན་གོ་བ་མཛདཿ གཤེན་རབ་གཡུང་དུང་སེམས་དཔའསེ མས 
དཔའཆེཿ གང་ཞིག་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་དོག༔ སེམས་ཅན བད་བའི་ས་ལ་གནས་པྷ་ནམས༔ ཕོདསུ་མུ་ངན་ལ་བླ་ཟ་རཾག་པ་བྱ་སྐེད2 


༡ ཧཾཿ ཐིག་པ་ཆེན་ཕྱ་བུན་མེད་པའི་དོནཿ བྷན་སི་སོ་མོ་བཧད་ཁི་བཞི་སངལ༔ བཀའ་ཉིད་ཆུབ་གཞུར་བཞྲི་ར་མཚོ༧ཝཿ མདོ 
19 རཾ་རཾབ་འབྱམ ས་མི་འགྱུན་བཀའ་ཡེ་ལེཿ འབུམ་སྔེ རབ་འབུམསཤེས་བའྱརརེཿ གཟུངས་མརྭ་ འབུའ་ས་འཁའ་བདར་ རགས 
་ | སྡེ༔ མན་ངག་རབ་འབྱམས་གས །ངབ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ' ལུང་བོནོ་དག་པ་ལྟུ་བའི་རྒྱམ ཚོ་དར་༔ རྒྱད་བེན་སྲེད་པ་སྤི་ཁེག་རྒྱ་མཚོདང་༣ མི་རྔོད་ 
བན་ བསྐལ་སྲད་མ ངན་པའྱི་ཆམོལཝ༔ ། དེ་ཡྲིནང་ནས་མཆོག་གྱུར་རྒྱ: བ༔ འགྲ ན་བྲཝྲཾ་ཆི ད་རམ་ད་གཤིན་ཏུ་ཡ ངའ རབ་ཏུ་སྤེ་བ་ 
-= མདོ་ཆེ་དེནོ་ད་ངྭ་ལནཿ བུན་སུམ་ཚོགས་མ་བེནོ་གྱི་རྒྱ་མ ཚོརེཿ བཀའ་ཡ་ཉིང་ཁུ་པ་རེལ་ཁྱིན་པའི་དགོངས༔ ཟླ་མེད་ཞེག་པ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ 







སྱི་དན༔ གཏན་ལ་ཕབནས་སེམས:འད་གསལ་སོགས༔ འཁོན་བ་མུ་དན་འདས་པའི་བནོ་ཁམས་ཅད༔ །དཔོ་དངོས་པོ་སར་ཞིང་བདག་མེད་པཿ 
ཀཀ ` 

རབ་ཕ་འྱ་ཅིན་ཐེག་ཆེན་པ༔མྱསི་དེནོཿ ཡོངས་སུའ་ཛིན་འཆང་ཞོག་སྒོམ་སྒྲབ་བརྩོན་བྱཿ བཀུར་ཅི་རམ་གྲོན་བུ་དུད་ནན་ཏན་ཚུལཿ ཟླན་མེད་པའི 
དོན་ཀུན་ཆུབ་པར་བཿ དེ་ལུན་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་འཇུག་ཅིང་སྨོདཿ དཔལ་དང་རང་མཆོག་དམ་པའ་བུལ་ཅེས་བཿ དུན་དང་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ 
མཉམ་པར་འགྲུར༔ ཞེས་པ་གཤེན་རབ་མཆོག་གིས་བཀའ་སྩལ་ལོ༔ འཁནོ་ངུ་གཉོགས་པའི་གཡུང་ཇུར་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ ལྷདང་ 









པས པའི་གསུངས་པཿ ལ་མཁོན་པའ་བསྙོདོཿ ཐེག་པ་ཆེན་ལོ་ཕུམ ལ་སྤྱོདོ༔ འགྲེ་བསེམས་ཅན་ཞལ་དྲེ་བྱོན་ཆེན་གནས༔ འཆིག་ 
, ཁམས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཁྱབ༔ དཆ་སྐུན་མ་འིལ་མོའྱི་བངནུབ་ཏུཿ དགྱེ་རྒྱས་ཡོན་ཏནྣ་གིང་ཞེསྱ་བའ་བྱོཞ༔ རི་བྲ་ཆེན་པོ་བཀ་ཤིས 
དཔལ་བརྩོགས་མདུནཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེ་བཀྲ་ཤིས་ཁུད་མའི་གླིང༔ གས་ཚུལ་མིཏོག་སུནསུམ་ཆོགས་པའི་གཞུས༔ གྲཾང་ཁྱེར་པུ་རཁུན 
` གཱིང་ཁྱུད་ཀྱི་དབུས༔ སྩུ་མཁར་བཾར་བ་དགུ་ཐོག་ནང་ཤེད་དཱ༔ བྲམ་ མོའ་གལ་པོ་ཀུན་གང་བར་སརམནིཿ ཆོགས་སྦྱོར་རྒྱ་ཨི་ཨོནབ 


9 


མི་དང་མིའམྲ་ཤམ་ཡིནཿ ས་བདག་ཞུ་གཉན་སྡུའི་ནམ་མཁའ ལྡིར སར ་ིི 
གྱེབ །ད 





རླ དང་བཅས་ཏེ མརྟག་ མཆེས་པའི་གླིར་ལྭ་བོནན་ས་སྭཿ འཁར་དུ་གཏོགས། པའ་གསུང་ནུངསེམས་ དཔའ་དང་༔ *ཿལྒ་ཀླུཡི་གསུམ་དགེ་ །། ་ 


ལ་མྱཾགས་པ་རྣམས༔ གསས་ཁང་ཆེན་པོ་པརྨ་ཟླིང་ཆེན་བཞེངསཿ དེ་ཡི་ནངནུ་བ ཤནག་ཤིག་སྐུག གཟུགས་དང གསུང་རབ་འཕུམ་ 


བཀའ་རྒྱུད་མ་ཐའ་ཡས་པ༔ ཐེགརེ ུྱིདགངས་དོནགཏནས་པབཿ ཟེ རིན་ཆེན་ གས་བམ་སྲམ ས་བཞག༔ དེལ། 
འ་ཞ པྱ་ར་ཆེའ་མཛདཿ ྡ་མསདཔའ་ཚོངས་པགཙུག་དགསཅ་ 3 ནྣ ས་ཁ ཤག དེ་ལ་ ` 
ཅད་མ ༈མབྱ་རའམཛུཿ ་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་ལ༔ སྙེ གསུ ཧྤིལྱ་སོརྦ ས་མང་ཡང་༔ ལྐོས་སུད་ ་ 








༧ ཨར ྒ ལྟའེ་དུ་ ་དང་གནས་སྣབས་འདིའ ད་གྱེ་རྒས་པྨརྨ་ཞིང་ཆེནྱ་ཧས་པ་འབུམ༔ མཛད་པ་རྣམ་དག་བཀོདོ་པ་བས མ་ 
19 མཁའ་ཡས༔ ་ཡནནུ་བཀྲ་ཤིས་མཐའའརུ་གནས་པའི་ཁྱིར༡ 'གདུང་གསུར་རབ་མངའ་གསེོལ་མ ཛད་པནའུཿ ཞུས་པ་དེལ་སྟོན་ 
ཡག པཾས་བཀའ་སྩལ་པཿ ཧན་ཅིག་ཚངས་པ་གཙུག་ཐུད་ལ་སགས་འཛིརཿ སྙོན་པས་བསྐན་པ་རྗེས་སུ་བཞག་པ་ཡིས༔ བདེན་གཤེགས་ 
ཤེ སྐུགཏུང་སྐུ་གཟུགས་གནུང་རབ་ནམསཿ _བསྙན་པ་གནས་དང་ཕྱི་རབ ས་དཔེར་བསྙན་ཤིརཿ བཀའ་ཉི་ད་ེས་རབ་པརྩ་ཚིན་ཡུམྱ་སི་དགརོས 

དཀྱཾ་ལ་འ ར་ཞལ་ཡྱེས་སྫཾབ་སྦྱོར་ཚོགས་རྫོགས་དལ༔ དེ་ཡཡང་མ ཆད་སྦིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི༔ ཀུན་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ 








1༤༨༡-༨༨-༨༧༨༨༠༡༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༠༧༤༠༧རརརཆལ་འསར་འཤམམར་ 
། ----------------༨༤༡༨༨༤༢༤༤༤༤༨༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༤ 


` །འཁེར་ཆེན་ཕོ་དང་ ༩ ཡན་བིན་ུམསི་དྲགིལའུ་ྣམདག་ད ངཿ  ུནའགུརམབས་ིགིལའཁདནང་ད༔ ཿམོངས་ཚོགས་ 
.110 ཤེས་རུབ་དྲ་ཤིལ་འཁོན་དང་ནོ་བཞི༔ དེ་དག་རུ་བའེ་ འདག འཁོན་རེ་རེ་ལཿ ཡན་ལག་དྭཀིལ་འཁོརྲ་བསམ་མཛའ་ཡས་པ་འབུང་༔ སེམས 
ཅན་སིབ སིབྱ་བ་ཚོགས་ཤེ གས་ཆེད་དུ་བསུནཿ དྭ ཌ་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོགནི༔ གཀའ་ནི་ཤེས་འབྱ་ཕིན་ཐེག་པཆེཿ རྣམ་པན་དག་པ་ 

།མྭཱ་གི་དྱིལ་འཁོར་ཏེཿ དེལ་ཡན་ལག་ནུམཅུ ་རྩ་གཉིས་ཏེ༔ དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཅུཿ ཁོག་མར་ཚས་བསགས་ 
གཞི་གནས་སྔོང་བ་ད་ང་༧ ད ིལ་འཁན་བཅིགས་དང་རག་རག་གདབ་པདངཿ དག་ཚངས་སྙན་གསན་དབབ་དང་ཆས་གིེ གས་ བགོ ཆི་ | 





" ཨཾ གྲ ཉོན་དལྲ་ཐིསྤྱ་ཆ རྫས་བཀོད་དང་བྱདཿ གཉིས་པ་དངས་གཞི་ལས ཤལ ག་གིསཿ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་དང་ག 
༥ ཅུངདཔོཛིན་བས་ སསབླ་སེདྲ་ཞས་གསལ་མངའ་བྱལཞལ་བྲསལཿ = ག་གིས དསས རྣང 
བསུཔ་ཛིན་བཅོལ་མཆེདརྫྱིན་བཏངྷཿ ཝྔན་ལམ་གདབ་པ་ལ་སགས་དེན་བྱཅདུགཿ གསུམ་པ་འབབསབྱུགང་པའི་ལན་ལགྲདུག 

༧ ཏཱཾ (ཞལ་ལྷ་བསྐུན་དང་དབང་ཆེན་བསྙུནཿ ལྒ་བསྐྱོད་གཞལ་ཡས་བསྡུ་བ་བཀྲཤིས་དྲུག༔ དེ་ལ་སུམཅ་ར་གཉིས་ཐེཐ ་ཝོག་མཐན་བརཿ 
རྣ་མ་དག་ཡུམ་ ་ད ལ་འཁོན་ཞལ་ཁྱེས་ནས མངའ་དབུལ་ཞལ་བསྲོཌ བ་གནས་བཀྲ་ཤིས་གསོལཿ༔ སྲུ་གཏུང་རྣམས་ཀྱང་སྫིབ་མེད་ 






ཀུ 


།འོདེ་དུ་གསལཿ ྱུགཟགས་ནམས་འུང ཀྱུང་ལྷ། ཞལ་ལྷག་ལྒག་སྐོན༔ གསུང་རབ 


` དད དུག 


གཡོར མཁའ་ 





འི 


_ སྐྱེས མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ལྙོ 


ཧཱུ་ལ་བ སྐརཱཞིར་ ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད་པ་གུལནས 


ཟན་མས 


གྱང་གསངགིར་ངསྨ་སྒྲགས༔ ཤགཚོ་འཁོའྡ་ནམས་ཤི 
ཏོག་ཆན་པ་འབེ བས༔ དདུས་འཇིག རྐེཞ་ས་ཆེན་རུག་ཏུ་ 


སལ ཡིའི་འོབིམང་བདའ་༔ བར་ སྣང སན་པའེ་སྤ་དབྱངས་མང་པོ་གྲག་ས༔ ས་གཞིར་མཆོས ་པའེ་མེ་ཏོག་མང་པོ་ 


སྭོད་པ་ཅམ་ཞིག་ཏུ༔ མ་རབ་རུལདཱ་ལྷག་ནས་སུངས་རྒྱས་སོ༔ེ སླདནས་ལུས་པའི་འཁེར་ཟྣམས་སྒྲོ་བ ྦ 
གསས ཁརཕྲད་མང་ཆནཔགབསད་མཆད༔ ག་ས་ས གེ་བའི་འགྲོ་དེནཿ ཁོནླཆམས་སྨི་བཱྲིཿ ནམ 


| ༡ མནམ ིན་ཉོན་པ་འཁེར་འདས་འོལྭ་གིང་གཤེགསཿ འཁའྲ་ནུམསྦྱ་རུལ་སན་རལ་མོས་བསྭུ་བྱ་བསཿ རྒྱལ་ས་ཆེན་པོན་གཤེགྭ 
113 ཤིང་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ད་ཆ སཱེནོ་པ་ནྷ་མ་མཁྕེན་ བ སྐལ་བཟུང་སརསྦྱ་ནས་སྣུར་རུ་བུན་པའེ་གནས༔ འཛམ་གིང 

ཡི སོག་ཁ་བྭ་གིའབང་གནས་ཆེ ངོ གསས ་པའི་ ར་ཁམ་པའི་གླིང་ ཤཿ གནས་མཆག་དམ་པ་འོལོ་མོོ་གངགི་བུངྷ་ ཆུ་བེ་པོ 
4 མགོ་བེནོ་ནརགྱི་སླིང་༔ གསང་བླ་ཝགས གཟུངས་སྡེ་བཤད་པའ་དགངོསཿ འཁེྱ་གི་དམ་པ་ཡེ་གཤེན་སུམ་བྱ་རདར གཤེན་ཕྲནྱ་བེ་བ་ 
དུང་ཐུར་བཅསནས་བྱོརྒོ༔ སངསྐ་རྐྱས་ཞིང་ཁམས་རམ་དག་ཕཿལ་ཨུཾགོས་དེ་ ་དེར་ཙ པཱན་སཱམ་ཚོགས་པའི་གླེང་ཆེན་དེ་དགན༔ མཐའ་སྐོན་ 


།ལྕགས་ཀྱི་རི་བྲ་ཕྱེད་དུད་ཕག༔ དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་མང་པོ་འཁོར་བ་ཡོད༔ མྱི་སྒོཟ་རྒྱལ་ཆེན་ནང་སྤོཞ་ཚམ་ལྦ་བཞི༔ འཁོར་ཆོགས་སྙོང་ 
ཿཿ ཁྲག་མང་པོའི་དཀར་ནའྲ་སུངཿ ཧི་སན་ནངྷ་ས་བར་ནྐོན་གསུམ་དངྒ་ཝནཿ མྱི་སྐོར་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཏེར་མཆོད་ཡོད༔ བར་རླིང་གནོད་ 
སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡེདཾ༔ དབུས་སུ་གྲུབ་པ་གཞེན་གྱི་ལོ་བྲང་ཆེཿ གཤེན་རབ་འདོདེ་པ་དགུ་འགྱུར་ཕྲོ་བང་ཡོད༔ ༥ཡུལ་དེའ་རིན་ཆེན་གམ་པ་ 
ངས་པའ་ར༔ དཔང ཐོ་ཉམས་དགའ་ཡེད་དུ་འོརོ་བ་ཡོདཿ སྤེས་རྒྱན་ཚལ་ཆེན་བྱ་གཅནའཾ་ག:ཡུང་སོགས༔ ངོ་མཚར་ཅན ་གི་སྐྱེད་ཚལ་ 


གཟུགས་འགྲོས་ཡོད༔ ཚ་གསུམ་ལྷ་ལས་དཔ ག་ཕའེ་ལོངོས་སྤྱོད་ཆེ༔ དེ་ཨི་ཡྱུཿལ་དབུས་གཤེནྲ་ཀི་འོ་བར་ཆེཿ རིན་ཆེན་ལས་གུབ་གུ་བཞི་ 


]$@=,= 


; . སྒོ་བཞི་ཝན༔ རུ་བབས་སྒ་རནྭ་ཚུག་བཞི་ཡ་གདདང་ཿ །འ་ད་གསེན་ྱི་བུ་འདབས་ནོརུའ་གདོདཿ ནཱ་བླཱུ་ིད་འྱུང་ 
འུལ་ལྔ་ལྫི་དང་༔ ཟན་ཚགས་དའ་ཁད་འདབ་ཡུབ་ཝེང་བས་སྦསཿ དེ་སེང་ཐོག་བུབ་ཁྱུང་གུར་ཁྱུང་མགོ་ཏེག༔ བར་ཁུམས་འདོད་ཡོན་མཆོད་ 
པའྱ་གིང་སྣངེ་རྔོལཿ ཕྱི་ཡི་ལྷགས་རི་བར་རིམ་རིན་ཆེན་བརུན དེ་ལྐར་ལྦཡེ་གཞལ་ཡུས་ཁང་ཆེན་ཡོདཿ དེ་ཚོ་སྒོན་པ་གསུང་རྡུང་སེམས་ 
དཔའ་འཁནཿ གངས་མེད་ལྷ ཡེ་རོལ་མོ་མེ་ཏོག་ཆར འགྲོགས་ཏྱེ་བུང་ ཙུགས་གནོད་སྦྱིན་ནོའོ་གླིང་པེབསཿ གནད་སྗྱཾན་ནེརེ་སུང་རོལ་མོས 
མཆོད་པས་བསུ༔ རིན་ཆེན་བྱརའོདོ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔# གདན་མཆག་འཁེར་ སོངོ་བརུགས་ཁྲཾ་ལ་བཞུགས༔ ས་བ་ནིན་ཆེན་ ། 


_ །ཁ་དོག་བརྒྱད་དང་ལྡན༔ རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་དར་ཟབན་ཟས་མནབ༔ ཕྱགན་ནཾན་པཾ་ཆེ་ཡི་ཆགས་ཤཾར་བསྣམས༧ གཡཱང་རྲུང་སེམས་དཔ འྭ་ཚོས་ 
116 དད་ཐབས་ཅག་བཞུགས༔ གཞན་ཡང་ལྲུ་གླུ་གནོདོ་སྦྱིན་བསམ་མི་ཁྱབཿ༔ འཁའོག་མསྟ་གན་མད་པའ་ངརྒན་་་ སྙོན་པསམཆོད་ 
པ་དེ་དགྱའིནྱ་གིསྔ་རོབས༔ མཁའ་ལ་འདེ་གསལ་བརྡ་སྣང་མྤིན་ཧཱ་རླགསཿ ས་གཞིན་འདེད་ཡན་མེ་ཏོག་ཆདད་བབས༔ འཇིག་རེན་ཁས་ 
ནྭ་སང་བ་ཆེན་ཕོསྭ་ཁུབཿ སྩོན་པའ་སྲུ་ལས་འདོ་ཟེའ་བྱེབ་སྫོས༔ མ་ཏོག་ཆ་དང་འོད་ཟེན་སྣུང་ཆེནགཡོས༔ སཱན་ཡང་འདོ་ཟེན་དེ་དག་ 
མུན་འཇུས་པས༔ སྙེན་པའི་ཐུགས་ལཾ་གསལ་བའེ་འེད་ཚོན་གངཿ རྒྱལ་མཚན་མཚོན་བྱི་བབཡ་ཏིང་འཛིན་དུགསཝ ཆེན་ཆོས 





ཟ ཆོར གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་ལྦ་ ་མིན་ བདག་གི་བཀའ་ན་ནམ་དགྲནི་མམེདཿ རཱ་ཆེན་དགེས་འདོད་འབྱུང་བ་འཁྲུལ་ངག་བོནཿ 
1)7 བའེན་པའི་དེན་ལ་འབཏུ་སྨད་པའ་བྱ༔ འཇཾིག་ཅེན་འདོད་པའི་དཞྭ་ཚམ་ཡོངས་སྲུ་གུབཿ པུ་མརྦ་སཱཾབྱ་བུང་ཚོགས་ཚུགས་མངེན་ས ངས་རྒྱས༔ 
„ ཞེས་གསུང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ནམས་ཀྱིནངཿ ་ གཡུང་ཇུང་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་དགུའགྱུར་གྱཾས༔ ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལགཏུ་ཐོག 
4 བསྐལ་སྙོད་ས་ངས་རྒྱས་ཐྲུ་བོ་སྙོན་པ་ལགས༔ བདག་ཅག་འཁོའ་དུ་གཏོགས་པ་ཟམསཅདྲ་ཀིས༔ གསུང་ནུང་བེན་མཆོག་དགོས་འདོདའབུ 


བཆེཿ དེན་འདི་ཅི་ལྟར་ཞིག་ལ་བསླབ་པ་ལགས༔ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྙོན་པ ས་བཀའ་སྩལ་པཿ ཉོན་ཅིག་གཤེནླ འདོད་པ་དྭགུ་འགྱུའ་ 


། འཁོར སེམས་ཅན་མ་རིག་དུག་ལཝའི་དབང་གུར་ཞིང་༔ བསྐལ་པ་དཔག་མེད་སྔག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མོཾང༔ སྐེ་རྒ་ན་འཆིརཆུ་བོ་བརྒྱད་མ་ 
119, །འདྲ༔ དེ་མེ་འདྲེན་པ་ཐབས་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ དགླ་ཚུའི་གཉེན་བགར་འདུང་བཞོ་བརྐ་ཝིངཿ བོ་རང་བི་དོང་རིག་པའོག 
ཅྱ་ནང་གསང་བ་མདོ་འབུམ་གཟུངས་སྔགས་བསྙན༔ དེན་ནང་ནས་གས ང་བ་མན་ངག་གཟུངསཿ༔ འགྲེ་བོའ་དབུལ་སེལ་ཡིད་བཞིན་དམ་ 
པའི་ནོརོ ཟླ་མེད་ཐེག་པ་གཡུར་དྲུང་སྙིང་པོའི་དན༔ དགོས་འདོད་འབུང་བ་ཆབས་ནག་སྲིད་པ།ྱི་རྒད༔ སྒིབ་བྱང་ཚོགས་རོགསྲ་འཕན་ ྣ 
ཡུལྱ་རས་པ་འཐུམཿ ལུས་སེམས་ལྷ་སྒྲབ་ཆབ་དཀར་དྲག་པོ་སྔགས༔ བླ་མེད་འབྲས་ཐེབ་དཔེནཾ་གསས་མན་ངག་ཡུང་༔ ཡྩི་ལུང་ཕུན་ 





༢ ཚོགས་མཚེ་ཐོག་སྤི་རྒྱུག་མ་ཛོདཿ ངན་སོངཾ་གནས་འདྲེན་ཐུགས་རྲེ་ཐར་ལམ་སྐས༔ གཡུར་དྲུང་སྙཾང་པོ་གསང་ 

119 བའི་གཟུངས་མ་ཆོག་འདིཿ བོན་གྱི་ནང་ནས་ཉེ་ལམ་གཟུངས་ཀྱི་དོན༔ ཟེག་པ་མཆོག་གི་རྩབ་འདི་ཉེད་ནཾ༔ དཀོན་པའི་མཆོགྱ་གུན་དཀོ 
པའི་མན་ངག་སྟེཿ གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་དགུ་འགྱུན་ལ༔ བསྙུན་པ་གཉེན་གཏད་མན་ངག་ཟུངས་ཐུབ་མཛོད༔ བཀའ་ལུང་གཟུངས་སྔག, 

ཚོ རབ་ཏུ་གནས་པའ་གྱཾས༔_ ཞེས་གསུང་དེ་ལ་འདོད་པ་དགུ་འགྱུའ་གྱིཾས ཡྩོན་པ་རྣམ་མཁྱེན༥།ཾས་རབ་བུལ་ལྡན་ལ གསཿ བཀའ་ལུང་རབ་ 
འབྱམས་བོན་གྱི་རྒྱ་མཚོལ༔ གསང་ལྔགས་སྙེང་པོ་ཉེལ མ་གཟུངས་ཀྱི་དཾན༔ྷ བདག་ཅག་འཁོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 


ད ཞུས་དེ་ལ་སྟོན་པས་ བཀ་ཾ་ལ་པཿ „ ཧཱཱ་ཅིག་ གཤེན་རབ་ འདོད་པ དགུ་འགྱུན་འཁོན༔ དུས་བ 'གསུམ་ བདེར་གཤེགས ་མཐུ་སྙོབས ་གཅིག་ བསྡུས་གཟུད་ 
. 129 ན་ཆོབ་ བ་བདན་པ་ ཐམས་ཅུད་འདི་ཡི མསྲ་གུབ༔ དྲན་དམ་ བདེན་པ་ ཐམས་ཅད་འདི་ཡེས་ རམྫོགསཿ འདི ཕྱིའི དོན་རྣམས ་མཐའ་རུ་ཚན་པའ་ གཟུངས 
| ཡེ་གེ་ ཧྭོད་རཱ་ གཅིགཿ པ་འཇིན་པའྱ་གིསཿ ཞེས ་པའ་གཟུངས་དང་ ཡན་ཡོནྷ་ཆས་པར་གསུངས༔ ཡེད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཞུས་ པའ་ དོརཾ་སྒྲག་གཟུངས༡, 
གས་ལས ཞུས་པ ་ཞི་ ཆྒུཡབ་ཡུམ་གཟུངས༔ སེངྒྷེ་ཟྭ ཟབ་མོས་ཞུས་པ་ཁྲོ་རལ་གྲ་ཐུངས༔ རཱ བྱ་ཟྲོ་གོས་ཞུས་པ སྲང་སྔགས་གཟུངས༔ རྒྱལ་ 

སས་ །རྒྱུད་འདྲེན་ཞུས་ ཕའ་ བཟློག ་འཁོའ་གཟུངས༔ ཀཾང་ཀང་གདུག་རུབ་ཞི་ ཞི་བ་ གཟའ་བརྒྱད་གཟུངས།༔ བསྙན་པ་ ཙོ་ངས། ་ཨཱ་སུང་བ་ ཡོགས སྐྱེང་ 


ཌུ ༢༩ 
གཟུངས གཟད 





ྣ ཡས་ཐབ་པར་འགུརཿ འཆིག་རྟེན་འདི་ནུ་ཆོ་བསོད་དབང་ཐངདརཿ ཕ་རེལ་རོལ་བ་གང་གིས་ཚུག་མི་འགུརཿ མྱི་མར་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་ཟླ་ 
མེད་ཝོབཿ ཅེས་གསུངས་གཟུངས་སྔེ་ཡོངས་སུ་གཏན་ལ་པབཿ འཇིག་རྙེན་ཁམས་ཀུན་ས་ཆེན་དུག་ཏུག་ཡོསཿ ནམ་མཁའ་བར་ ང་ས་གཞི་ 
| སྣང་བས་ཁྱབ༔ རེ་ཆོ་ལྷ་ཁླ་མེ་གསུམ་གྲངས་མར་བ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་མོན་འདོ་འཕྲོས་སརས་རྒྱས་སོང༔ སད་ནས་ལཱས་རྣམས༥༽ ཊཏུ་ཨོ་བ་ 
སྒེས༔ རཱནོ་པ་ཉིད་ལྭ་ཟ་ ད་མཆོདྭ་ཝིན་འབུལཿ གསུངས་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་རབཏུ་བསྙོན༔ཿ གསབ་བ་གཟུང་ས་ཀྱི་རྒྱལ་ ོགཏད་ལ་པབ༔ 
སཱོན་པ་འཁོར་བཅས་སན་ཡངའལྭ་ནང་བབསཿ༔ འཁརྲ་ནམས་ཀུནྲ་གིས་རོལ་མོས་བསུ་བརྩ་བསཿ གསས་མཁའར་ཁྲི་སོ་ནྲ་ཆལ་བཞད་ནང་ 


122 





༡༥ རཾ - ྦ བཞུགས༔ འཁོརྒ་རམས་ཀུན་ཀྱངྱ་གཱ་འས་བོན་བསྟནནོ རྒྱལ་ཀུན་སྤི་གཟུགས་དྲན་པནམ་མཁ འ་ཆོའ༔ ་གསུང་གུག 
1 ཡོན་ཕིན་ལས་མི་ཟད་ ནཱཿ ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་བཀོད་པ་བསམ་མཾ་ཁྱབཿ གང་འདུལ་མ ཚད་པ་གངས་མེད་སྤྲལ་པའི་ ཛྷ རྣམ་ 
ཡུང་དྲུང་གསང་བོའེ་མཛོད་ཆེན་ལས༔ སོན་པའི་བསྙནཔ་རྗེས་སུ་བཞག་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གཅིག་པའོར ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱན དེགའོ།། 


༡༨ ཐརག 


12༦0 


ྤ འེ རང་འ ཕའེ་ལེའུཧཌ ཱ 
དྲུང་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་ལས༔ སྙེ ཞོ་པ ས་འཕྲུལ རྒྱལ ལ རུ གསུ 
ཨཾ ཤཿ 


126 



















ཤཿ ཀཟྦཀྷཧཾ། དེ་ནས་འལ་མཾ་གིང་ཆེན་གནས་མཆོག་གིཿ བྱང་ནུབ་ཡུལཿ སྣ་ཝཱན་འབུམ་ཀིང་ཞེསཿ གྲཾརྔཁྱེན་ཆེན་པོན་ར་ 
ཛ་རོའ་དབུས༔ སུ་མཁར་སྨོན་པ་ཡང་རྩའི་ནང་ཤོད་དྭ༔ ཐམབནི་གཉེན་རིགསྒྱ་ཆལ་པ་བསམ་ལྔྡན་རལཿ བྦམ་ཟེའི་བྱཅན་མོ་ཁྲ་མ་འབུམ་ 
སོང་མཿ འཁོན་དཔ་ལོངས་ཡུད་མདའ་རིས་དཔགྱ།་མེ་དཿ དེ་ལ་སྲས་ནི་ཁྱེའུ་ལྕམ་དྲལ་གཉིས༔ དྲལ་པོ་རུང་ནས་མཚན་བཟངའཤེས་རབ་ 
ཆུར བྱཅ་ཐུག་ལེ་ལེན་ཡབ་ རྒྱལ་སརན་གྱུང་༔ རྒྱལ་ཕྲན་བློན་པོ་མངའ་རིས་མཚན་བརྟག་པས༔ རྒྱལ་པོ་གཉེན་རིགས་སྲས་པ་གཞེནནུ་ 










འཐྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕེའི་ཁབཏུ་ཛིན༔ བསོདནམས་ལོངས་སྨྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད༔ དེརྒྱ་རལ་བུ་གཞོནནུ་བྲོ་གསྲ་ཀྱིསཿ ཉིན་མཚན་བསི་ 
¡8 པ་རྣལདུ་བེ་བན་བསུམཿ ཞིང་དག་འཛམ་གླེང་སོག་ཁའི་ཡུལདུ་སྙེས༔ ཁོབ་དཀའ་དལ་འབྱོན་མི་ལུས་རི ཆེན་ཐོབཿ རིགས་བཟང་ 
གདུང་ཆུ་ྲཆལ་པའི་རིགས་ལ ས་ཆདཿ རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ནཾནོ་འཐཾར་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས༔ དུས་འདིད་བྱང་ཆུ་བདེནོ་གཅིག་མ་སྦྲབ་ནཿ 
འཇིག་ནན་ཡུན་མོགས་ དུས་ལག་དངའབཿ ད་ རདབང་ཆེན།ཁྲེགགས༔ ཅྲན་ཡང་ཿ ཕ་རོལ་འགྲོ་དྭས་ཁས་ཉེན་གཅག་པུར་འགྲོར 
དེ་ཡྱིར་བང་ཆུབ་སྦབ་ཐབས་རམ་ཐར་གཉིསཿ ༢བ་ཀི་འཁོན་དང་ལོདས་སྦྱོདོ་ཉེ་བྲེལ་བྲལཿ མཆོ་གླེད་གངས་ཁྲེད་ནགས་ཚལ་ལུང་བུག་ཀེ༢༥ཿ 








ྦ རཾ་དྭགས སས་མ་ལྷ་ཐུརཉམས་སུ་ཌླང༔_ ! འྲབས་བ་ཡ།ཀེས་ཚོགས་ཆེ ན་ཚོགས །ས་པར་སྣང་༔ ཐ་མས ་ཟང་ཟིང་འྱོར 
བཅིམཆིས་པ༔ སངས་རས་རུ་ཆོད་དངསེམསཅན་རེ་བྲ་སུ ངོ༔ བདག་ཉིད་་ར་ ཚོགས།པན་སཱངཿ རྒྱལ་བུ་རང་ད་ཐང་ 
གང་སྨོདེ་བདེའ་གྱུར་ཀྱང་༔ འཆིག་རྟེན་འདི་ ན་གཉེན་པ་པ་མ་ཡིནཿ མཱ ཱལི་ཚོགས་ཆེན་ སྙམས་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
རྔ ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲཾངས་ནས༔ རྒྱལ་བུས་ཁྱག་བྱས་དྲིན་ཆེ ཧ་ཡ་བ་མ་ལབ། ས༔ ཟུར་ཅམ་ཁོ་བའི གསའ སྲ་བ ཿ ྡ་གོལ་མི་ 

ཡེ་ནང་ནས་ དབ དཆེནྱ་སལ༔ འཁིར་དང་ལརིས་ སྤོདད ་འབྱོར་ཅི་ཆོགས་ཀངཿ བྱང་ཆུབ་དེནོ་ལ མཞུགས་ྦགས པའི་རུཿ བདག 











།དྷི་རལ་འཁོན་ལོངས་སྨོད་བཅུན་མོ་སྤང་༔ གངས་བྲག་གསའ་རིར་མྱི་མའེ་དན་སྒྲབ་འགྲོ༔ ཁྱེད་རྣ་མས་སཾ་སོར་རྒྱལ་པཾའི་བྱབ་སྒྲབ༔ 
130 དྭ་རཾ་མཛའ་མཐུན་ཡྱི་མོར།ཁ་ཁར་འགྲེ༔ ཆགས་མེད་བར་ཆུབ་སྒབ་ན་ནམྱ་ཀད་འགྲོགས༔ ཞེས་སྨས་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ༩ས བྱ་ཀྱི་བཀའཿ ཉོན་ 
ཅིགྱ་རལ་བུ་དམ་པ་སྐན་ག སྔོན་དང འྭ་སྐོལ་ཡབ་ཕུམསྲས་དང་བཅུན་མོ་བཅས༔ དབང་ཆན་རྒྱལ་སར་ཆོགས་དང་བསོད་ རཾ 
དཔགཿ བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྔོནནས་སྨོན་ལམ་འདོདཿ དགེ་བྲ་སྱ་བས་བདེ་བ་ཅི་ཡས་ཐབ༔ རང་དོན་མ་འགྲུབ་གཞན་དེནོཅི་ལྙན་ 
འབུང་༔ རྒྱལ་པེ་མེ་དན་རྒྱལ་སྲིད་འཆོལ་བུར་འགྲོ༔ རྒྱལ་ཁམས་ཁྲིམས་ཀྱིས་གནེན་ན་འདེ་བདེ་ཡེཞ༔ གཅིག་པུ་རོག་མེདརང་དོན་ 





༡ ཨཿ བ་པ་ལ རྒྱལ་བུ་བྲོས་པར་མི་འཐད་དགེ་ལ་འབུངས༔ ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་དགེ་བའ་གཞི་མ་ཡིན༔ ཕྱི་མ་ཟེ བ་ 

132 རྒྱལ་བུ་ལོས་སོ་བདེན དྲེ་ཡིརྩ་བ་བ་ཐམས་ཧདྲ་གོས་སྭུ་བཱག༔ བདག་ནྲི་ཁྱོད་རྭ་ མ་ཤེས་རིག་མི་མཁས་ཀང་༔ དྲ་མཛགས་བཀེད་ ¦ 
རྒྱལ་སར་ཆེན་པེ་ནུ༔ དཔྱིད་ཟླར་བའི་དགུངཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ༔ རྒྱལ་རིགས་གཤེན་ལ་ཞེ་ས་འབུལ་བའི་དྭས༣ བསམ་ལྔྡན་རྒྱལ་བབསམ 

༧ པའི་དན་དང་ཝནཿ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་བཙུན་མེས་སྨས་པ་གསོན# རྒྱལ་བུ་དམ་པ་གཅེས་བུ་འཁྲུལ་པར་ རྣ དབང་ ནྱ་རྒལ་པོ་རང་ 
ཡུལ་རང་དབང་ཆེཿ གཅིག་པུའ་འཁུརབ་ནང་སྣང་གདེནོ་གྱིས་རྨོམ༔ དགེ་བྱས་གྱང་མྲིད་པའི་ལུགས་སུ་མདོན༔ རྒྱལ་བུ་བཙུན་མོ་ 


སེ་སར་དྩ་བནཿ ཆོག་ལ་འགལ་མེད་རལ་བྱ་སྣམ་ཟུངསཿ གལ་ཏེ་འདི་ཤིམས་བདག་ནི་ཐག་པས་འཆི༔ དྲེ་བིརྱ་རལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཅ་ 
“ 132 བདེན་སྨྱོད༔ ༨ དེ་ལ་ ཨཿ གསིུདམས་བདུག་ བག འཇིག་རྙེན་ བང་ཆྱརལ་པོ་དལ་འབྱོར་ 

ལྡནཿ རྒྱལ་བུ་དགེ་བ་སྨོད་པ་ངོ་མཚའ་ཆེ ལོམ བདག་ནི འྱ་བེདྲ་ཀུང་ཆུང་༔ ལ་བུ་དགེ་སོནཾ་བཤོལ་བ་ ཞིག་འཁབྱུད་༔ ལའ་ཡང་ 
གཅག་པུ་དགེ་བས་དགེ་ཆེན་མིནཿ གཐམས་ཅད་དགེན་དགེ་བ་ པོ་ཨནཿ དེ་ཕིན་བདག་དངྱ་རལ་པོ་ཡབ་ཡཱམ་གྱཾསཿ༔ རྒྱལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ཐབས་ཤིགཤེམཿ འཁོར་ལོ་དབང་བྱུན་དགེ་བ་ཞུན་མོང་མིནཿཅ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ 





།།གཞལ་ཡས་ཁང་ཞིག་བཞེངས་པར་འཚད༔ མི་ཡི་བཟཾ་བོ་ཡིན་པས་ཁྱད་མེད་ཀྱང་༔ ལྔ་ཀླྭ་བཟོ་བོ་ཞིག་བཙལ་གཞན་འཕྭགས་དགོངསཿ༔ 
134 ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་བུ་འདབ་ཆགས་ཀང་ཀརའ་སྤལ༔ རརབ་ཁྱ་ཁེནྭ་ཞིས་རི་དང་དཀར་སཱསཿ སྐོས་མཁན་ ང་ལྔན་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་ཕེབས༔ 
གསེན་དུང་ནྐོས་ཇྱི་གལ་མས་དུམ་པ་ལགསཿ བདག་ནི་འཛམ་གླང་མི་ཡེ་གཿལ་ནས་མཆིསཿ ཁུད་ནི་མནཱནས་བསྟུན་པའི་ཆུལ་གནསཿ 
བདག་གེས་ཤི ༽དནོ་གཅིག་བསམ་པ་ ཀླ དགེ་བའི་སྡོང་ལ་ཁྱོདྲ་ཉིད་བྱོན་པར་ཞུཿ „ཞེས ས་དེ་ལ་སྐོས་མཁན་ཞལ་ན་ རྒྱལ་བུ་ 
ཁྱིད་དང་ང་གཉིས་མྔོན་ལས་མཐུན༔ ང་ནི་སངས་རྒྱས་བསྙན་པའི་ཆལ་གནས༣ སྲཾད་པ་མཾས་ ཇེ་ཡེན་པས་ཞབ ས་ཏོག་བགྱི༔ ད་ཡང་ , 


མཿ ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའ་དོན་མཐའ་ཕྱིན༔ ཞེས་གསུངས་ཕྱ་སྲིད་སྐོསཀྱི་མཁརལས་བརྒྱ༔ ཆས་ནས་མི་ཡ།ལ་ཁྲི་འདུལ་ 
འབུམྨ་བང་ཡེ་བས༔ རྒྱལ་པེ་ཡབ་ དན་མཐན་ཤིནཿ ཞེས་གསུང སུདསཔ་མཁནལ་སབྱསཿ ཆསན་ དིན་ཆྡ་ ཁྲིཞུགས་ 
གདའ་དྭགུའ་བཅུད་གུད་གསོ ལཿ མཆད་ཆུང་མ ནད་ཅིང་དུནུ་སུམ་ཆོགས་པནབཞུགསཿ དེནས་ནྐུས་ཀྱི་རྒྱལ་པེའི་ཞལ་ནས་གསུངས༔ 
ཁྱཾན་ཅག་མི་ཡཾ་རྒྱལ་པོ་སྤྱོད་ལམ་རྱིདྲ་༔ བསྟུན་པ བྱ་བཤིན་ཏུ་གཉན་དྲག་ཡེན༔ དཀོན་ནོ ཨིང་པོ་འྔབུ་སུ་བདཀར་འེཿ དགོས་དགུའི་ 
ཡོོ་བད་གཙང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བེས༔ འཆིགརྟེན་མངའ་དབང་ཆེ་རྣམས་བཅོས་དགེས་པས༔ གསེན་སྐེམས་གཡུམངོན་མཆེད་ལ་གཞི་གནས་ 





བཅོལ དེནས་སོས་མཁན་ཟ་འགྲ་མག་པ་གསོལཿ དར་དམར་ཅོད་པན་ཁུགན་སོས་ཤིང་བྱསམས༔ཿ ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་བཞི་པ་ཞིག་ 
] བཛ འེགས་སསམཁའ་ཟ་འགྲམགཔ་གསོལཿ དདདམད་ཅད་པནྭ་ན་ནོསངབླསམསཿ ཤླང་སའཁརལ་བཞི་པཞི 
ནས་སུ༔ གསེའ་གྱིཞུས་སྦལ་ཞིག་མངོན་སྤར་ལ་ལྔོགཿ མལ་དུ་ལྷ་ཁྱིན་ལུ་མ་འབྲི་མཾག་ནང་༔ བཾ ིརཾལེབ་རིན་ཆེན་སྣུ་རོགས་ཁྱེས༔ 
ལ་བཀོད་འདོམ་སྐོར་བཞི་བ་ཞིག་འདུག་པསཿ དེ་ལ་ཞྐོས་མཁན་དྭགྱེས་ནས་གསུངས་པཞཾ༣ ཁྱོད ནི་གནུང་རྒྱད་རྒྱལ་པོ་བ དནམས་ཆེ༔ 
གསས་ཁང་གནས་མལ་གསར་བ་ལག་ཆེན་འདུག༔ྩ པྲ་ལྙས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟ ངབ་སི༔ འ ཅུ་ས་གནད་བརྩེགསན་དགའོ་གསུང 









༡ ཝང ` རྒྱལ་བུས་གསས་ཁང་ཆས་རྣམས་ཕུན་མོགས་བསགས༔ དེ་ལ་སྐོས་མཁན་ཉིད་ཀྱིས་སྐོསོ་མཛད་དེཿ ཆེན་ཅིག་ཁྱ: 

13 སྤོས་ཀྱི་མཁ ན་པོ་དང ཤེསནིགས་ལྔནཔ་མི་གབྲཟོ་བླ་ ཐས རི = ག་མི 
གཞལ་བར་རིག༔ གུ་བཞི་ཆ་མཉམ་ལོ་གརེར་གད་འདོམ་བརྱ༡ མི་ཡི་འདེམེ་པ་བྱད་བྱ་ཆམངན་པ་ཡེནཿ ཆྱི་རིམ་ལཱགས་རི་དཔག་ཚདདེ ་ 

¿2 དག་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དེཡྤི་ལི་རིམ་དཔག་བསམ་ལོན་ཤུང་ཚུལ༔ འཁོན་ཡུག་ སྤི་རླ་མཚོའཁྱིལ་བའྩ་བཿ ལྕགས་རྲིའི་ནདཱདུ་འདོད་ 


ཡོན་ར་བ་དང་ཚ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་དང་འཁོརའབངས་ཆགས་པ ཨ༔ གྲེངདང་གྲོརཁྱེའ་ ངརལ་ཆྭ་སོམ་དགསོཿ དེ་ཡང་སྒིནཾ་བྱ་སྲཾད་ལྐོས་ 


པས་བཟོཿ ལྷུ་ཞྐུམི་གསུམ་སྲིནདངྱ་རྒལ་པའི་ཚོངཿ དེ་དག་བཟོ་སྣ་བརྒྱད་ལ་བརྒྱ་ཉེའ་ལྔཿ ཐམས ་རཱིལ་ན་སྙེར་དྭང་རྩ་གཅིག་ཆོགས༔ 
136 ནཚོགས་བཤོས་དཔ་པ་འབ་བཟོ་ཞིསྣ་བཿ རྒྱལ་ཁམས་དར་དང་སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་གཞསཿ བླིས ནཱ་བདྲེ་བིརླ་མཁས་ཤིང་མཁ 
ཁྱད་བུ༔ མིའགུན་བརྟན་མྱིན་གཞི་རྨང་རུང་རཾབོ༔ དརྣག་བམ་ེབཔད་འདུ་ང་ཿ ཟངས་ཀྱི་པད་སྙེང་མཐཾང་འཁོར་རྙིབ་ལྔ་པ༔ འཁོར་ 
ལོའི་ལྷེ་བ་གསེན་ ཟར དེ་དག་དབུས་ཀྱི་ལྕེ་བ་ཀ་ཆེན་གཟུགས༔ རྩེབ་གསེབ་རིན་ཆེན་ཀ་བ་རེ་ད་བཟོཿོ བཟྲོས་མི་མཐུན་བ་ཟྲོ་ཁུད་ 
ལྡན་པརབྱ༔ ཀ་གདན་ཆུས་སྤལ་ཀ་བ་ཀླུ་རྒྱལནཱཾ༔ ཐུམ་གདན་ཧུམ་ལྟེཐུམ་སྐེ་ཆགསུམ་མཉམཿ ཆ་གཉིས་ཁ་བརྒྱན་དཔག་བསམ་ལྫནོ་པ 


ཨཿ བཟོ ཀཞྭུ་བྱ་ཁུང་གཏུངམ་འཆའ་སྤིན་བཟོཿ དཔཔམ་གཏུང་འདོ་ཟེའ་དྲཔང་བར་གཡུང་དུང་འཁོརཿ ཁེག་བུབ་ཉི་མ་ཡ 
གད་ཆུ་སྲིན་བཟོ༔ བྱའའདབ་ཁྱུང་གཤོག་ལོག་བཞི་ འགྲུལ་དྲ༔ ཟུར་བཞི་གཡུའཐུག་སྒོ་ཐ༩ གཡུང་དྲུང་གསེང་༔ སྒོ་རྒྱན་མཆོད་རྟེན་བར་ 
ཁུམས་ཕྱག་སྟེ་བཟོཉ མྱི་ལེག་ནེའུ་སེང་ཕྱི་རྣམས: ན་པའྲི་གརཿ ཡང་ཁྭོག་ནམྱ་ཆུལ་ཁང་བཟང་པད་འགོ་ཉིཿ གནུར་མ་རྡོ་རེ་གདུང་ 
¦ འཐུན་ཡིད་བཞིན་ནརྩོཿ གནུད་ལེན་ིཤེནོ་དཔད་གདོང་སྒེདེ་རཉ ཀྱ་ཆན་ཆུ་སིན་པྲ་ད་མནོས་པར་བཟོ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངའཁོར་བཅས་ 
འཇའ་ཆོན་རུནཿ བའདབ་ལོག་བཞི་སྒོརྒྱན་གསས་ཁང་བཞིཿ ཁྱུང་གུར་ཁུང་མགོ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚནཏོག༔ བྱ་འདབ་སྙེང་ཟུར་རྣམ་ 





__ །རྒྱལ་ཁང་བཞི༔ བྱག་རྩེ་ཏིང་ཁྱིམ་གདན་ཁྲི་བཟོ་དང་ལྔན༔ ཐེག་པུབ་དབུ་ཚུ་བཅུ་བདུན་གསསཀྱི་ཨཁརཿ བཟསྷུ་བརྒྱད་ལ་སོ་སོར་ཉི་ཤྭབརྒ། 
ལལ སྙོང་དང་ཅུ་གཅིག་ཚུར་བསས་གཉས་བྱ་མདང་ཅ ཉིབུ་ཅྭ་ཝྔ་ལེགས་པར་ཡེད་ལ་བཀྲམཿ དེལ་ངེས་པར་ནམྲ་གང་ཚང་བར་དགོསཿ ཞེས་ 

། སུངས་ཆུག་མཁན་ཛུམ་ཁན་བཞིགྲ་སཁན་དངཿ མགར་མ ཁན་ཞུན་མཁན་སྦྱན་མཁན་བྲིས་དམྱད་མ ཁནཿ སྐཾས་མཁན་རྣམས་ཁྱིས་ 
ཨྒཾས་བཏབ་ད ལ་བཅོཧཿ རྒྱལ་པེའི་བསོད་ནམས་དགུང་ཟླ་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ༔ གསས་ཁང་མཐའ་རྒྱས་བཀྲཔཤིས་དགའ་སྙོན་བྱས༔ 

སྤེཾས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྣང་ལྡན་ཆེན་པོ་ཡེས༔ གསས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཚྱུན་རྩེ་གསོལ༔ དགེ་ འྲ་གོགས་མཛད་རྣམས་ལ་རལ་ 





།།པའ་གུན༔ འལ་མོ་ལུང་རིངྱ་ཐོགས་སུ་བེབས་པ་ལ སོན་པ་ཉིད་ནིའི་སྔོནྱ་ཧུལ་བཞད་བཞུགས༔ འཁོར་ལྦུ་རུ་འབས་འབྱེད་པའི་བོན་ 
- བསྙན་མཛདཿ མུལ རོའི་ཁྱེའ་ཞིགཟ ཤངྐ་་འཁར་འོ་ང ལིཔ་ཞིག་ཆེབ སནསཿ དམ མར་བ ཆྱ ས་རེལ་མོ་སྙེག 

| བཞིན་ཐུང་ཿ ནང་འཁོརྡ་ནམས་ཀིས རན་པ་ིད་ལ་ཞུསཿ རྒྱལ་པོ་གཉེན་རིང་སྲས་པོ་སྤྱན་རྡངས་འང་༔ བསྙན་པའི་ཆའ་ཛིན་དགེ་བའི་ 

དེད་དཔེན་འདུགཿ དེན འཇུང་འཁོདྭཞུཿ རྙིན་པའི་སྒོན་མ་འགྲོ་བ་ཡེངས་གྱི་དཔལུ༔ བདག་ཅག་ཟང་ཟིངདད་འདུན་གྲས 

ྣ །ཁང་བཞེངས༔ ༠བཅུགྱྱ་རལ་པོ ་ལུང་ཆྩོལ་སློ་གསུམ་གུས༔ རན་པའི་སྒོནཾ་མ་སྨན་དྲངས་མཆིས་པ་ལགས༔ གསས་ཁང་དོ་ལ་ 


རྟག མངའ་དྭབབཞལ་བྲསུ་སིར༔ སྒུནཔའི་གློན་མཿམུན་དུ་འབྱན་པ་ཞུ༔ ཞེ 


¡ 


ཞེས་གསོལ་དེལ་སྒུན་པས ་བཀའ་རྩལ་པཿ 


ན་པའིཞལ་མཐོར་ཆོགས་རྫོགས་བམེད་ཐབཿ ཁྱེད་ན་ རི པ་བཞག་པའི་གནས་ཡ ལི ལན་ཅིགྲྭ་ཆལ་པོ་འི་ཐུགས་དགངོས 
ཚིགས་ ་ཕྱིའ་འགྲོ༔ ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་བུ་འཁོན་བཅས་ སྨོ་ཊིང་དབེ སཿ གསོལ་ཟས་གརའ་དགྲུ་དངས་ནས་དགའ་སྤོ་མེལཿ ན་པས 


འཁར་དུ་གཏོགས་པ་ཟམསཅད་ལྭ། བདག་ནི་གཞེན་གྱི་རྒྱལ་པེཌ འགྲོ་དེན་ཕྱིན༔ ཁྱོད 


རྣམས་དོག་བའཾ་ལས་ལ་ཐང་ཆེད་མ 


143 ཉིནཾ་ཅིག་རྒྱལ་བུདམ་པ་ཁྱོད་ཅག་ལེགས༔ ཆོནགངནག་ གི ཐྱར་ཆོགས་བསུགས་མཐུསཿ དྲ་ལར་ཞིར་ཁམས་འདྲིརྱ་རུ་བན་ལ་མོསཿ 


¦| 


| ཞེས་གསུངས ་ན་པའགུ་ལཆས་ིས་བྱསནཿ གསེརགྱིའཁརཤིང་རྐབྒད་པ་ཆིབས༔ ཕྱ་གན་སྲིད་པ ་སྐོས་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་བ མས 

144 མཚན་ཚལྔན་ཁྱེའུ་བཞི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ དཔའ་འཁོར༔ཿ ལྔ་སྙོང་ལྔ་བརྒྱ་རོལ ་མའི་ཚོགས་དང་བཅསཿ ༢ ཱྲ་ི་ཆགས་ཞིང་བྱམས 

མཐའ་མནན་ག། ིགསཿ གསས་ཁང་བཀྲ༨་། ཤིས་དུཔལ་འབུར་ལགསའིན་གེབས༔ རྒྱལ་ཕོ༧ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས རྣམས་ཀྱིས ་བསྲསཿ 
སྩོན་པ་ འཁེརབཅས་བ། གསས་ ཁུང་ནང་དྲུ་དངསཿ རནཆེན།ཁིདི ང་ཟ་འགོ་འབེལ ་གདན་བཞུགསུཿ ༡ གུད་དུ རག་བི གཟིགས་བུན་སུམ་ཚོག 
པ་དྲངས༔ དེ་ནས་སྙེཊ སྙོན་པ ་རིད་ཀྱིས འཁཾནྭ་ནམས་ལཿ ཏོན་ཅཾགྱ་རལ་པོ་ པོ་ལོ་བྲ་སས ་ལྷ་ཁླུ་མིཿ རཾང་སྐོས རྗེམཛད་པ་ལེག 


༡༣ །བརར སྲིད་པ་སཾ་སའི་བཟོ་སྣ་ཛམཚན་མད༔ ཕྱ་སྲིད་སྐོས་དང་ལྤགྲྭ་མི་གསུམ་སྲིནུཿ རྒྱལ་པའི་མཁར་ལ་དཔེ་བླང་གུན་ 
145 ལས་དཔག༧ཌ འཇིགནིའདིདཀོན་ སྐ་རྦ་པནཚ་ཡོ བརྡ རྱ ་བོ་མབ་རྲས་དགེ་ལྔ་ངས་ཡེ་རངཿ ནང་དུ་བད་བར་གཤེགས་པའི་སྐ་ 
„ གདུང་ལཿ ཞྲི་རྒྱན་བཅུ་གསུམནཱ་ཇྡུག་རྒྱན་ལ་ཛཾབཿ སློ་བཞི་སྒོ་སྲུང་སྒྲོ་རྒྱན་མ་ཚྫོགས་ནཿ ལྷུན་ལ་རྔོགས་པའི་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་མི་འགྲུཊ༡་ 
རཾ ཞེས་གསུངས་སྙོན་པ་སེདྭབརྒྱད་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ སྩུལ་མཚན་དཔེ་གཟི་བ རྗིད་ལཱ་མི་བཟོདཿ ཕྱཾག་གཡས་ཟིལ་གནོན་ཕྱགི་རྒྱ་མཁའ་ལ་ ྒ 
“༧ གདེངས༔ གཡོན་པས་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་པར་བཞག༧ ཞལ་ནས་ནམ་མ་ཁའེ་མཛོད་ཀྱེ་སྔགས་བརྗོད་ནས༔ རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ 


_ 1599 ཆེ 


། རྣམས་འཇོམས་ ི་འཛིན་བུགས༔ ོ་འ་སཡ་དམ་ྱན མཛ འཕོ་བའི་དཀྱིལ དྭིལ་འཁོར་མཛེན་ཇོ་ ན་རིགས་གསས་ །ཁང་ནང་ར 
146 བ དེ་བནུ་ག་ གས་པའི་སྲུ་ གཟུགས་ རྣམས༔ རྫོགས་པ འི་སུ་ལྱ་རྨོན་དུག་ཚོགོས་ བཔ་ „ ཞབས་ཀྱི་ལོ ཟུར་མནཿ གླང་ 
ནའི བན་ཞེས་གསན་བྣན་ དྷོ ཡུ ལམསས་ིུནསྣ་བས '(ཞིནཿ གཡོན་པསྣ་གུང་ འྕསྣ་ལྕགས་ལ་འཇས་ཏྡེ་ གཡས་ཀྱིརལགྲི་ 

གསུལ་དོན་བ དགུ ་སྭ་ཟུར་མགུར་གཾ་གསང་གརོ་མནཿ རཾ་དྭགས་ཤརན་ཞེསྭ་བ་བ་ལཿ བུ་རུརྱ་བར་ན་ཞེས་ཁྱེའུ་ཞེནོཿ 
།གཡས་ པའ་དུགས་ ན་ཐེརྒོ་རུ སོ གཡོན་པས་མེ་ལོར་ལེགས་ཉེས་སྣངས་འཇྲིན་མཛདཿ མགུར་གྱེ་ འད ་གངུགཞུམ༡༢ཿ 





༡ ཨཾ ས་པ་ཞེས གླུལ་སྦེརཿ བྱ་ཁྱུདྲ་ཀ་ཅུ་ན་ཞེས་སྲིད་གསུམ་རྗེ༔ ཅ་གྲི་རགས་མཚུ་བ་སུལ་ཞུགས་བླག་མསནསརི 
¡47 །ཤེབས་ཀྱི་པ་དྲ་གནོནོ་ཞིང་གྲཾ ་གསུམ་བརྔིད༔ རིམ་སྲེ་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་ཡབ་ཕམ་བརྒྱད༔ ཡྱོགས་བཞིརའམས་སོས་གསས། ཁར་མངའ་ 
བདག་མཛདཿ་ དྷེ་ནར་ཚོགས་པའྲི་ཆུན་ཇུག་སྒོ་སུང་བཅས༔ བཀ་གསལ་ལམྱ་གིས་སང་བས་རྡ་མ ཚན་སྐྱེས༔ དེནས་སྙོུན་པས་འཁོན་ 
ཌ །ལ་བཀའ་སྩལ་པཿ ཆཱནྟ་ཅིག་གཔུང་དྲུང་ མས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་སོགསཌ དད་གུས་ལྡན་པ་གསས་མཁརའ་ཛྱི་དབུབ་ལེགས ནང་དུ་བདེར་ 
གཤེགས་སླུ་ལ་ན་རུག་ ས༔ བདག་གི་ཐུགས་རེས་ཡེ་ན་སྦ་བིནྱ་གིསྣ་རབས༔ མངའ་དབུལ་ཞལ་བསྲ་རིམ་པ་མི་འཆལ་ཏེ༔ མ་འེརས་ 





ྦ སེམས་ཅན་སླིབ པ་སྦྱོར་བ་དང༔ , ཡྱིརབ་ གང་ཟགུ་རུམས་ལ་དཔེར་བ སྙུན་བིརཿ མངའ་དབུལ ཞལབའི་རིམཔྱ་ུས་པར་དགས 
148 བཞིན ཤེགས་ཕྱ་ཆེལ་བྱ་ན་མཆོཿ ཆོ་ལ༔ རྒྱལ་བའད་ དྱཀྱིལ་འཁོར་བས ་ལས་འདས་ལགས་ཀྱང་༡ འདི་ནྱི་ཐྱམས་མ་ཅུ་བའེ་དྲ་ཀེ དྲི 
༔ དབྱིངས་ཀྱིཿསཱམ་ཆེན་ེས་རབ་བསས་མ་ལཿ བཟུམས་ཆེན་བཅུ་དགཚད་མེད་སྐོ་མ་བཞི༔ ཐམས་སྲས་སངས་རྒྱས་ཁྲི་དང་བདུན་ 
གུ གྲབ ཐུགས་ཇྡེ་བོགས་མེད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ ཁྱབཿ ཐོག་མཐའ་མེད་པར་རྭ་བ ཞིན་མཁའ་ལ གནས འགྱུར་མེད་གཡཱང་ 
རུར་དབྱིངས་ནས ་མི་གཡོའསང་3 འགྲོ་ཇུག་ཞུགས་རྗེས ་བཟུར་བའེ་ངེན་མད་དུཿ སྙིན་པའི་ག བསླང་གཅང་མ ཆས་སུ་འཇུགཿ དབངས 





ཤ [¥ སཤུྭས་རྒུད་བསུལ་མཁའ་ལ་སྙན་གསན་དབབཿ ཀློར་དུ་ཏིངའ་ཛིན་སྙ་གན་གནས་པའ་བྱཿ དཀྱིལ་འཁོར་དལ་བྲིས་རྒྱན་ 
1༠ བཀོད་ཕགྲ་ཧུ་བརྡསཿ ཉིངའ་ཛིན་གསུལ་གདབ་གདན་འབུལ་མངོན་སྨུན་དངསཿ བཞུགས་གསོལ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཁྲུས་གསེལ་མངའ་ཆེན་ 
ཟྭ མོས་འནུན་གུསྔ་ཐག་དུག་ལའི་སྒྲིབ་པ་བཤགས༔ མཆེད་ཡོན་འབུལ་ཞིངྒ་སྐུ མདག་ཕག་མཚན་བདཿ མཚན་རྣམས་སྦྱིབསྡུས 
ཌྷ ༤ 
ཞེ 






རེབས་ཆེན་ཛིན་ལས་བཅོལཆ ཅིགས་སྱོར་ལཱ་ཡན་རིགས་ནུག་འདེད་ཚོས་བསར་ཿ གཏད་པ་མེད་པའེ་མཆད་སྫཾན་དབྱིངསསུ་བསྔེཉ་ དཾ 
_  །ཏུན་ཆོགོས་པའི་སྫོནོ་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ེ དཀྱེལ་འཁོར་སྡེ་དབྱེ་བུམས་ཆེན་བདག་དབང་བསྐུན༔ ལྒདང་གདན་བསྐྱོད་མི་དམོགས་རྒྱ་ཡིས 


150 ག་རཾམ་ ༔ གསས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རབ་གནས་བྱས༔ སྙོང་གསུམའཇ་ རྟེན་ཞི་བདེ་ཆལ་མཉམཿ རྒྱལ་བུའཁོར་བཅས་བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་ནུགས་འཕེལཿ ཚངས་པ་གཙུག་བུད་ལ་སོ་ གས་འདུས་འཁོར་ལཿ བྱམས་མ འ་དྱཀིལ་འཁོར་དོན་ ཀུའ་འཁོན་བྐརུཿ འདིལ 
པོ ཱུ 'ལོང་སྙེ༔ འདེ་དག་སྐལ་ 

ཞེས་གསུངས་ 


།གདབ༔ འཇིག་རྟེན་དགའ་བདེ་བཀྲ་ཤོས་བད་ལེགས་གསོལཿ གརིམ་མ་ནོན་བཀའ་མུང་གཞུངབ ཞིན་སྨྱོད༔ དེན་དམ་མནོན་ཕྲིན་ལས་ 





༽ྣས་དབ་ཞང་ བེནྭ་གྱི་བ 
ཅྲོགས་ཤིག་མོས་འདུན་བརྩོན་པརྨ་གིསཿ གང་ཞིག་འདིལ་སྨོད་པའི་ཡོན་ཉན་ནཿ དཔག་གིས་མི་དཔོག་གཞལ་གྱི 


གཅིག་བསསལ་བྱར་བསོད་ནམས་མ༡མཿ དྲེ་ལིན་འདི་དེནོ་མོས་བརུན་ཡེ་དམྱ་བ༔ བཀུན་སྩི་རིམ་གྲེ་དགེ་ལ་རེས་ཡི་རང་ཿ 





་ཨཾཿ འཁོརྭ་ནམས་ཀུནྷ་གིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལཱ་ཀླྭ་མི་གསུམ་གྲངས་མེད་མངཾནོ་སངས་རྒྱས༔ ཨྤད་ནས་ལུས་རྣམས་དགེ་བ .¿ 
༈། པམ་ལ་ཞུགསཿ སྭོན་པའེ་གསུངས་པ་དེ་ལ་མངེན་པར་བསྙོདེ ཧཱཾ ཁྱད་པར་བྱམས་མའེ་བསྙེད་ཕྱུག་ེ ན་གཅིག་བསྟནཿ ཅོན་པའི་ཐུགས་ཆེེ 
ཤལ གསས་ཁང་དགེ་བའེ་མཐུས༔ རྒྱལ་པེབྲསམ་ལྡན་བཅུན་མ་ ་འབུམཿ ལྔ་ཀླ་མི་གསུམ་འཆེིག་རྟེན་སྙོང་པ་ཅམཆྩ བུསས་མའི ལྔ་བ 
¦ གཟུགས་ཐུང་ཆན་དྭ་ལྒག་ ནམ་མཁའ་ཚོན་འདོ་འོ་ས ངསྭ་རྒྱས་སོང་ཅ ཀུནྭ་ཀུང་དགེ་བའེ་འགྲོ་དེནོ་བསན་པ་བཞག༔ རྒྱལ་པོ་གཉེན་གྱིས་ 
འགྲོ་དེན་མ ཐརྱ་པིནནས༔ དན་པ་འཁར་བཅས་སྲར་ཡ ང་འིལྭ་ནཱིང་གཤེགསྭཿ འཁོན་རམས་ཀུནྱ་གས་རོལ་མོས་བས་བྱ་བས༔ སྨད་ནས་ | 





ད རྒྱལ་ཐུ་འཁོར་བཅུས་ཐུམས་མའི་དནོཿ བན་དེ་ཁོན་ཉི བོ་ལ ཡེངད་གཞངས་ཤིང༔ ད དགེ་བྱ་རུལ ་བཞིན་རྒྱུན་དུ་སྤོད་པར་གྲུཌ༔ དཱེནས་ཞིང་ 
མཆོག་འོལ་ མོ་གང་ཆེན་ གྱིས ནུབ་ཆྱོགས་ཆུ་བོ་ཚུམཔ།ང་ནག་པོ ་འགྲམ༔ རི་བོ ཆྡན་ལ་ཏཾ ལ་སཾཡཤན་རྩཿ པྒྷཱཱོདངར་ལའི ་པ་ཅན་ 
གྱི་ཀླེ་རོ་རྷ གདརྩཾསཡི་ཡཱལ ཞིག གནོདཔ ྱི་སྐོར་འབངས་ དང་པ་སར་ནན་པོའ ནད ༔ ནང་སྐོར་རྒྱལ་ ང་གསུམ་དུ་ཡོདཿ 
ཇས ཡ་པན་བྱཅུ་ཇུག་གྲོངས་° ་དང་གྲོངཁྱེར་བདལ༔ དེ དེ་དག་ལའང་རྐལ་པློ་བནོ་འབངས་དང་ དངར ལོངོས་སྨོད་ཡེ་བྱད་བུན་སུམ་ གས་པ་ཡོདོཿ ཟློན 
པ་ཞིངས་ བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་བློན་བཅུནམོ་དང་༔ འཁར་དང་ལངོས ་སྤྱོད་དཔཕག་ཉུ་མེད་པ་ཡོད༔ ནང་དུ་པྲོ་བང་གོར་ཁྱེན་སྒྲ་འབྲུལ་ བཀོད རྒྱལ་ས, 


152 


× ཨཾ ཆེན་པོ་ཁྲི་སྒོ་རྩེ་བརྒྱ་ལ༔ སཾག་རྩེ་ཏཾང་ཁྱི་མ་དབུ་ཆེ་རྒྱ་ཚུ་བརྒྱད༔ མྱིནང་སྤ་མོ་ 'ཝྲག་དཱ་མ་ཡོརནཾ༔ དེ་ལ་དབང་བ ྒ 
153 པི་ཆེན་པྲོ་རིཿ ུ ལྗེ་མགནམསྱཧ སའི་གཏུརྒྱནདངུག་ ˆ རྒྱ་ནི་ཡེ་མ ཁྱིན་འྔ་བལྱ་གིབའང་ད། 
ཅན༔ དེ་དང་རྗེའུ་རིགས ས་ལ མས ཞིན་ར༔ སྟངས་དབྱར་འཆོས་པའི་སྲས་ནི་གསུམ་བལྟམས་ཏེ༔ རྒྱ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་སྐེས་ཀྱི་དབང་ཡིག 
རླ ཅན༔ དབང་ཡིག་མེད་པའྱི་ནུ་ནུག་ག་ཤར་དང་ཿ རྒྱ་གན་ཧཾསཤདྲ་དང་ནི་གསུམ་དུ་བྱུང་༡ གཅེན་པོ་དྲམུ་བཟའ་མཁར་ལམ་མ་གཉིས་འཆོསན 
=ཾ། ཟངས་མཁྱེན་གནམ་གྱི་དབང་ཡི་གཅན་ཞེས་ཐུང༔ དེ་དང་ཐམ་ཟེའུ་བུ་མོ་གཙར་ཝན་ལསཿ ལེ་ཝེགཙུག་ལག་དབ ང་ཡི་གཅན་ཞེས་བུངཿ 


།མས༧མཆམ་ཚནཉསི། 


དེ་དང་ལཱ་བཟའ་གུང་བཙོན་བཤོས་པ་ལསཿ སྩོནརེ་སྨོན་པའི་དབང་ཡིག་ཅནཞེས་བུངཿ དེ་དངྱ་པ་བཟའ་ནེ་ཏིངམ་གཉིས་ལས༔ རྩེ་ཆྡེ་ 
1 རྒྱལ་གྱི་དབང་ཡིག་ཅན་ཞེསབུངཿ དེ་དང་གཏོད་བཟའ་སིན་དཀར་མ་གཉིས་ལཿ ༼ཀ་ ལ་གསེར་གྱི་དབ ང་ཡི་གཅན་ནི་ཐུང་༡ དེད་དེང་ 
རོལྲ་ཟམ་ཟེ་བུམ་ཆེཉ མུ ཏི་གསལ་འདམ་གཉིས་བཤོས་པའི་སྲསཿ རྒྱལ་ཐུདེ་ནི་ཡབ་མྱེས་མི་འདྲབ༔ ཤིན་ཏུ་མཆན་བཟངང་མཚན་ 
ན་པ་སྙེཿ ཐྲམ་ཟེའ་ཁྱེའ་ཟོགསལ་མཚན་བརྟག་པསཿ་ མག་ནི་ཤེལ་ཐུམ་དྭབུ་སྒག་ཡས་སུ་འཁྱིལ༔ྩ མིག་ནི་བཀླག་ཆེ་རྣ་བ་ཨཱཿནཆེ 
འཁྱིལ༔ སྣ་ནཾགཅང་དང་ཞལ་ན་ཆག་ག་ལྡན༔ ལྔགས་ནི་པརྨོར་དཱང་སཾ་བཞེ་བཅུ་འཁོ༢༡ ི་སིན་ན་རྡོ་ཞེ་མགུལ་རཾན་ཆེན་བུམཿ རྒལ་པ་ 






ཨ།།ཚིྟ ངསཔཤིྲ་རིབ་མའི་གུནྲ་ཆེན་འདུགཿ ཿམན་ལག་གསེར་སྲར་སེན་མློ་ད་བ་འབྲེལ༔ ཞལ་རས་ཉ་རྒྱལ་མདོགོ་ནཾ་འཛུམམ 
པ ་་ གསུརནེ་ ཚིག་ལགས ་ུན་ཆིན་འྲུ ་བཀྲ༔ དྲཔལ་བ་མཛོད་སྲུ་མགྲིན་པ་བདུད་རིའ་བདདཿ ཐུགས་ཀ་དཔལ་བྲེའ་ལྟེ་ 
| བ་པདརྙྣ་གསལཿ ཀཱ ང་གནས་སུབས་ནུབ་ནཾརོ་བུའི་དབྱིབ་དོདོ་པ༔ རྐང་མཐིལ་འགྱུར་བ་མེད་པའ་གཡུང་རུང་ཀར༡ བསྲ་སུག་འྲགས 
¿ ལེགས་ང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ༔ དངོ་ཞྱི་རྒདཇུལ་ཤཱ་སེམ་ཚུག་བརྙན་པཿ ྤ་ཆུལ་བྱུད་པའྱི་རུལ་ཞུ་མཚན་དངྡ་ལུ་ འལ ན་འཐུལ་ཡིག་ 
ཟི མྱ་ཟཾ་ས་པར་སྩང་༔ ཀཾང་ཆེ་འྲུལྱ་གི་དབད་ཡིག་ཅན་ཞེས་བཏགས༔ དེནསྦ་རལ་བུ་དེ་ཉིདྱ་རྒྱལ་སར་ཐཱང་ཿ གིང་བརྒྱན་མཐའ་གླིང་ 


བཅུ་དུག་མི་རྣམས་ཀྲུནཿ༔ ཕྲེ་བང་ཁྲི་གྲོ་ཆེ་བརྒྱ་འདུས་ནས་སཱ༔ བན་སུམ་ཚོགས་པའདགའ་སྙེན་ཡོ་ཊྱད་བསགས༔ རྒྱལ་བུ་དབུ་སྒྲདབང་ 
ཁུ གློགས ཆོ་འོ་བད་བླས་འདབ་ གསལ དྲང་དདལ་སེར་དཀའཔ་ རེ ཐོད་བཅིདས༔ རག 
༡འབེགྐོ་ལྷམ་བསྐོན༔ ལགན་སྲིད་པ་འཕྲུལ་ག་ཆིས་བུར་བ མས གསེར་སི་ཤིངྐ་ན་འཁོར་ལ་བཞི་བར་བཏེགསཿ རྒྱལ་པེ་ཁྱེའུ་བུ་མོ་ ། 
སུམཱ་གཉིས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཟབནས་སྐུ་ལ་བརྟེན༔, ཚགས་བ ཞྱགལ་པའྲི་བོན་པོ་བི་བཞུགས་ཏེཿ དཔལ་ལྡནཱདུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལཾའི་གཟུངས་བ་རོད་དེཿ ཟུར་བཞི་དར་ཆེན་བཞི་བཙུག་གད་བཞིས་སུངས༔  བསྱིི་ར་ཟ་ནཔའྱི་ཆ་ཕོ་བྱསདཿ འབངསཀྱ་རྒྱལ་ཕན་ 






༡།ཤཧ$ ཧུག་བསྐེར་བ་དང་ཿ དམག་དཔནོ་བཅུ་ཇུག་ཚོགས་དཔོན་བྱར་ནུག་དང་ཿ ཕྱི་ནང་བརྡ་བནའ་ཛིན་པ་བྱཅ་དུག་ཏེཿ གཞན་ 
157 ཡང་དམག་འཁེར་འཐུམ་ཐག་མང་པོ་བཅས༔ ལ་ལས་དརའྱར་ལ་ལས་དུང་འབུད་དེ༔ རཾལ་མོ་དཀར་ནའ་ལྱ་བད་ ཆོགས་བཅུས༔ རྒྱལ་ 
} པེའི་བྲོ་བང་ཆེ་ལ་བསྐར་བྱ་བསཿ གནམ་ལ་འདོ་ཤུར་བར་སྣང་མེ་ཉོག་ཆནཿ ས་ལ་དུས་ཚོད་བགྲ་དེ་རི་བཅུད་འབུངསཿ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
@@ གྱིས་ཛཾ་མཆར་སྐྱེས༔ རྒྱལ་པེའི་ཟླ་བོ་ཁྱེར་བ་སྦཱ་མཁ པའི མདའ་ལི་སུར་མར་དན་ཟབ་རིན་ཆེན་བཏགས༔ དབུ་ལ་ཐེདོ་བཅིང་ཞལ་དུ་ 
ངོ སྩེམས་བཟ ང་གསལ ཧྱེཿ ཐཇིས་བཝེ ་གནམ་མཆོད་དགུང་ལྭ་ཕག་འཚལནཿ དེ་རི ངེད་ཅག་གཞམ་གྱི་རྒྱལ་པེའི་གདུང་༔ྩ རྒྱ་ནཾ་ཡེ་ 


མྱའེན་འཕྲུལྱ་རྒྱལྱ་རྒྱུད་པ་འཛིནཿ དབང་ཡིགཅན་ལ་ཆད་པའི་རྒལ་བུ་འདཿ རྒྱལ་སར་ཁུང་ངོ་རྒྱལ་སར་འདི་འདེན་ནེཿ དགུང་ལ་མུགའཚ 

རི་ལྱ་རབ བརེན་ནཿ དག་ལ་འཁབས་བཅའ་བསྒྲས་པ་གནམ་གྱིཐཱཿ གདུང་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ནུག་གྲ་ེན་ཇུག་གིསཿ ཧིཾནཱ་རྨབས་ནང་གི་གསེར་ 
གྱི་ཡིག་ཚང་ཅན༔ རྒོད་གསས་ཁམས་པ་ས་བྱིན་གྱིས་རྨབས་ཡེ་མཁྱེནའབྲུལཿ ོ་རྫཾ་ཡི་གཏདྱརུད་འཁོན་པ་༤ནཿ གནུང་ཚུད་ 
བཅན་པ་དྲམུལ་འགནྷ་ཟྲ་བལཿ དེ་འོག་གཅུང་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྡེལྔ་ལ༔ བུ, དེ་ནྱ་ར་ཡི་ཆེབ་ཡིནཿ ཆེབ་ ར་ཆཱེ་འཝུལྷ་རལ་གནམ་གྱི་བུཿ 
བསྐོས་དབང་གནམ་བས་ཆེལ་གདུང་རབ་རིང་ཿ བ་ཅནྲ་ཕཱག་འཕན་དརབསད་ནམས་ལྡན་པའ་ཤིགཿ ཞེས་སྩཨ་རྒྱལ་བུ་གསེར་ཁྲིའེ་ཁ་ལ་ 


ཧཾཿ བཞེགསཿ དེ་ཡི་དུས་སུ་དུང་གི་བནྡ་གར་ཝ་བྱས་རྒྱལ་བུ་གུས་བཏུད་སྒ་ལགས་ཀྱིས༔ འདེན་ཡོན་རྫས་རྣམསརྒྱལ་ཐུ་ 
༣ ཉིད་ལ་འབུལ༔ གཞན་ཡར་འཇིག་ཉེན་ཁམས་སུ་ལེགས་པའི་ནུགསཿ བྲག་ཤིས་དག་མཚན་མར་པོ་འཕེལ་པར་བུངཿ དེ་ཝུརྱ་རལ་བུ་ 
 རྒྱལ་སརཕྱུང་བལ༔ དུན་སུམ་ཆོགས་པའ་དགའ་སྣོན་རྒ་ཆེན་བྱས༔ དེ་ཆོརེསཔཤིགྲ་ཆལ་བུའ་དགོངས་པ་ལཿ བདག་ཀང་སྔོན་བསགས་ 
ཤྭ བསད་ནམས་ཛྱིན་པའི་སེབས༔ འཛུམ་ཞིང་སོག་ཁ་དག་པའི་གཏུངྱ་རྒད་རྒལཿ བནྡྷ་སཱི་ཞིངས་བསོདནམས་ཤུན་སུམ་ཚོགས༔ སྔེན་གྱ 
-ཟ ཡབ་མྱེས་རྣམས་ལས་ ར། ག་པ་ཞིགྲཿ སྱེས་པའི་མི་ལྲགགས པོ་གསམ་ཡིན་ངས། འདི་དངྭ་པི་མ་གཉེས་དཀར་དགོས་པ་ཡྣེཿ དགེ་ 





རྭ་སྙོ་བས་དྲག་ཞིག་སྨྲབ་ཨེ་འགྲུབ་སམསཿ དེ་ཡང་སྔོན་གྱཾ་དབང་བྱར་སྨོན་ལམ་གདབཿ དྲེ་སུབ་འགུབ་ནདགེ་བའང་འགུབ་པའི་རྟག༔ དང་ 
༡༦, པའཇིག་ཉེན་དབང་བིན་སྔོན་ལམ་གདབཿ དྲུན་ནས་ནངས་པར་ཉེ་ཤར་སྩོན་ལམ་བརྟེནཿ ལྷུ་རྟཾངང་དཀར་མ་ཡི་རྟེལ་བུ་དང་༔ ལྷ་འབྲི་ཤེལ་ 

ལོ་མ་ཡེ་བིའུ་དང་༔ ལཝྔ་ལུག་བལ་ཆེན་མ་ཡས་ལྭ་གུདང་༔ _ནས་འབྲས་དཀའ་མོ་ཁལ་གཅག་གཙང་ལྡན་དང་༔ ལྷ་མདའ་དའ་དཀར་གསལ 
བའི་སྒྲོན་མ་གདག༔ རདའི་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མ ཆོ་དངར་འཁྱིལཿ རེལ་མོ་ཚོགས་བཅས་འཁོར་ཆོགས་མ ངཔོ་སོང་ གསེར་སྙེམས་དང་ 
ནི་གཡུཿམངེན་གུད་ཀིས་མཆོདཿ དེ་ནསྭ་རལ་བུའི་ཞལནས་སྣོད་བཅུག་པ༔ གྱེཅ ཟེར་ཐེང་གཞམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན༔ ང་ནི་གདུང་བརྒྱུད་ 








ྦ ཉན་པའི་གཤེན་མིན་པ༔ གང་ལའར་ཕྱག་འཚལ་མི་བཏུབ་ནཿ དེ་རིང་གནམ་ལྭ་པག་འཚལ་ལྭཆ 
161 མཆེད་དོ་མཆོད་དེ་གནམ་མཆེད་དོར མཁྱེན་ན་མཁྱེནན་དགུར་མྱེནནཅ་ དེརིང་བདག་ཅགྱརལྱ་སིཿ ལྲ་གངས་ ྲ་ཝའི་བར ཅི་བས་ 
ལཱ ཧྫོན་པའ་ཧཱན་བཙུག་ནཿ དང་རའཁྱིལ་ཆེན་མཆོ་གླིང་ལ༔ དཀར་མོ་འབྲས་ཁ་སྨོད་བཙུག་ན༔ འབྲས་ཁལ་འགུམ་གྱཾ་ཞིངསརཤེགོ༔ ན་མ་ 

མེ་ཉོག་ལྗེངཾས་དཀྱིལ་ལ༔ ཡོ རྙྟེལ་ཆུང་སྙོདོ་བཙུགན༔ ཡོམ་བྒརར་ཆོའ་པེལ་བརཤགྲོ༔ རྩི་ཁེགྲ་ཐུང་ལྡན་གཡང་ར་ལ༔ ཤེལ་མོ་འབྲི་ 
` །བྱེའྭཝད་བྱཛུག་ནཿ ཤེལ་མོ་སེངདཱའཔེལ་བར་ཤགོཿ ཟྱེ་མ་ནེ་ལཱངཚལ་གསེབ་ཏུ༔ གཡང་དཀར་ལུགྱུ་མེད་བཙུག་ནཿ གཡང་མོ 





| [ཁྲིཆུ་འཕེལ་བོགོ༔ དཔལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཡང་ཐོག་ཏུཿ ° ་མདའ་སྒྲོ་དཀར་སྨོད་བཙུགནཿ ཚོགཅིག་འགྲོགས པའྱི་ཟུ་རག་ལ༔ དྲལ་གསྭ 

162 ལྕམ་གཉིས་དབང་བྱནཤེག༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བུའི་སློན་ལམ་ལཿ ༼གང་བཏུབ་འྲམབ་པའི་གགས་ཆེན་སཿ འ འཇིག་ནྟེན་ཁུབ་བཞིན་བདག་ལ་སཱོཿ 
ཞེས་པ: འི་བུད་མཆད་སྨོད་བཙུགྱ་ཆལ་ཊ སར་ཕེབ༔ དེནས་བྱལདའི བྱང་ཕྱོགྲས་ གཉིར གཉན་རྒྱལ་ བསམ་ལྔན་བྱ་བའི་བུ་ཆེ ་མོ་ཆེ༔ གཉན་ 
ལྕམ་དཀོར་མོ་འདམ གསལ་ཁབ་བཞེས༔ དུས་དེར་རེ་ ཇོ ཤིག་དང་ར་འཁྱིལ་གླི གླིང་དུ༔ འགབྲས།ཁལ་གཅ སརྦཱབྱའ་ེ་ནིད་ཆགས༔ 
ན་ལྗོངས་ཡ་མ་འཕེལ་ཆེན་རྟེའུ་ལ༩ གི ལེང་མཚན་ལུའི་རྙེའུ་མོ་བྱར་རེ་འལེལཿ རི་ཐོག་གཡངར་ལ་འབྲི་བེའུ་ལཿ ཐིལ 


༡ ཧཾ གནག་སྙོད་འཕེལཿ༔ གེ་མནེ་རྫར་ལཱལུ བལ་ཆེན་ལས༔ ལྒབལ་གཡར་དཀའ་མོ་ནི་ཁི་ཞུ་འཕེལ༔ རྒྱལ་སར་ཡང་ 
163 བོག་གཉན་ལུམ་དཀར་མོ་ལ༔ དྲལ་གསུམ་ལྕམ་གཉིས་ལྔ་ཡེདབང་ཐང་དའ༔ འཕྲལ་ཆྡེ་གཙུག་སྩེས་འབྲལ་ལྡན་དཔ ལ་འཛཱུར་དང་༔ 
འུ འགུལ་ཆེན་སྒྲོག་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་གསུམ་དུ་བལྐམས༔ ཀངོ་བཟའ་འཐུལ་མོ་ཀོང་བཟའ་སྨན་བཅུནོ་གཉིས༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བུའི་སྣོན་ལམ་ 
ལཱ གར་བཏབའྲགབཿ རྒྱལ་པོ་སབ་པྱསརོན་ཁ འརྐལྱ་ཆལཿ གིནཏྱསསར བར་རོ བདད 
-*ཾ སྙན་གྲགས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ༔ ཡང་ཞེག་ཧུས་ཆོ་རྒྱལ་བུའི་བསམ་པ་ལ༔ འཇིག་རྟེན་ཆོ་འདིར་སྨོད་བཅུག་ཇི་ལྟར་འགྲུབ༔ ད་ནཾ་དེག་རྩ་ 


|གཞན་ལས་དཔག་པ་ཞིག གང་དང་མི་འདྲ་གང་གི་བརྒལ་དུ་མེདཿ སུས་ཀུང་མི་སབ་འགནྨ་ཟྲ་བལ་བའི་དགེཿ སབས་ཆེན་ཞིག་སྲུབ 

164 མུ་ཁྱུད་བདལ་པའི་མཆོཿ དབུས་སུ་གསས་ཁང་ཆེན་པོ་གཅིག་བཞེངས་གབཿ མི་བསམ གུ འི ¡ཱ 

་ བྱ་བས་མི་འགྲུབ་པས༔ 3 ར་བུ་ཡིསྱ་བ་བའེ་ཁབས་ཤིག་དགོངསཿ ལག་པའི་འབུལ་ཡིག་གཙུག་ལག་གབ་ཆོ་ཐུ ཌྷ སྔོན་གྱི་སྲེན་ 
པོ་བྱར་དངལས་མགུན་འདུགཿ༔ དགེ་བའ་ལས་ལ་བརྡ་ཆདྲ་ངུང་འདུག་གང་ མི་འགྲུབ་མྲི་མེད་འགུབ་པརྡ་ཟུགསྲ་གིས་དགོངོསཿ 


ཱལ་དེའི་ལྷོ་ནུབ་མ ཐའ་མའ་གླིང་ཞིག་ལཿ མྭ་ཧལ་ཞེས་མུན་པའ་ཡཱལ་དྭུ་བོནཿ ད་ལའི་ཝྔོང་པོ་དྲགའདུས་ཆུ་བར་བསྔདཿ ཞབས་གཉིས 





༡ ནེ སྩྱེལ་དྡ་ དུངབཅས་ཤིང་དམིགས་པནི ་པ་ནཾ༔ ; སིན་པ་དབར་ལྡུད་ཕགྱ་ར་སྙིང་པ་བྲ་རདྲཿ ན་གིཆུལ་པ ཛྭ ས་ཅིག་བྱ༧ \ 
གཅོ་འཁོར་མང་པོ པ་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་བུངཿ དེ་ལ་སྲིན་གྱིས ་མི་སྔག་ཚུལ་བསྙ ནནས༔ ཆའྲཝུལ ་སྣཚོགས་འཇིག འཇིགས་པའ་ང་ར་སྤྲོགསཿ ཀངོ་ 
ཡཱ རའི བདུདསིན་ ཟིལ་གནིན་ཕགྱ་རཱ་སཱགསཿ དྲག་ཏུ་བརྔོད་པས་སྲིན་ཕོ° འབ ལ་མནུསཿ སྤྱན་ཝྔའ་གུས་བཏུད་ཀོང་རྩེ་ལ་གསོལ་པ༔ མི་ 
ཆི; རྗེ་དབང་ཕེཊཌཇི་ ཏེན་བན་དུ་བཀོལཿ མྤགུ་སོབས་ཆུལ་ཡཱནཊ རྩལ་ལྔན་ཆུལཕུ།གས ་གཟེངས་མཐོ་ཞིངྷ་ གྲག་གོངཾགཡས་ནག་ གསེར་སྱི་སྐུག་མོ་ 
མཆོང་ཿ ཐག་གོང་གཡིན་ན་དུང་གི་སེངག་ མས༔ སྱགྱུག་གས་ི་ུངེ་རི། འཇིགས་པའི་སྒྲེས་བུ་བཞི་ཡིས་རྱོཟེ 


ཟླ 








།།བཞིར་བསྐོན༔ ད་ ཁྱོད་ཀྱི་གང་གསུང་བཀའ་ལ་ཉན༔ ཞེས ལྩུས་གུས་པཿ ་པས ས་བཏདདེ་ལགཞཚལ བྱགིས༔ ༔ ཀོངོ་རྩེས ་མ་ཁུད་མཚོ་ཚླིང་ 
165 གསས སུ་ཁངཆེཿ སྲིན་པོསཾ། པསྭ་སྦྲབ་པར་ཁས་བང་མནའ་ཐོ་བཅདཿ་ ན་པོའི་ཡང་སཱས་མི་བུ་ཀོངོ་རྭ་ཆལཿ འལ་སོལ་སཱག་ ག་གཟིག་ཁྲོམོ་ 
ན་དུ་བསྡསཿ ད་ཡང་མནའ་ཐོ་བཅདནས་འྩོདྲ་གོགས་མོར་༔ ན་པ་ཡང སྲི ་པས༔ ་ཡབ་ཡུམ་བཙུན་མོ་འཁོར་ལ་ཤི 

ངཿ སཾན་བྱུ་བུ་བཤིན་ཏཱ་རུ་འཐུར་བསཿ ཅྲི་ཀརྱ་བུ་ཐལ 'དགེ་ལ་བར་ཆད་འོརོ་༡ དྲེ་ལིར་རེད་རང་གཏས ཀྱི་ཁྲིམས་དམ་བྱས༔ ཅེས 
འན ས་སནྦ་ར བས་ཁོ་བླང་ གཅིང ཟླ་བ་ ི་མའི་ཉལྔ་རཱ་ཨད་བདའཿ མཚོ་ཞྲིང་བྱིན་པར་ཆད་ནས་སོ་སོར་གཤེགསཿ དེ་ནས་ཀོང་ 





>; ་ཟ་བིའཟས་དྲབ་ལ་གཔ་བརལ་བ པ བཙུལྱ་ཀང་ཕ་མ་འདི་གཉིས་ལཿ 
༡༥ རྩེའགྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡར༔ རྒྱལ སར་ཡིནནས་དགེ་ལ ཐར་བཅད་དུད་ རིཿ་ འཇིག་རེན་ཁམས་ན་གཉན་པའི་ 
197 མ་ཆེད་ཆིག་ཆུར་ཅ' ཏང སབ་སུམ་སེམས་གསད གགེ་བྲ་རབས་པྲ་རེ་ཞིག་མཁན་བས། སིན་པ་བྱག་དང་ 
སོམ ་ིད་འདེར་སྐྱེས་རྒྱལ་པའི་ བ་གསུམ་ནས་མ་ཐའ་རྭུ་ཡིན་པར་འགྱུརཿ དེ་བར་ 
༢ ཡབ་ཡུམ་ལགསཿ བདགཉ འདད་སླུ་ སྤྱ་ཧཱ ཆོ་དྱཀྱིལ་གསས་ཁར་བཞེངས༔ ཟླབ་གསུམནས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ ཙུར ུ 
༧ མུནའ་བུབཅདནས་སཿ རྭ ཁད་བདལ་པའི་མཚོད་ཐིལ་གསས་ཁར་བཞེངས༔ ཟུབ་གསུམ་ནས་ལིཐའ་ཆུ་ཡིན ཉས་ཀྱང་ཤནྭཏཱདེ 
པ སབ་ཡུམྦ་བ་ས་བབ་རའོ་ ཞུགས༔ གསར་ཆིག་འདི་ཉིད་གཞན་ལ་འཆན་མི་ཆུང་ཿ ཞེས་སས་ཡབ་འྱམ་གཉིས་རྱང་ཤིན 






ྣ དེ་ནས་ཀཾརོ་ཆེ་འྲཝུལྷ་རྒལ་ཆ དམ་བཞིནཿ སཱིན་པོ་བརྒྱ་དང་འགྲོ་ནས་མུ་ཁྲུད་བདལ༔ མཚོའྲགམ་ཡིནནས་ཀཾརྷཅེས་སྐཾས་མ ཛོད་པ༔ དང་ 
1༦༦ པོ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་རྨང་བཏིངས་བརྩིགས༔ པྱི་སྐོརདཔག་ཚད་བཅུ་ནུགྲ་ཡོད་པའི་ས༔ གྲུ་བཞེ་ཆུ་ཞིངམ མུ་པ་མཆོཁུར་དཔ་ག 

མཆོལས་དཔག་པ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གེས་མཛོ༔ ཧུས་བཞེ་རྒྱལ་མེ གུགས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མརཿ ཡིཤུགས་ཀྱིས་རྨིང་གཞི་ 
བརྟན་པར་བྱ༔ྭ ཅེས་གསུངས་གདུག་པ་སིནཔ་ནབུས་གས་ཆཿ ཚྩའཛུལ་ཚུལྱ་གིས་རི་ཁུར་ཐག་བ ས་པསཌ རྒྱ་མཚོག ཉིང་ནས ྦ 
མིང་བཏིང་གཞི་བླམེར་པཿ ཟླ་བ་གཅིག་ནས་མཚོ་ཡི་ཁནུ་མེབཅ མ །ཁར་ས་ཡི་ཟམ་པས་ལམྲ་བསནསཿ ཀཾངོོ་རཾ་ལམ་ཞུགས་ ། 





དེ མཚོ་ཡེ་དཀྱི་ལ་དུ་གྱོན༔ ལྕས་པས་ཤེནཏུ་དགྱེས་ནས་སྨས་པ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ཁ མསན་བསོད་ཝན་མང་ཡོདྲ་ཀུང་# 
ཤིན་ཏཱ་དཔག་པ་ཀོངོ་རེ་ང་རང་ཡིནྭཿ འཇིག་ནེན་ཁམསན་རུལ་ལྡན་མང་ཡོདྲ་ཀུང་༔ ཨུགས་སྟབས་ཝུན་པ་ནན་ཐུག་ཆུདྲ་ནམས་ཡིནཿ 
ཞེས་གསུངས་ཐམས་ཅད་དགའ་སྤོ་༢ ཅོན་མྲོ་བས༔ཿ སྲིན་པོ་ཟམསཅད་ཀོངོ་ཆེའི་ཆས་སུ་ གས༔ ' ཀོངོ་ཆྱའཾ་གོསཾ་མཛོད་མཆོ་ཁར་དཔག་ 
¦ བརིགསཿ ཐམས་ཅད་ལསྲ་ནམཤེགྲ་ོས་བཞིན་མཚཛད་ ངེཆེ་དུས་ནྱ་ཆཱ་ལགའདོ་མའྭ་གིང་ འཐུལྦ་ཆུལ་གནཅོན་ཆ་མེད་ཞགྱུ་མས 
བཅུན་མོོ་སསྭ་བྐོན་ཁ མས་ཅད་ཡ། མ་བདེཿ མི་རྡོལ་ཞིང་བམསག ད་བཅལ་རྙེད་མཐོང་མེད༔ དེ་ཡི་དང་ལས་ཟླ་བ་བྱེད་གཞིསྲུ༔ ཉིན་ཞཾ 





གཉན་ལྕམ་དཀར་མོའི་བསམ་པྲ་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིསནི་མུ་ངན་མི་དགོས་དང༡ གླེང་བཅཙམ་མེད་གས ང་ཆཚིག་ཞིག་འདུག་བསམཿ༔ གཉན་ 
ལྕམ་མུའྱ་ཆལ་པོ་གབ་མངཱ རྒྱལ་བུ་གན་སོང་མ་མ པོ བྱཡིདགཉིསཿ ཁྭདཾ་གཉིས་མྱ་ང ཅྤྱིགགམ་རིགའ་ག་ ང་རའི 

མཆེད་ཚིག་མ་སྣ་ས་ན༔ བུ་གསུམ་ཀ་ལི་མི་ཤཅན་ལའཆོང་༔ ཧཱཱ་སཱན་གཉིསྦ་ཆུ་མེ་ཨཱད ང་བྱདག༔ བདག་ནི་དན་ཟག་འགག་ནས་མི་ཤི་ 
རེར གཉན་ལུམ་མ ནའ་སྩལ་ཕུམ་གྱིས་མ་བཟེད་ནུས༔ གསང་བ ཆགྲེ་ནམས་གཉན་ལྕམ་རྣ་བར་བླག༔་ བཙུན་མོས་འཇིག་ཏེན་ཚའ རྐ 
སྨ་གྲོགས་ལཿ སྔོནཾ་བསགས་བུཚ་ལྕམ་དྲལ་ལྔ་ཡིས་འཁྲེལ༔ ལས་སུ་དགེ་བ་རབས་ཆེན་སྦྲབ་པ་ལ༔ མཆད་གླིང་ཙམ་མེད་ཟ་མ་སྟི ཱུ 





ཨྲེཿ རྡེ་ནཿ བསམ་པ་དན་སྐེས་གསས་ཁང་རུ་རུ་འགྲོ༣ བསམཉས་ཡྱེ་འཐག་ནང་གི་ཉིྭག་དངཿ ༢ཤ་ཆང་དཀར་མངའ་ 
རྣམས་གདའ་དགུ་ཟསཿ མདོ་མང བ་ལ་བཀལ་བན་འཁོར དྷར ཡཱལ་དོའི་ལྷོ་ནབ་ཁ་བྷལ ས་མུ་ཁྲུད་བདལ༔ ཞག་གྲངས་མང་པོ་འདས་ 
ཨཱ རས་མ ཆོ་འགྲམ་བྱིན༔ྣ མཆོལ ཤུན་སྤན་གྱ་ སྤུན་གྱིས་ཆོད་དེ་འདུག# མ་མནདམ། ད་བ་ འཐུལ་ཇི་གཅུག་ རྒྱ་མཚོན་བལྟ་ཞུལ་སོར་ 

སམ་ཡང་བུ་ཡི་ས་ སྣདངས་ཏེ་ མཚོ་དཀྱིལ་གསས་ཁང་བ་རྩིགས་པའི་ས་རུ་ཁྱིན༔ ཕྱིན སྲིན་པོ་བརྒྱ་ཡེ་ སྭདུས་གོག འེངོ་བ་མཐོར༔ གསས 
ཁང བསྒྱན་ལག་པྲ་ཐུགྲནག་སུགས་ ཀངོ་ཆྱ་རུལ་པོ་མནའ་ཟན་ཐོ་ལེ་ལེཿ གཅེན་བུ་ཡིགས་བཞིན་འཚུབ ཀེས་གླེ་བ སཱེ་སེངོ་ཿ རྒྱལ་པེཏ 
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པམ 








རྒྱལ་པོ” ཀོངོ་རེ་མཚོ་ཡི་དྱཀིལ་དཱལུསཿ 'ལམ་མ་བུ་རྒྱལ་པོའི་ ཤིར གསོལ་ཟས་གདའ་ མ་བུའི་གུསཾིང་ག འྲ་༔ རྒྱལ་ 

„ ཟླུ་བ་ཀར་སཱ་མཚོ དང་པ གཉན་ཆུམ་མཐྱུཔ་པའི་མནུཤྭ་སན། གསོལ་ཟས་གདང་དསུས ཡིང གཞི ཟླིམ 

ྒ ྱེས་ཆུང་མ་ཚོན ལས་བན་ཆུད་བདུདཿ བསམ་དེན་དགེ་ཆ་མ་འགྲུབ་ལམ་དུལུསཿ བས མ་དེན་བཅམ་པ་ཙམ་གིས་སན་ལམ་དེ༔ ནམ་ཞིགབདག 
་ལས་མཐར་ཁྱིན་པརཀོག༔ ཅེས་སྨས་སྲར་ལ་རང་བྱལ་གཤེགས་པརླ་གུནཿ རྒྱལ་ཁམས་མེི་རྣམས་སྦོ་སྐྱེས་མདུན་ནས་བསུས༔ རྒྱལ 
ས་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྐོ་རྩི་བརྒྱར་བཞུགས༔ རྒྱལ་པོ ཡབ་ཡྭ མ་བཙུན་མྲོ་ཟནོའཁརྦེ་ཐཾསཿ གསོལ་ཟསརོ་མཆོག་ལན་པ་གདའ་དགྲུ དངསཿ རྒྱལ་ 


ཨཾ བོ་ཡ བཀྱི་མཆིད་གསོལ་སཱས་པ་ལ༔ རྒྱལ་བུ་དམ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༣ བསོདནམས་ལོརོས་སྨྱོདོ་མངའ་རི་ 
༧ དན་ཞིངྱ་ཆཱསཿ རི་བ ཏབ་འགྲུབ་པའི་སྨན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅནཿ འགྲུབ་པ་མ ཐའྲ་ཕིན་བོན་པ་བཀའ་དིན་ཆེཿ ཅེས་གསུང་དེ་ལྕ་ཆལ་བུས་ཡབ་ཅིག 
ཧཱ ལགསཿ འཇིག་རེན་སྒུ་མའི་ལུས་བླང་ཤ་གཟུགས་ཅན༣ མངའ་དབངྱ་རྐལ་དཀོའོ་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྷ་༡ བར་དོའྲ་ནམ་ཤེས་མཆོ་ཁའི་འབུ་སྦྲང་ 
.@ [འདྲཿ སཕག་དབུགས་བསྔུས་པ་ལུས་པོའ འདྲ་འདྲ་ལ༔ གང་གི་བདག་པོ་གར་གྱི་བེཞ་མཆིསཿ མ་ཤི་འདི་ཆ་ཤྲིནས་ས་སེརོའགྲོར དེ་ཕིནྱ་རྱལ་༩ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་དགར་མ་ཛཾད༔ རྒྱནེ་ཨེ་འཁུལ་ཅན་གྱི་གཏུང་རྒྱད་ལ༔ མ་ཆད་བཞུགས་པ་འདི་ཁྱི་གར་དགའ་བརྟེན༔ བདག་ནི་ཕུང་པ་འཇོགནུང 





། །གར་མོས་འཁྱམས༔ ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་བུ་ཁྲུགས་རྨོར་གསོལ་མ་མཛདཿ རྒྱལ ་མཁན་བད་དེ་གཅིག་བུ་དབ་བཅུམ་བཞུགས ཐམབ་ཡུམ་ 
174 བཅུན་མྲོ་སྭས་བློནྲ་ནམས་ཀྱསྱ་ཀང་ར ཅི་ལྒར་ཞུ་བ་བུལ་ཡུང་གསན་མ་ཐུབཿ རྒྱལ་བུ་ཟློ་སྐོབཾས་ཆེ་ཡང་དེནོ་མ་འགྲུབ༔ མི་སྲིད་མྲིད་པ་ཁང་ 
བཟང་མཆོ་ཁར་སེབས༔ བར་རདྦ་སུང་འད་ ཤན་བཟོ་བོ་ཞིག༔ ལྷ་ཁླ་མི་ལ་བཙོལ་གྱང་རྙེད་པ ལྟར་བསམན་ཉལ་བའི་བསམ་ 
གཏུན་ལར༔ མའུ ཅྱིནམ་མཁའ་འཇའ་ཆོན་སྣ་ཝའི་གུརཿ རེ འྱི་བདངགས་ཀརགས་ཤིང བླས གསོན་དང་ཀོརོ་ཆེའི་ཞིང་ས་ 
གཤིན་པོ་འདཿ དགེ་བ་འཐུ་བཅུད་ལོ་ཏོག་བར་ཆད་འདྲཿ བརོན་འགུས་སྐོ་ནམ་འཕེལ་ཁའི་ལོ་འབས ་འདྲ༔ ངེ་ཡྱིར་ད་ ཡ་སྐྱོནཡན་གང 


༡ ཐར 


|®; ® 


ལ་ཞུས༔ དགེ་བའི་སོར་གདབ་དེས་སྒྲབ་ 


ལ་འགྲུབ༔ འདེནས་བྱད“ཀར་ལྤ་སྲཾན་གཟུ་བོ་ལ༔ དྲང་རྗེབྱ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དེན་བཞུགས༔ སྔེན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཤུགས་མཐུནདེ་ 
འབུངཿ ཞེས་གསུངས་གསལ་ཆད་ནི་མི་སྣང་གྱུན༔ དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁླགས་སེམས་དགའ་བར་སེསྣ༔ཿ ནངས་པའ་སྲད་པའ་ཁྱེའུ་ལུངབ 
རྐྱེནའཐུང༔ ཞེས་གསུངས་ག ཁ་ཆདེ་ནི་ གུར༔ དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཐུག ད ཞིན་ཏྲུ་ཝས་གསངད་མདུ་བུས་ 


མཐའ་ 


བཞནཿ༔ གསས་ཁ ང་སྤོས་རྡེཆོལ་ཏུ་གཤེགས་ཟག་བཅདཿ སྔའ་གྱི་ཐ་ཆིག་སུན་བྱུང་ཡབ་ཡུམའཁོར༔ 


ནས་སུཿ 


ཕཔ་བ་སུམ་རྒྱལ་ཁྱག་སྲུ་ཁམས་བདེ་བཞུགས་ཞུས༔ ྦ རྒྱལ་བུ་འཁུམས་པའི་ཚུལ་དུ་འཁོན་ 






ས་ཉུང་༔ བྱང་ཤར་ལྦ་སྲིན་ 


༽།མཚམས་སུ་གཤེགས་པན་གུཌཿ ལ་ལུང་ཆུ་བཟལ་མ་ཏནལ་ཚུའྲ་ཕིནཿ ཟངས་ར་ལཱགས་རི་སྤྱིབོ་ཕྲད་པའི་ལུང་༔ ` 







མྩི་འཇཾགས་པ༔ དེ་ཡྭཾ་ཐོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་བལྟས་པན༔ ལུད་པཱ་དེ་ནི་གཡས་གཡོན་དྭབུ་གསུམ་གྱཾསཿ ཉིན་རི་སོ་ལྭ་སང་དཀར་ 
འཱང་ཕ་ནུ༔ ཟྲག་དཀར་རྩེ་རྒྱལ་གཡུ་ཤུགས་ཚལ་རྒྱས་པཿ རྒྱ་པ་མི་དཀར་ཚོགས་མ ང་འདུསཿ རིབས་རཾ་དེག་སྭ་གོ་ ལུངཔ་ལ༔ བྲགདམ: 
ཤིང་དམའ་ཚལ་ཆེན་རས་པ་ལཿ རྐྱ་པ་མེ་ནག་རྟ་ནག་མང་པོ་འདུ་ས༔ དབུས་ཨ་བཞེ་ཁཱང་ལཱང་པ་ལཿ འཇའ་མཆོན་བག་རི་སྣནཔང་ཿས་ཀར་ 
ཚལཿ དེ་ཡི་ལྗོངཾས་དཀྱིལ་གྲོང་དང་གྲོར་ཁྱེར་བརལ༔ དབུས་སུ བདེ་བར་གཤེགས་པའ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཆོད་རྟེན་པྲ་པུད་རྩེ་དགུའི 


176 , 





ཨཿ ཚུལ་ཅན་སྣང༔ ལུང་པོའི་མདོ་དྲར་ལམ་པོ་ཆེ་ཡེ་འགྲ་མཆ ཁྱེའུ་གསུམ་གྱིས་ཀཱ་སྒྲ་དེ་རཾ་རཾ༔ གཡས་གཡོན་རྒྱ་ཕ་ཁྲོམ་ 
ཚོགས་ལང་ལིང་གཡཿ ཁྱེ ཆུངདེ་གསུལ་བད་མར་སས་ ཁྱེའུཆུངད་ཀར་ལའུ་གསེན་གྲེ་ཐོ་གཟ་ ཁྱེའུ་ཆུངར་མཱགུ་ལྕགས་གྱཾས སེག་ལེ 
ཐེག ཁྱེའུ་ཆུང་དགལ་ཚུ་བེན་ཤེལ་བེར་བསྣམསཿ གཉིས་པ་དེནི་མི་འཐོད་དགུ་འབོདྲ་ཁིནཿ རྒྱན་གཞི་དཀར་ནག་གཉིས མུ་བཏཱུང་བནཿ 

གསེའྱ་སྱ་ཆལོ་གཡུ་ཡི་ནཱ་མོ་ཅནཿ ལྕགས་ཀྱི་ཆེ་ལོ་ཟངས་ཀྱིའི་མོཇཞཿ་ ཁ་ནསཔ།འ༨འ་འདེགས་ཤིང་རོད་པར་འདུགཿ རུག་པོ་ཅ་ འཅ་ནདེ་ 
བ་ཟདནསཿ མེག་གི་ཟཾམ་མེ་འཚུམ་དང་མལེར་བཞུགས༔ དེ་ལ་ཀོངོ་ཆཱ་འཐུལྷ་རྒལ་བསམ་པ་ལཿ ཁྱེའུ་དུག་པོ་ཅནདེ་ངང་རིང་བ༔ རྒྱུད 
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ག་ལན་མ་བཏུབས༔ བར་འདུ་འདྲ་མཐུ ར་ཚིག་ལེབས་མ་གཏུབས༔ ཐ་མ ཕྱོུགས་བཞིན་བ7 ས་བྲཀས་༅ང་ས་གཏུབསཿ ཆུ 
སྦུལ་པའི་སྐུཚིག་ཡིནཔ ར་རིག༔ ཤིང་ཚཱའི་ཁར་བབ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཞེས་ས་བུལཿ ཁྱེའུ་ཆུང་རྒྱལ་པོ་བསྒུང་དྲཾས་ལེགས་ཚུལ་བརྗོད༔ གདུང་ 
དྲ་རྒྱལ་པ་བསོད་ནམས་ཆེབ་ཡིནཿ བདག་ལ་ཞེ་ས་འབུལ་བ་མི་རིགས་སོ༔ ཞེས་གསུང་རྒྱལ་བུ་ཤེནཏུ་སྦྲེ་སྙེས་ནུས༔ མཚན་ལྡན་སྐྱེས 


༤༣ 


མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པཿ བདག་གི་ལྩོ་ཆས་ནམསྲ་ཀང་ཁཾད་ཀྱིས་གསལ༔ ཕཱལ་དང་འཾང་ཁམས་འདི་ལ་མིང་ཅི་ཟེར༡༔ དགེ་བ་ལ 


ྦ ལམཛོནདན་པའིགའབུས་ ཕྲ རྲི ་ཡིན་ནམཿ རྒྱལ་པོསོ་ཁྱེའུ་དེལ་ཉམས་ཚད་ཟླང་༔ དང་པཾ་ཐང་སྟོར་སྣོསོ། 


༡༣ ཡཾ ལུས་ཇི་ལུནྱ་བསན་འགྲུབ༔ ཉིད་དང་བུ་སྦས་ཆེ་ལོ་འདེབས་པ་རྣམས༔ རྡེ་ྱིའ་རྩོད་པ དད་དུ་ལེན་པ་ལགས༔ དེ་ལ་ 
ཁྱེའུ་ཆུང་གེས་བཀའ་སུལ་པ༔ དདགྱྱིརལ་བྱ་་ ཀར་ཆཱའྲརབྱ་གྱི་ཧུལ་པ་ པ ལེ ཡུལ་འདི་མིང་ནི་ལྷ་སྲིན་གཉིས 
ཧཿ ཀྱི་མཚམས༔ ཐང་བརྒྱད་བྱེ་བོ་འཁིན་གླར་བྱབ་སྙེན གཡས་ཡུང་ལྦ་ལུར་དར་མོ་རལ་ཆེན་བུ༔ གཡོན་ རསྲིན་འརྲག་མགཞངའཿ 
ཟླ དྲུས་ལུང་མཚོལ་སུངྦཁ་མོ་འཁིལ་ཆེ་ནབ གྲེངཁྱེར་མེད་ནིཁྲི་བརྒྱད་གླིང་ཐང་ཞེས༔ མཁའ་གྱ་མིང་ སྕོགོས་པ་ཆེ་དགྱུབ༔ སཱལ་འཛིན་ 
ཤཾ མེང་ནི་སྲིད་པའི་གཟུ་བོ་བཞིཿ བསྐལ་པའི་དབང་བྱརྒྱད་འབུང་བའི་ཞལ་ཆེལཿ གཡས་གཡོནོ་ན་བ་ལྦ་ དམག་གི་དཔུང༔ ཁྱེའུ་དའ་བརྒྱན་ 







ལྷ་ཡེ་སྒོན་ལམ་ཧན༔་ ེར་ག་དད་པཅན། བདག་ནྲི་ལྦ་སྲིན་དཔང་པོ་ཀོརེ་རྩེབྱ༡ ལྷ་སྲིན་དཔར་པོ་ལེགས་ཉེས་དབྱེབ་ལགས༔ 
རྩུལ་ནག་ཙ་ཞེ་ཆེ་ལེ་འདེབས་པ་གཉིས ༔ ལྨུསྲཾ ཨུན འདུག བསྙན་རྩོད་ལགས༔ ཁཱུན་མི་ཡི་བུལ་བསོད་ནམས་ཆེཿ གསེན་ 
ལ་ལུག་ཐུག་ ལ་སཱཾ་ནོཿ རྒྱལ་ཤའོག་ལ ན་འདི བཞེ་གེསས་བའྲགས་ ཕ་མན་སྲིན་རྒྱལ་ ་དགེའི་ལས་ནམས་དའཿ་ ད་ལན་རྒྱལ་ན་ཁྱིཾདོ་ 
ཀྱིས་བ རནཔ་རུ་གཿ ༔ ཞེས་གསུངས་གསེན་གྱི་ཆལོ་ལག་ཏུ་གཏདཿ རྒྱལ་པ་ཀརོ་རེས་བླངནས་སྨོན་ལམ་གདབཿ སྙུནཾ་པའི་ཐུགས་རྗེཆེ་ 
ཤེགོ༔ ལྷ་ཡྱི་སོན་ལམ་བརུན་པར་ཤོགཿ བན་སི་བསྙན་པ་དན་བཞཤིགཿ མིན་གྱི་དམོད་པ་རུད་པར་ཤེགཿ མི་དགེའི་མིག་ཚོགས་ནུབ་ 


༧།།གྐིཿ _ . _ པར་ཤོགཿ ཅེས་སྨས་ཆལོ་ལྷ་བུའི་ལག་ཏུ་གཏདཿ ལྷ་ཡིས་ཡི་བཞིན་སློན་ལམ་བཏབྱ་ཟིན་བརྲབསཿ ལོག་གཅིག ྒ 
18: །རིད་རྒྱགས་ཕོག་གཉིས་ཁྲུང་སྦུངས་བབཿ ཡོག་གསུམ་བཏབ་ར སྭ་དགྲ་གང་ ཉིདྱ་རྒལཿ སྲིན་གཱི་བོག་གཅིག་གད་བུང་པོག་གཉིས་བ 

, ཁྱལ་བརབ་པོ ག་གསུམེས་ཐིགས་སྲིན་པོ་ལ མཿ དེ་ལྱ་པ་ཡེ་ཀེངྷ་ར་ལན་མེདྱ་ཧཾསཿ ཀྱིཿ དེ་རིང་གནམ་ས་གཟའ་སྙར་དུས་མོད་དྲོ༔ 
རུ ལྷ་སིན་བམྒ་རྒལ་གསེནླ་གུ་ཆོལོ་སྨོདོཿ གསེར་གི་ཚོལོ་བྱནུ་གཉིས་འདི་དགནིཿ ཟུང་བའི་ཁུངབཟང་གསེར་གྱི་ནུས་སྦལ་ཐུང༔ བཏབ་པའེ་ 


._ -“ཾ གནས་བཟང་སྙེན་པའི་ལེ་མཆོད 


ཛོད་བཏབཿ དཔད་པའི་དན་ཆེ་མཛད་པ་བྱཅགཉིས་དཔདཿ དལྔོ་ལྷསིན་གཉིས་གྱིཌོ་ལ༔ ཆོ་ལོ་གལ་ཉག 





ཁྱུང་ལྡིང་འགའ་དང་ལོར གུར་དང་ར་དང་ཞུལ་གོད་ཁྱལ་ཀེང་སྟེཿ ལོ་མཛོད་བྱཅྭ་གཉེསྣ་བ་ནགས་ཡིན་པསནཿ རྒྱལ་པོཿ འི་ལོ་མཛད་བཅུ་ 
182 གཉིས་མ ཐའནུ་བིནཿ མི་རབས་བཅུ་གཉིས་བདུད་སྲིན་མག་མི་འབའཿ ཆ་ལོ་ ་ལོ་ཐུང་བས་མི་ལྭོ་ཐུང་ཿ ཞེས་གསུངས་གདགས་རའེ་ 
མི་རྣམས་བཞེད་གད་ཤེནོ སེ་བར་མི་རྣམས་ངུ་མོ་ཏཾང་གིས་སོངོ་༔ སྐཀེསྱ་སྐ་གར་ཆེའའྲབའགྒལ་བགསཿ ཁྱེད་དང་འེ་སྐོལ་ 
སྔེརྒེནས་ལས་འཕྲོ་མཐུནཿ སུན་པ་གཅིག་གི་ཞབས་ནུང་སེས་པ་ལགསཿ ད་ཡང་དགེ་བའི་རགས་སུ་བདག་གེས་བྱསིར རང་ཡུལ་སོའ 
ལ་གསས་ཁང་ཚམས་ཡྱེ་བིད༔ ཆོགས་པ་ཁྱེའ་ལ་མྲུ་ཁུད་མཚོ་ཞང་མོདཿ བདག་ནིཔ་སྲཾད་སོས་གསུམ་མཁར་ལས་འགྲོགས༔ ཟླབ་ 


༢ ཨཿ གྲི་མའི་ཞུལ་འོངགི་གསུངསཿ ལྭུ་མས་ཁྱེའུ་བྱས་བཅས་མཁུའ་ལ་གཤིགསཿ ཀོང་ཆོ་འབལྱ་རུལ་སཱར་ཡང་རང་ཡུ༢། 
183 ལོགོཅ ཕུལ་ཁམས་རྙུམས་ཀྱིས་བསུདང་དགའ་སྙོན་མཛད༔ དེ་ཆོ་རྒྱལ་པེའི་དཀོར་མཛོད་དཀོར་ནར་ཚསཿ གསེར་དངུལ་ནས་འབྲས་ 

. „ དཀར་མངར་ཕུན་སུམ་ཆོགས༔ བཞ་གླང་སྙེརེ་དང་ རབྲའི་ཚོད་ཿ མཚོ་དེལ་འབུམ་ཐག་གཅེ མ་བུཀ་ལནས་ རྒྱལ་ཟློནོ་ 
-ཟ བྱངན་མ་སས་ དདད་དུ་པིནོ་ ང་ཚ བྲན་འ།ཁོར་འབུམ་པ ་གསུམ་བཅས་མཐའ་མེའི་གླིང་༔ མུ་ཁུད་བདལ་པའི་རྒྱ་མ འའགྲམ་དུ་ 
རཾ གཤེགས༔ ངེ་ཚ་བ་ཡི་ཀེང་ཆལན་མེདྱ་ཀཾས༔ ལྷ་དང་སྲེ གསྤྱཾ་ཕྱ་ཝ་མིན་དངཿ མི་དངྦ་ཀུ་ཡི་མཁར་ལས་བྱ་ར་ཐག་རེཿ བཟོ་རལ་ 


གར་མའཚམ་གླིང་རྒྱན་དུག་དང༔ འཇིག་རྟེན་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་འབུམ་བརྒྱུ་དང་༔ ¦ ས་ཀེང་ཚུ་ཡིད་དང་།ད་ཅུག་ཅིག༔ འལ་མོ་གླིང་ཆེན་ 

184 པོ་བྲང་གླིང་བརྒྱདན༔ རྒྱལ་ཁབ་གྲོང་ ༢ཡངས་པ་ཅན་རྱི་དབུས༔ སུུཾནོ་པའི་སྒོན་མ་མདུ་ ཕྱིན་བསྐོན་བཟྱས༔ ལྷ་ཕྱག་མཆེད་འ ༩ 
མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་སཿ ད་ལྭ་ཝྲམས་ཀོར་ཆེས་གས་པས་ སོལཿ རྣམ་པར་ཟམས་ཅད་མ པའི་སྙོན་པ་ལགས༔ བདག་ཅག་འཆིག་ 
ན་ཡ མཁྱན་པོ་ནྣམསཿ ཆུབ་ཆྱཾགོས་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ 'ཞིང་ཁམས་སུཿ མཱ་ཁུད་གདལ་པ མཚོའི་གླིང་དཀྱིལ་དུ༔ གདུགས་པ་ 
གྱེ་གཞི་མིང་བཏིང་བ་ལཅ་ བ ན་པ་ནམ་གསུམ་ཇེས་སྭ་བཞག་པ་ཡེ༔ ཕྲོ་བང་གསས་མཁར་ ལྙར་བཞེངས་པའི་ཚུལཿ བདག་ཅག 





པ ྦ 

ཨྲ། རྣམས་ལ་བཀའ་གནང་མཛད་ གསེལོཿ ས་དེ་ལ་སཱེནོ་པས་བཀའ་ས་ལ་པྱཿ ཉེན་ཅིགྲ་དང་ཆེ གྱ་སྲས་ལ་སོརྒ 

185 འཁོརཿ་ སནོཆོ་བསལ་པ་ལེགས་ ྲགཞིཞམ ༣ ཞིས་ཞུསདེལ་སན་ ལའབརའིབྱ་སཔང་ ༡ ོན་མའཿད་མ་ ཆོགྱེས 
ཡག ས་གཉིས་ལཿ རཾ མམལ་དང་མཆོག་དང་རི་ དང་རཿ རིགུགསུམ་འ་བུངསཿ བདག་གི་སྐུ་ལུས་སྤྱིན་པ་བཏང་བ་ཡེ་ས༔ སྩན་ལམ་མཐའབ 

ཤྩ རྨ འཛུམ གྲིང་ལྒན་ཅིག ལྟར་སངས་རྒྱ་ ་པ་ལས་མཐུན་བབ༔ བྱ་སྲས རཾདཱནནུབ་ཐོགས་རྒུ་ཡུལ་སང༔ ¦ མུ་ཁྱུད་བདལ 
པ འི་བསྙན་པ་རིས་བཞིགདྣན དེནོ༔ བསསཁང་ཚོ །ཏིས་དང་སྦྱརཿ སས་རྒྱ ས་པར་བྱ༔ ཕུ་སྲིད་སྐོས་ གསུམ་ལྷ་ 


ར་མི་དང་མཐུནཿ སིནཔའྲི་གངདངྱ་ཆལ་ཆ།རྨ་དིཛོང་ཿ གིསྐར་ནང་སྐོར་བར་སྐོན་རིམ་བཞིན་དེ༡ ཐི་སྐོནརྒྱལ་ས་བར་སྐོར་མློན་ནཱོགས 
རགཤེགས་ཕྲོ་ཟང་མཚོས་བ། | ལ་ གྲེ་ས། 

གྱེས་རླབས༔ དེདག་དགེ་ལ་བར་ཆད་འཐུར་མི་འགྲུརཿ འཐྲལ་རྒྱེན་ཇུང་བསླུལ་བདག་ཉིད་གྲོགས་ལ་འོང༔ ཞེས་གསུངས་བཀའ་ཡི་ 

གནར་བ་ ཆེར་མཛ་ ཧཱ དེནསྲ་ཕྲསས་འཁོར་བཅུས་བཀའ་གནང་ཐོབཿ བར་ ང་འཇྲའ་སྨྲ མེ་ཏོག་ཆར་དང་འགྲོགས༔ གནས་མཆོག་ 


186 ༩༢༔ ནང་སྐོན་བདེརགཤེ ལྔན༔ བཀྲགས ལ་འེད་འབར་དགེ་ལ་ཐང་ཆོད་དང་༔ གསས་ཁང་མཐར་་རྒྱས་བདག་གས་ 
འལ་མོ་སེངཆེན་ནུབྱཀི་ཕོགསཿ མྲུ་ཁུད་གདལ་པའི་མཚོོ་ཞངགཤེགས་པར་་གུནཿ དེལ་ཀོངོ་ཅོ་འུ རྒྱལ་ལ་སོགས་འཁོརཿ མདུནནས་ 


ཨཿ བསུ་ཞིང་གསོལ་ཟས་གདའ་དགྲུ་དངས༔ རོ་ཚ་ཀེངོ་ཆེས་རྭ་ཁུད་བདལ་པའི་མཆོཿ སྲིན་ཀྱི་རང་བཉིངས་ཁི་འཕང་སྙེ་ང་ཉིད་ | 
ཁུ རེ བདེན་གཤེགས་གཞལ་ཡས་གསས་ཁ ང་བཞེངས་པར་དགོངོས༔ དེ་མ བདུལ་པ་འི་མཚོཿ སྙིག་བི་མུར་བ །བའབང་སྙུང་ཉད་ 
༽ བྱི་རྒྱལ་པ་ལསྐསོགས༔ ཁྱདནི་མི་ཡི་བུལ་བསད་ནམས་ཆེཿ གསས་ཁང་བཅུགས་ཏུང་དགཔའི་ལས་འཇུག་པཅ འཇིག་རེན་གཞི གནས 
ཝཾ ཡ་མླང་ཆོའབྲུལ་ལྔང༔ , ཐོག་མའ་རིན་ ཤུདག་ཙང་དཀར་གཏོན་ལ འླེབུ་ རིནུ་ཆེན་གསེར་སེམས་གསུ་མོནབཤམསཿ གྱིས་ 
རྨབསནས་ཀོར་ཚསེ་གཞི་གནས་བསླངཿ མ དཔའི་ལོན་བུལ་འགུང་བའྡ་ར བ་ས རྔ འཟུརོ་བའི་དངོསྲ་གུབ་ཁ་དོག་བསྟན་ནས་ 


སུས  དེནས་ དཀའྩམ བཤི ཐིག་གདབ་ཅིང་ཿ ཀངོ་ཆེས་ཕྱ་སིད་སྐོསོ་དར་ལྭ་ཀུམིཿ བརྒོརལ མགར་མྱརག། སོགས་ཞྲོནོཿ སྙོན་ 
པས བས་འཁའོ་པ་ མསཅན་དྲངས་ བདང་ཿ བསྙན་པ་ ཀད་ཆེས་བཱཔད་ཞིས་དང་སྲུའ ༣ མུ་ཁུད་བདལ་གླིང་ལཾ ལྭ གསོ ཀཾ 
ངྷཱ་ཙུྲ་བུལ རྒྱལ་ "དགོངས དོན་དཀ འ་བ་སོཾདོ༔ ར་ག ཡས་ཁང་བཞེངས ་པའ་བརུཆར ལས དང་མཐུན ནརྐྱེན་མཚམས་ ཟར 

གྱིས་བསྙུར༔ སྒོས་མཁན་དྲང་ཆེན་མུ་ཁུན་མ ཚོ་གླིངལ༔ འཇིག་ཏེན་ཡྲོན་ཏན་བྱནུན་པའི་མུ།ཁས་ནམས་འུ ཨ༔ མཁས་ཁྱདྲོལེགས་ 
ྱིས་བྱང་ སྒས་མཁ རྒྱལ་བའ་བཀའ་གནང་བདག་ལ་གཉེར་གཏད་བཞིནཿ དེ་རི ྟམསཁན་དདག་གིས་བཀན་པར་བཿ སྨིར་ནཾས 


ྲ 





དཔང་ལུ་བཅོ་བ རྒྱད: ཞིང་མ མ་པ་སེ༔ ཟུར་བཞི་ལྐོག་བྱ་ཆལ་པོའི་ཕྲོ་བརའ ཝེོག་ཤཱབ་ས་གཉིསྒྱ་རལ་ཆེན་མཁར་དཔེེ་བང་ཿ དེ་ ། 

སྨ ཞད་ལཱ་མིན མན་མཆོན 35 མ་ཞིང འཁོ ¡ ཆ་ནས གསར་མེ ལྡེམས ཆེན་མཁར་ (“བའ 
རྔ་ལར་ཚོལ་རས ་བསྐོརུ༔ ,དེ་དབུས་ནུང་གླིང་བ དེད་གཤིགས་གཞུལ་ ཡས།ཁངཿ སྙོང་གཅིག་སྤྱི་ ིཐད་ཆུལྷཏུ་བཞིངས ་པ་སྟེ༔ བར་མཱཾང་ 
ྷཔྲཾས་ྐུང་གཉིས་བརམ་འཚུ ཆུལ ཚྱཾླ ཐིར་བདེད་གཤིགས་གཞུ་ རཾ་གརྟེན་སྦྱར༡ དེནས་དབུས་ཀྱི་བོ་བྲང་བཅུཿ རྩིགས་པ་སྙེཿ - ལོ་བྲང་སྐོན་ 
ཁིག་རིམ་གསུམ་ཚད་གཞལ་བསཿ མི་འདེམ་བཞི་ལ ྱདཀྱི་རྩལ་འདོམ་ གང་༔ མཐའ་སྐེརོ་སང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལ༔ རྒི་ཉིདྱིལ་ 








་ྲ སྒ རཾ ་རལ་ཟ་བ་འབའར་འ་༢ རོལ སྤེར གག་པའ་རྒ་ལཚོ་ /གླང་ར་བས་བསྐེའོཿ་ 
ཨཿ ཟེུམ་ག་ཟུར་མེད་པའྱི་ཕིནཿ ཟིག་ཟུམླ་ནབ་ཉབཞིན་འདེམ་བཅུད་བསྐོན་ རི ་ཨརིད་བས་བ། འ 
191 བ་ཐང ཚ་བ དབཿ ཆུ་སླིང་ནངནལ འ མས་ས དེནས་ནངགས་ཞང་་སབ་རོ ཟྱིནང་རིམ་ 

| བྫྷདརས་དེར་ཟུངས་ དམར་། རགཅིག་པརྦ་བམསཚདདབ་བསར་ ཕྱི་བརུག་རླང་མེ་ཆུས་ནམ་མཁའ་སྟེཿ འུ་ཚའི་པཟུ་རགགསེབ་ 
ཉས་རྩ་གསུམཆ་གཉས་ད་ ་མ་འཇའ་ཚོན་དཔམ་ནིད་འདོ་ཟེར་དངྲར དཔམ་བར་གཡངྡ་དང་དྲ་པམ་ གཾ 
༧ ཀབ་སྲང་ཿ ཀན་ག་ཆོས་གགདཿ ས་ལི གཏུང་མ་འཇའ་ཚོན་དཔྱམ་ནིད་འེདོ་ཟེན་དང་༔ དཔྱམ་བར་གཡུང་དྲུར་དཔྱ ྫ 














བཞིཾཨབཞླི་བཞྲིསྒོ་ནན་ནུ་བབས་བཞི༔ དེ་སྟེར་མཆོད་རེནབཞི་དང་ཏོགྲ་བནུཿ ཅིག་བདུ་གཏུང་མའི་ཁལ་ཡ་གདལཿ བྱའདབས་ཁུང་སྡེར་གླད་ 

192 ཆེན་སྣ་ལྗག་བཟོ༔ བནྭ་ཀྒས་མར་འཁུགས་གླང་སྣ་གུན་སེ༡ དུང་གླང་ཀེ་ཆུ་ཕོད་དཱ་གཤིབསཔ་ལ༔ སྤེས་ཁྱི་བནནོ་མཚམས་སུ་བརྒྱན་པ་ 
གླང་ཆེན་འཇྡིང་བྱསལ་གཙུག་འདུས་ནོན་ཐུས་འདེགསཿ བྱ་འདེགས་བྲེ་བུལ་གཅིགླ་འདྲྱིགས་འཇུས༔ འཆུས་བཞི་འཇུ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སུ ཱ (གཉིས 
ཟད བདག གཏུང་འབུར་ཡིད་བཞིན་ནར་བྱུ་ཕྱི་བརགས་ཞུགས༔ དེ་དྭུས་གཅང་ཁང་རྩེ་རྒྱལ་ཁུམ་ལས་བལྟུབ༔ ལོག་ 
བཞྱི་སྨ་འྲཝུལ་ཟུར་བཞིགསརདུང་བཟོ༔ མཚམས་སུ་རྔོརིའི་སྒེགས་ལམ་དེད་པར་བཟོར ཀ་ཆེ ན་སྙོང་དང་ཚུ་བརྒྱད་བཟོ་སྣརེ༔ ཀ་བུང་རིད་ ། 






༡ ཉ༩༔ཿ ཟཤོག་པིན་ཙིརཿ གནུང་མ་ལྷ་བྱྱད་དཔམ་གདུང་འདོ་ཟེར་བཟ དཔམ་མདུད་རྡོ་རེ་དཔམ་བར་གཡུ།ངྲ་དུང་འཁོའོཿ ཁ་པད་ 

རིམ་བཞི་རིགས་རྟུགས་པྭ་དའཁུགསཿ ཁུར་གཤེག་ཡ་གད་ཐོག་བུབནམ་མཁའི་སྨིནཿ ཁུང་གུར་ཁུར་མགོ་གསེན་གྱིཏཾག་ཆེན་བཟོ༔ གཙང་ཁང་དབུ 
རྩཅི་མོ་སུམཅུ་བཞིཿ བེགཅེ་ཏིང་ཁིམ་ཁོག་བུབྲ་བུངའདབས་ཏོགཿ༔ གཙར་ཁང་གདདུ་སོག་ཅིག་སྒོ་དང་ཁུངཿ སྣ་ལེཁ་པད་རིན་ཆེན་སྣ་བཏུན་ 
¡| །ཁཿ ཁྱམས་ཁང་ཚྱི་མ་རྱ་སྲིད་སྐོསོ་གར་དབལ༔ ལྤ་ཀླུ་མེ་དང་ལྔ་མིན་བཟེ་སྣ་རིགས༔ དབུ་ཅེ་གཞལ་ཡས་བྱྱརདྱརཱ་ཝཱན་པ་ སྤྱི་ཡི་ཕོ་བྲངདབུ་ 
= ་རྩེ་བརྒྱ་བཅུ་བཏུནཿ ཡས་མའ་ཕན་ཚུན་སྤྱི་ཐུད་ཚུལནུ་བཞེདས༔ ལྕགས་རཾ་རྫིགས་སུའི་མ་ཆོད་རྟེན་སྙོང་ཚུ་བརྒྱད༔ པཿ ཧིང་བིརད 


ན་པར་བུ༔ དེེ་ཆབ་མཐའ་སྒོརྱོ་ཆལ་དང་ལོནྱོ་སཱ་ས སེེམས་ཅན་འཆོགས་པའི་འདུ་སའི་གནསྣ་ནམས་བཅས༔ སོངགསུམ་མཐའ་ཟུག་ཆུལ་ ` 
ལེ བཞིཿ་ཟབ་ཞང་མིདཔ་ ཧཾ རྒྱལ་བརྒྱམ་ཚོའ་'ནིར་ཁམས་བརྗོདོ་ ལངསཿ བདེར་གཤེགས་ཕྲོ་བར་ཁྱི་སྣོད་གདོས་ཆུལ་ལོར ནང་ དྲ་སུ་ 
གཞུང་སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་གསུམཿ དང་པོ་བོདེར་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཐྲིས་འབུརུ་སླགཿ ཕྱིནང་རིམ་གསུམ་གཙང་དབུམལ༔ ཕྱོགས་བཞིཊ། 
ལ་དབང་དག་ལཚོགས་དང་ཚ མཆོམ་བུ་གཙོ་བཞི་བདེར་གཤེགས་སྣོངོ་ཚུབྱ་རདཿ དེ་དབུས་རྒྱལ་བརྒྱམཆོའི་ཞིང་ལྒབཀེདོཿ ཐེག་བུབཀུན་དབྱིངས 











ཡར དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་རྩབརྒྱད༔ དུས་གསུམ་སངས སྔབ ངོ་མཚན་འབུམ་བཞེངས༔ ངེ་སེེང་ཡངབུབ་བུམས་མ་རྩ་བའེ། 
ཀ། & དཀྱིལ༔, སཾ ་ ཅམ ་ལྔ་མོ་སུམཉུད་སཾ་བཞི་དང་༔ རར དེ་འགོ་བརྡ་ཁུས 

༥ སྙིད་པྷ་མངོ་ཅིས་ཀི༔ འཁོར་ལོ་རབ་འབུམས ཐུད 'ལྨཚོགས་དྭང༔ དབང་ལྔན་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལཾའི་བཀོད་པ ་བཞེངསཿ དྷེ་ནེང་ཁྭ་ཁེར་དབུ་ཆེ་ཏོག་ 
ཟླ ཌྲན་བྱརྒྱད༔ ་ བྲ ཞི་བཅུ་རཾམ པ་དགུཅ་ སྣ་ གབཞི་མཛོད་ཆའི་ ཨ་རོགས ་བཀོད་པ་བཞེངས༔ ེམ་ ལྕགས་རཾའི་ སྤོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ 


བཞི་དང་༔ གནད་སྦྱིནདང་ནི་མྲི པའི་ལྔ་ཚོགས་བཞེ བེ གཞན་ཡངང་མཚར་ལྟད་མོ་སྣ་ གས་སྙེ༔ གཤེན་གྱི་མ ད་མི་ག 


དང་༔ྷ འབངས་ཀྱི་ཞཾངས་སྣ ང་འ, རུན་སྒུམའི་གྲིང་ཿ དྭ་བྱདད་གསས།ཁང་བཞེངས་ཚུལ་ལོརོ ཞེ་ ཞེས་པའི་བཀའ་སྩལ་གསས་ཁང་སྐོས་མཛད་ 
; དུཿ དེ་ལྔ་ཕུམིདྲ་ུས དྲག བཟར རག , ཀུནཨི་དགེ་ལ་ཐང་བཅད་ལས་གུགས་མུངཿ དེལྱ་ཆལ་ཕོ་ཀང 
རྩེས་བསཾདནམས འུ་ཅག སས་ཁད་འཐུབ༔ཿ དགུར་ཟ་གཉིས་ཀྱ་ནང་གི་བཅུད་ནམས་འགུཿ དགུང་ཟླུ་གསུམ་ནང་ཞིངས་ 
དཔག་བསམ་བསྒྱེད སྐེད དྷེལུར་གསས་ཁར་མཆའ་ ནར བཿ ཀོངོ་ ཅའྲ་ཐུལ་ཆུལ་ཡབ་སུམ་འཁོརྡ་ནམས་ཀུངཿ ཤཱ སྔེ་བ་སྐྱེས་ནས་མཁན་ 
པི་རྣམས༔ བནབཅར་་ཆ་བསནས་ཀང ར་ེ་ཡིས༔ ི་རིམམཛད་བུ་མ་ཟ ཆེན་པོ སུལ་གྱིན་ཟབས་དང་ཞུགས་རྗེས་མཛེད་མ་ཐའ་ཕྱིན༔ 
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གཞན་ཡང་འཇག་རྟེན་ཡན་ཏན་བྱརན་པའི་ཚོགས༔ རྒྱལ་པོའི་དགེ་བསམ་ཡེདབ 


རྟེད་པ་གླུས 


ཞིན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ༔ འགྲོ་ལ་དཔེར་བསྙུན་ 


197 བདེར་གཤེགས་པྲོ་བར་ཆེ༧ བཀོད་པ་བཟྭ་སྣ་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་དཔག༔་ གསས་ཁང་འདིལ་མཚ: ཞིག་བཏགས་པར་ཞུཿ ཞེས་གསོལ་དེལ་ཀེངོ་ 
'ལེན་མེདྲ་ཀིས༔ དཀརནག་བྲག་གསལ་རུ་ ཆོའྷི་གླིང་ཐོག་འབརཿ པདྨ་ལས་བཞགས་བསྔ་མམ་པགར་ ཀཿ གཞི་མ་སྲིན་བཏིངས་རྩ་བ་མུན་ 

སས ཟས་བརན་འཇའ་འཁུག་བྲགཿ དབུ་རྩེ་པུ་སིང་ནས་བཟོས་སོར་གསལ༔ རྒྱ་མཚོགླི ་ཐོག་འདོ་ཟེར་ལམ་ལམ་འབདཿ་ 

དེནོ་དང་སྱར་ན་གསས་ཁང་ཐེགོ་བུབ་སྟོང་༔ བེནོ་ཉིད་རྣམ་དག་ཡེནས་དག་པས་དཀརཿ རྨང་གཞི་མི་འགྱུར་བསྒྱརདུ་མི་གཏུབ་ནག༔ ་ཡེ་ནས་ 







ན་ ཨུབ་ཞིང་ཁམས་གྲ གནས་པས་བཀྲཿ ལོངས ་མྨྱོད་རྒྱན་ཚོགས་ཡེཤེས་ རངབ་ཞིན་གསལཿ རིང་འཛིན་འདོ་ཟེའ་སུམ བྒརྱ་དུག་ངུ་འབད། 
| ལྒུན „ ་བྱིན་བཡས་ཁང་འདི་ཡེན་མཚན་དཔེ་དནཿ ཞེ ཞེས་གསུངས་རྒྱཝལ་ ཕོ་ཤིན་ཏུ་ལུགས་ ཕཡང་དགྱེས༔ དྲང་ཆེན་ཕྱ་རྒྱལ་ 'འཇིག་ེན་མཁན་པོ་ོས 
༥ ཤུནོ་སུམ་ཆོགས་པའི་ཞལ་ཟས་དགའ་སྙོ སུན་མཆོའ་ གསེན་དངུལ་དན་ཟབ་སྭག་གཟིག་གམཚན་དང་ཿ ཏླུ་གང་མགྲཱེ་བུམཆོཾག་ རྐང་འགྲོས་ 
རག འབྱོར་ཚོགས་ འཕང་མེ དྲ་བུ པ་ན རངསཿ༔་ དང་ད་བང་གི། ཞིག་གིས ཀང་ ཅ་འབུལ་ ༩༥འདུས་པའེ 
འཁོརྦ་ནམས་གུནཿ བསམ་དེན་དག་བ་ ནས ད་ དགའ་བདེ་དཔལ་འབན་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནས དེ་མོདུས་ན་ཝ། 


༢༣ 





ཞོ , སིན་བདུད་ཀྱིཐུ༔ དཀའ་ནག་དགེ་སྡིག་བསྙུན་པ་ཚྩོདོ་ལ་འདུཿ་ དུས་སུ་སྲིན་པ་ཧ་རྒ་སྐྱེས་གཅིག་གིས༔ འ་སྐལེ་ལྷ་སྲིན 
བཏུད་ཀྱིཁུ་རྣམས་ཀྱེ༔ སོད་ཁ མས་བྱ་སོདས་བནདངགཅ་གོན་༤ པཿ ¦ རུས་སུནཔ་ག་ཱ་ཡིསགི གནས་ནི མ་ག 
ཙཚེ་འྲཐུལྱ་རལ་རྩོདོ༔ ངཔོ་སེན་པོགནས་སུ་འདུག་མ་སྙེར སྲོག་གི་ཚུ་བ་དྲངས་ནས་དྲག་པཾསོ་གཟི རཾ 
༈ གསང་བའེ་མནའ་ཟོ་བཅད་པ་ཟོསྐནས་བརྡོ༔ ཟ་མ་ལྦ་སྲིན་རྣམས་ལཕགས་ཀ་བརྐྱེ༡ ྒ 
བརྩེགས་པའི་ས་ཡིན་པས༔ གཞན་དག་མྲ་གུབ་སིན་པསྲ་མངནས་བནྐོར 


31 
@ཾ 
199 མངའ་དབང་རྱོདོ༔ དེ་ཡེ་ནང་ནས་ཀེརོ་ 
¿| བརུ་གསས་ཁང་གཅོགས་པའི་གྲེགོས་སུ་བརྒྱིས 
ཆ་ལེ་བརོད་པ་སྔོན་ལམ་མིན་པམ་བྱངག༔ འདི་ལ་བསྙན་པ 





ཞེས་ཟེན་སཾན་བདུད་བུ་རྣམས་དམག་ཚོགས་བསྙུས༔ དམགདཔོན་དར་ཤརྦ་གཀར་མཛཿ ཡགཔ།ཁོ་རེ་བཞི་ཡི་གཙོ་བྱོབསཿ མིན་དམག་ལོག་ 
རས་མཚོཆས་ཚོགས་ཟགསཿ གསས་ཁང་རིངནས་བཀྐ་ཞིང་སྒྱེལ་ཐབས་མས༔ ཐུན་སྐྱུགས་ཁྲིའབུམ་བསྐུལ་ནས་མེ་ཆུགཡེ༔ ཀོངོ་ཅེས་ 
། སྣར་ལྟར་ཡགྱས་གཟིན་གཞིནྲ་གརཿ མནའ་ཟེས་ཆདབོར་སྐན་གྱེས་མཐུ་སྙེབཾས་ཆུང༔ གསས་ཁང་བརྐོ་མྲ་སུབ་པཙམ་མིན་འགྱངཿ དེ་ཆོ་བདུད་ 
ཀྱི་བལྟ་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ཚོར༔ བདུད་རྗེཁྱབ་པ་ཉིད་ལ་སྩཱས་པ་ཡིས༔ ི་ ལག་པའི་སེམསྲ་ིས་སྲིན་ཝེབསམ༔ མྲཾནདམག་རུ་ནྲུ་བནནས་ཁུབ་ 
འཛ འདི་ལ་ཝ བས་དང་རྫུ་འགྲུལ་སྤུལ་པ་དགཾསཾ༡ ཧྱིས་པའི་ལསཀྱི་བྱབས་འདི་མེ་འགྲུབཿ བདག་ནྲི་ར་མཆོའ་གཏི འགྲོ་ཆུ་ལྲིན་སྲེངོ་ཿ ཁ་ 






ཤ། 
--¬༧༧འའི་རི་ི་ 


་ཟེ ་སེརྡཾཿ རུུའཕྲལ་རུར་འཚུབ་ཆུ་སྲིན་རྣམ་པར་བེསོ༔ ཆུ་སྲིན་མཾག་ཕྱེས་གསས་ 


ཨཿ བའི་མཐངན་གསསཁང་ཁཆུའགོར་ དགེ་ཝིག་བསྟན་པ་དེ་ཡི་རོདན་འང་ཿ བདུད་སྲིན་བསྟན་པ་དེ་ནས་དར་ཚ་འཇོ་ ཡོད་ 
ཁམས་ཀེང་ཅེདིནས་པམ་སྟེ་འ་༔ ཞེས་ཟེར་ཁུབ་པྱ་ར་མ་ཚོའི་ཀློང་དུ ། 





ཡཿ ཁང་མཐེར་བ་ལ༔ ལྕོགས་པའ་ཟས་མཐོང་མཚོ་དང་གསས་ཁང་བཅས༔ ཇེེ་དམའ་ཇེ་དམའ་རུ་སྲིན་གྲེ་བར་སོང་༔ དེ་ཆ་ཀེར་ཅོ་འཐུལ་གྱི་རྒལ་པོ་ | 


ཟླ, ཡང་༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྨྲགས་ཡིད་མུག་ག་ཆད་དེ༔ མིགནས་མཆི་ཐུང་མཁའ་ལ་འོདད་བྲོས༔ འཆིག་རེན་ཁམས་ནའྲགོ་བའ་དོནོ་མཛད་པཚ 
= །ཐུགས་རྗེ་ཆེལ་ཐབས་མཁས་སུ་བཞུགས་པ༔ བདག་གི་དཀའ་བཉམས་བངགསས་ཁངནཿ རྒྱ་མཚོའི་ནངཏུ་རྨགནས་འགྲོ་ལ་ཁད༔ གནདོ་ 






ྣ ད་བཏུད་སྲིན་བར་ཆད་ཇྡེ་རེའྲ་གོ དགེ་བའྲ་གོགས་ཡོདྡ་སིང་ཇོའི་དུསལལ་བབས༔ དེ་སྐད་ཀོངོ་རྩེའི་སྨོསཾཾཾང་ཇུས་པ་ལ༔ སུ་ཡི་སྣན་གསོན་འཛམ་ 
„= ཀང་འཛིག་རྟན་མི་ག༔ གནས་མཆོགདམ་པའེལ་མྷ་ཞིར་ཆེན་དབུསཿ རྒྱལ་ས་བར་པ་སཾ་བྱ་རདནང་ཤིདདུཿ སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མིབརེ་སཱནནུགསེ 
འཛམ་གིང་གནས་ཆེ་ནསོག་ཁ་བནློ་སིཞིང་ཿ བསྙནཔ་རྣམ་གསུམ་རྗེས་བཞག་མཐའ་གནས་བབས༔ བདུད་སྲིན་བར་ཆད་ཉེ་བན་ཞི་བ་དང ཀར་ 
ཅྩེ་རྒྱལ་པོའིབསམ་དེན་འགུབཔ བྱིར སྩུན་པའི་འཁེརྷ་རྣམས་གུན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ འལ་མློ་མིང་ཆེན་གྲ་མུངདུང་སེམས་དཔའ་དང་ཿ 

མི་གསུམ་འཁའརྐོ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ བདག་ན་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་ 'ཞང་ཁམས་སུཿ རྒྱ་རིགས་ཀོར་ 





དས ཅེ་འྱསལྱ་ཆལ་འྲ་ག་བོག་དནོཿ བསྟུནཔ་རེས་བཞག་མཛའ་ཡིན་དུནདུ་འགཅ ཅེས་གསུངས་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་དུ་འགྲེབ་ཆས༔ 

9 ལའི་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཆས་ཀྱིས་བྱརན༔ འཁརདུ་གཏོགས་པ་གཡུང་རྡུང་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ ལ་སེརྲ་ཝ་བྱས་ཡི་ག་ཤེན་སུམ་བླན་བཅུས༔ 

ནམ་མཁའ་ཚུའཝུལ་གམ་སབས་བོན་ནས་གཤེགས༔ དེ་ཚེས་ཆེན་ཚམ་པ་དུག་ཏུགཡོར ནམ་མཁའ་བར་སྣང་རལ་མོ་མེ་ཏག་ཆན༡ སེ་མས་ཅན་ 
་ བཅུ་འཇིགས༔ རྱམཚོྲི་ཞིད་ཐགའད་ཟེན་ས་ཚོགས་འཁིབསཿ སུན་པ་གཙོའ་ཁའོ་ནམ་ 


བཅནྡ་རམས་སྫོབ་སྐྱེས༔ ལྷ་བས་དམན་པ་ཟམས་ཅད་དང 
མཁའི་ཆར་ལྟར་ཊྱིནཾཿ གསས་ཁང་ བའྱི་ལ་གརའ་ ཞང་དུ་བེབས༔ ཀོརོ་ཅོས་ལྭ་ཁྱག་འཚལ རྷ་ཨེཏོག་གཉེར༔ ཧཱཾནོ་པས་བདག: ཁྱོདོ་ 










| ཀྱིཾ་མགོནདུ་གུཌ༔ ད་སིན་བར་ཆད་བདག་གི 'གེས་ཞི་བརྩ་བེད༔ ཞེས་ གསུངས་གཡུང་རུང་གདན་ལ ་མི་གཡོ་བཞུགས༔ སྲུ་མཆོག་ཌ ལྟབས་མེ་རོམ་མཿ 
2༡4 འཔེ་ལྔན༔ ཞབས་གཉིས་སྒྱིལ་གྲུང་ཕྱག་གཉི ་གདེངས་རམས་བཞུགས༔ སྒུ་ལས་འེད་ དཟེརྱ་བིབ་ས་ཡྲ་་ འཇིག་རྟེ རིན་ཁམས་ཀུ ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་ 
གནན་པར་མཆདཿ རུར་འདུས་རྙིན་པ པའྲི་བུགས་ལས་འོན་ཚན་གར་ཿ མི་ག་ཡྲི་ནམ པའྱ་རར་བའི་ཉིང་འཛིན་བཞུགསཿ དེ་ཚེ་ཀ་ཚོ་འྲལ་ 
རྒྱལ་ཡབ་སུམ་དང་༔ སས་དང་བྲཾནའཁེརོ་སྐུན་པའེ་ཅ ལ་བན ལྷཱ་ཕཱགའཚལ་ནས་མཆོད་འབུལ་མཏོག་གཏོརཿ ཀར་ཙོགས་པསྡ་རེ 
གཅིགྲ་ནམ་པརྱ་ཆལཿ བསྐལ་སྙོང་ས་དསྱྱ་ཆས་འགགོ་པིའི་དོན་ལྭ་བོནོཿ ཅི་ལར་མཐུན་པར་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བ་བསྐྱེད༔ འདེད ་པའི་དེན་འགྲུབ་ཡོངས 





༣ །ཟླར སུ་སྒྲབ་པ་མཛད༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནིན གས་རེས་དགེས་མཆོག་བསྟོནྩོ༔ བདག་ཅགྱ་ཁོད་གུས་བསམ་པ་མཐའ་ || 
205 ས་གསེལ༔ ཞེསཔའ གསལ་བཏབམགང། བས་ འགྱ ཨག ི་ོ མས་པའི ཞེབ ནརབ་ 
ལརྒོམ་པའརྱ་རྒལཿ ཡོ་བེ ་སྔེསོ་ཁུར་ཡེ ལ་ཆ འུ དནས་གའ སར ག་རས སྙོན་པའི་ཐུགས ས་རྫེས་ཀེ ཀངོ་ཅའི་ལས༔ 
£, གསས་ཁར་སྒོ་བཞི་སྲེ་ཁྱུད་གཡེས་གཡེནདུཿ རིན་པོ་ཆེའ་ཀ་བ་ རེ་སསཿ རེ་ མིན་ལ ར་ དེ་སྙེང་སེང་ གདེ་སེར་ལ་རེ ྦ 
| རེཿ དྲག་རལ་ཁྲོསོ་པས་བདུད་སྲིན་དམག་ དཔེ ཤཏའིིགས་མཆི ིིི་ བསླྲད༔ = ལུགསྨ་རས ་དགེ་བའི་བར་ ྒ 





ྣ ཆད་ཞྲི༔ གསས་ཁང་ཛྱུཾནང་བདེར་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་རྣམས༔ དབུ་ཡི་ཟེའུ་བྲོག་མགུར་ཁྱཐུམ་པནཿ ཧྱ་ཁུང་ཁ་ནས་ཆུ་སྲིན་བཟའ་བ་དང་༔ 
_¿ མགུར་གྱི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་གོ་ཡནཿ གཡུའབུགཁ་ནས་གྲུ་གྲུག་བཟའ་བ་དང་༔ གྲུགས་ཀྱི་དཔལ་གེར་ཞབས་ཀྱི་ཕུས་མོ་ཡན༡ཿ སེའི 
¡ ཁ་ནས་བྲམ་ཟེ་བཟའ་བརྡ་གུནཿ དེ་ཆོ་སྟེནོ་པས་ཟྭ་དུག་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ༔ བྭ་ཁུང་ཆུ་མིན་ཟེས་པའ་ཚུལ་བསྟུན་པས༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་མེགང 
ུས་མཆོ་གཏིང་བསཿ ག་ཡུའཐུག་ཞླུ་ གབཟའ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པས༔ ཀླུ་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཚོམཐའ་སབྱ་ཀུསྲ་བེས༔ སེ འི་གནོདོ་ 
སྱིན་ཟོས་པའི་ཚུལ་བསྙན་པས༔ གནེད་ཕྱོན་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བྦིཨ༔ ཁྲོ་ཆེན་བཞི་འེག་ལས་དན་སེན་གྱིཐུ༔ ཧརྒ་སྙེས་ཅིག 










ཨཿ | ཐེད་ཅིང་བྱརྱལ་ནས་འདུག༔ སོནོ་པའྲི་བུགས་རེས་སྲིན་ལུས་ ལུ་བསྒྲའ༡ ཀངོ་ཅེས་ཤེལ་འགྱིང་སྲིན་པོའི་ ཡཱི་ར་ཁར་གཏད 
ྦ སྐོུན་པས་ལྡེག་སྫིབ་སྦྱང་བའེ་ཡེག་བརྒྱ་གསུངས༔ ན་ལ གས་ེས་ཡིན་དུས སྲིན་ བཏབ སིན་པ་ལ་མཚན་དང་འར་རང་པ་ ྦ 
རྐུན་པ་ཉིད་ལ་གུས་བཏུད་ཐལ་སྦྱར་གསོལ༔ རྗེ་ཅིག་སྙནེ་པ་གཤེན་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁུལ་བྱ་སྨན་མར་བཤགསཿ ནཾམ་ 
ཝཾ །སྤུལ་བཀོད་པ་རྣམཿམ་མ ནོ་བུྨ་ཕཱཿ ཞྱ་རྒྱས་དབཿ དྲག་བནོ་རྣམས་གཏན་དུ་འཇིཊ ༡ །ཞེས་གསོལ་གུས་པས༔། ནོ་པས་བཀའ་སྩལ་པ༡ ལག 
སླེ་ཕེསྭསྭཱ་སྙེས་དད་དོད་་ གཿ ཀཾཛོཆ་ཆོགས་ཚོགས་བདག་ཞལ་ཁུམ་པ ་མཐུས༔ ཁྱདཞེ་གནས་དཀལས་བླསྒལ་རྷ་ཅད་བསན༔ 





།རཱམྦ་ཆལ་བནོ་ཆང་གནོད་ཞི་དཔ། ལ་སྦྱིན་ཚོགས༔ བ ན་པའི་བདག་པོ་བཀའ་ཡྲི་སུང་མར་གཏདཿ ྷུ་ཡ་གཙལ་གཅེན་ལུ་མིག་དྭག་ཐཿ དཔལ་ 

གན་བྱྒྱ་དང་ཆུ་བྱ་ཧད་འཁོར་དུ་བནརཾར འདས་དངམ་འདྭས་མཚམས་ནས་ཁྱད་པར་རྒྱུཿ བནོ་འ སྤོདོ་རྣམས་སྔོང་གྲོགས་ཁས་ཟླང་ཤཾང་༔ 

ཚ༠ ད་མ་བཅའ་ལ་གནས་བསྟན་སུང་དམ་ལ་བཏགསཿ སོན་པའ་ཐུགས་རྗེས་དགེ་བའེ་བར་ཆད་ཞིཿ ཚན་སྔོས་རམ་མོས་སྙོན་པ་འཁོར་དང་བཅ 
གསས་ཁང་དབུས་སྲུ་སྨན་དྲངས་ཁྲ་ལ་བཞུགས༔ དེ་ཆ་ཀོངོ་ཅོ་འུལྱ་གྱི་ཧླལ་པོ་ཡེསཿ སྙོན་པའི་སྲུ་ལ་མཚན་དཔེའེ་ཡེན་ཏནབསྙོདཿ 
འྲཐུལ་སྱི་ཆུལ་པོར་ལེ་གས་པའི་བབྱ་ཟིནཿ ཁྱཾདནི་མི་ཡི་ཐུལ་བསོད་ནམས་ཆེ༔ བདེབར་གཤེགས་པའི་གསས་ཁང་མ་ཐའ་རས་གུབཿ 


༧ ཨཾ དེ་ཡང་བདེར་གཤེགས་ཞལ་སྐྱིན་སྐུ ་གཟུགསྣ་ནམས༔ རྒྱན་ནེ་ མ་པར་གཉིས་སུ་འགྱུང་བ་ཡིནཿ་ ཚོགས་པའི་སླུ་དང་ 
༥ ¦ ལ་པ ་གཉིས་དང་ཿ འཇིགས་པའྱི་རྒན་དུག་གསས་ཁ རི་སིན གྲངས བན་རྱམང་བ དག་གས་བཀྲམ་པར་བྱ༔ བེན་གྱཾ་སྲུལ་ 
ནཾ ཤརིགསྐ་་བུརཿ རང་བཞིན་མ་ཁའ་ལ་འྭག་བའིདེནོ་དགངས་ནམས༔ ལྲི དུག་རྒྱན་གསུངས་ནས༔ མྱག་གཡེཾས 
རདཿ: 





< ག ༔ ཛུ 
° ཏེད་འཛིནྱི་བགྱ་ཧ་མཁའུ་ལ་གདངུས༔ གཡོན་པས་ས་གནནོ་མཛདནས་སྔགས་བརྗད་པཿ བས་བཾ་མཱ་ཡེ་འི་ཏནྡ་བུང་ཡེ་ལམ་སྦྲེསོ་པ་ཤང་ཁི་ 
| ཀརར་ ཤ་རན་ཏྲ༔ སདདོ་ཏ་ཧྙིཿ ས་མ་ཡ་པ་ཏོ༔ ཞེས་གསུངས་སྙེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་མཐུས༔ གསས་ཁར་ནང་གི་སྤོ་འེཁྱུདགཡས་ 


གཡོན་དུཿ གནད་སྦྱིན་ནའེ་སུང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བཞུགས་སེར གསས་ཁང་ནང་གི་བདེན་གཤེགས་གྲུ་རྒྱན་ལ༔ གླར་ཆེན་ཟེག་པ་ན་གསེནྨ་གང་པོ་ 
1 ལྭམསྱ་བྱའུ་ནཞེས་ལ་ཡིས་ཞིནུཿ རི་དགས་ཤ་ར་ན་ཞེས་ཤབ་ལཿ ཧུ་ཆུང་ཕཱ་ར་ན་ཞེས་སྨུལ་པས་ཞོནཿ བྱ་ཁུང་ཀརུནཞེས་ཟིལ་གནོན་ཆྗེཿ 
ཞབསྭ་ཀིཀང་ཤར་པྲ་ད་གནན་ཞིང་བྱ་རནཿ ཚོགས་པའི་སྒུལ་ནུ་དུག་བྲག་ལམ་སོངཿ དེ་ཆེ་ཀོར་ཆོའབུལྱ་གྱི་ཧུལ་པོ་ཡིསཿ ུ་བཉིད་ལ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེཤེས་དངཿ བྷར་བའི་ཐུགས་རེ་མཛད་པའྲི་བན་ལས་སོགསཿ ནངགིདོན་དང་ཡོན་ཏན་ོནས་བསདོཿ འཐུལྱཙྱརྒྱལ་པོར་ 
ལེགས་པའྱི་བ་བྱ་ཟིནཿ །ཁྱེད་ནྲི་སིབྱ་ཐང་དྭ་ལུ་བདག་ཞལ་མཐོང་༔ ཆོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐ་བ༔ ད་ཡང་བསྙན་པ་རྣམ 


༡ ཨཱཿ  གསུམ་རཾམ་པ་བཞིནཿ ཁྱཾད་ལ་རྗེས་བཞག་བསྙན་པ་གཉེན་དུ་བཞེས༔ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་ཀེངོ་ཐོ་འཁེར་རྣམས་ཀྱིས༔ 

_ 211 ་པའི་སྐུ་ལ་བསྐོར་བ་ལྭ་ཕག་འཚལཿ མཆེདོ་འབུལ་ཐག་དོག་གཏོར་ནསྨ་ུལ་པས་གསོལཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་སྙོན་པ་ལགས 
བདད་གཤེགས་ཞབྱང་ན ཟཞགགས་སང ང་གེ༔ སུ་གྱགགསྦུ་རནདུགདནོ་ཆདཅྲི་ཅིན་ལ སར ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྣོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ 
རྒྱ་ །རིགས་ཏེ་ཀར་ཅོ་འྲབུལྱ་གྱི་རྒལ༔ བདེར་གཤེགས་སྲུ་གཟུགས་པྱི་ཡི་རྒྱན་དུག་ནཾ༔ ཅིཅིན་དག་བའི་བརརྦ་འདོ། བདེར་ 

[གཤེགས་སུུ་གཟུགསན་དུག་རྒྱན་པ་ནིཿ དེནོ་ཆེད་ད་ བྱར་མཐའཅུ་ཅིན་པའི་དིཿ ཞེས་པའི་དན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་གསུངས༔ རྒྱལ་ 


22 


. 





བ་ཡི་རང་སཱོན་པའི་གསུང་ལ་བསོདཿ བསྐོརྭ་ཐག་མ་ཆོད་པུལ་མེ་ཏོགྲ་ཆ་ཆེར་འཐོནཿ དམསེམས་དཔའ་དཔལ་འབར་འགྲོབ་ཡིསཿ ལྤ་ཡི་ 
21; ཀག བོག་ཐོགས་ཏཿ ཆྡེ བ་གཤེན་རབྲ་ནམ་པརྱ་ཆུལ་བ་ལགསཿ བསྐལ་བཟང་སརསྦྱ་རུས་ཆ་ལོ་བྱར་པའི་མགོནཿ མཚད་པ་བྱང་ 

ཆྷ དན་ཆེད་ཆེར་དགོངས་ཤིང་༔ མཚན་རྱུར་དེནོ་གྱི་མདོ་ཚྫ་བསྙན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སུལ་པ༔ ཉོན་ཅག་གཡུང་ 
དུང་སེམས་དཔ འ་དཔལ་འབརའགྲོར སྙེན པའི་མཚུད་པ་མཛུནྲ་བུད་དནོ་དམ་པཅ་ དོནྲ་གྱི་མདོ་ དྲེན་ཉད་མ།ཁའ་འདྲ་བཅ རྣམ་པར་མི་ཕམ 
རྣ་མ་རྒྱལ་རྣམ་པར་བཞེངསཿ འགྲོ་མགོན་བླ་མེད་གསར་སྔགས་གུན་གྱི་བདག༔ རིགས་མཆོག་རིགས་གྱུར་རིགས་དཔ ལ་གསར་བའི་བདགཿ རྒུ་ 


ླཅ།། 






ྦ རུ ྱད་ཆན་སཌཁསུལྷ་བབ་གེཿ ཐོག་མེད་ཉིད་རྒྱད་དོན་ཀུན་ བ་པ བྱི ཨེ་གཤེན་ཐེགྱུ་ཆུད་གས་བརུག་ལའི་རྒྱུད 
 ི་ ས་བཅུ་ལམ་རྒྱད་ཡང་དག་དེནོ་གྱི་རྒྱ་ད༔ ྨིབ་པྭ་མུ ས་གཉིསྤ་ཆུད༔ བཟང་སྫེནལམ 
2; བམདྦ་པངྱ་རྒུད་ན་ མྱུདྱཱཿ བཅུ་ལམྱ་རྒུད་ ཞ་གྱི་རྒྱད་ རྒྱུད སྨནལ 
ད་རིག པ་གནས་ ཀིག ཟ་ གཉིས་ག དཔོ་འཆང་ནམ་པདྨ་བལཅ ནེང་ ཕ་བུ ཡེ ག་ག (ཞུན་འདྲོ༔ ས་ཡི་མྙིང་པེའེ 
ཧཾ བ་ྲན་པའི མཆོགཿ བདེར་ག པོ་འོ་ཀུན་ཡོརས་ལྭ ཁུབ དན ཉིང་པོ་མདོ་རྕ རྣ་ཆན་གསེན། འཁེར་བའི་གཡྱབྱལ་ 
འདུལ་བ ཞིྭ་སྟེབས་ཉིད་འཆར་ཿ་ འགོ་ཀུན་བམསསེམས་རབ་འཁིན་ནམ་པརྨ་རཌཿ རྒྱད་དེ་ཅིགེ་གཾ 'འགྲོ་རྣོམས་དབུཿ བྱིརས་ ་སཱུ་འཁེདྲ༔ ཞེས་ 


། གསུངས་གཡུང་རྲུང་ཟེག་པའ་མདོ་སྡེ་ཆེ༡ ཡིད་བཞིན་ནོར་བྲུ་ནམ་པརྨ་རུལ་ཞེས་བཿ རྒྱད་ཆེན་ཚུ་འབྲུལ་དླ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ལས༔ ་ཡན་ལག་ 
214 བྱཅགཉིས་གཏན་ལ་པབནས་བཤདཿ འཁོན་དུ་གཏོགས་ཀུན་རི་ ་སུ་ཡིད་རང་བསྙོདོཿ བསྭོཿ ཛཱག་མཆོདའབུལ་མི་ཏོག་སྣྲ་ཚོགས་གཡཿ 

སྣུཤ་པས་མཆོད་པ་དེ་དགྲ་བིནྱ་སསྣ་རབསཿ ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིང་འཛིན་བཞུགསཿ དྲེ་ཆེ་འཁོར་ལོ་བླསུརྩ་ཆུལ་ ཅེ་ཡེས༔ ལུ 
མེ་ཏོག་མནརན་བ གོས༔ སྙོན་པ་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ལགསཿ བདག་ཅག་འཁོན་དུ་གཏོགས་པ་ཟམས་ཅད་ལཿ བེན་རྣམས་ 
ལྷུན་གྱེ་གྲུབ་པ ཧཱིང་པོ་མཆོགོཿ ཟླ་མེད་དེན་མ གཐའ་གཏུགས་པ་ཞིག་ཞུའཆཚལཿ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྐོན་པས་བཀའ་སུལ་པཿ ཀར་ཧོའྲཝཐུལ 


རྒྱལ་ཿ ལ་སགས་འ ས་པའི་འཁརོཿ གཤེན་རབ་ བདུད་བཅམ་ཡང་དག་ཚོགས་སརས་རྒྱས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྙོན་པའི་སྒིད 
ཡི་གཟུངསཿ ན་ལ མདག་པྲ་གུབ་སེམས་ སྙེབས་ བཞི་ཚོགས༔ དཀའ་སྤྱད་དཀོན་བ རིད་པ ན་པའི་ 
ས་པའི་ནོརྣཾཿ འཆཾགཏེན་ཡོན་།དཔ དར་སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་མགོནཿ ལྷརྣ་མས་ དང་ 
ནུང་ཝི སངས་ཆུས་གཤིནར། བེ བྱི་ལ ཟཱན་མེད་པའ་དན༔ དུས་གསུམ་སངསྤྱ་ཆས་ཞུགས་དགེངོས་ཡངོ ཡོངོས་སཱུ་བྱསསཿ 
གསས སོན་ཏན་ཕིན་ལས་གུབཿ གཟུངསཀྱིཞིངཔ་ཡི་གེབྱསྭ་ཚ་ དངཿ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ལ་གཟུངས་ཆེན་ལྔ༔ ང་ར 





ཅན་རྒྱས་ པའི་སྡེ༔ རྨད་བུང་དབང་སྡེ་མངོན་ཟློགཾ་དྲག་པའི་ཚེཿ ཆ་ནར་དབང་ཐང་སྤེལ་ བླ་དཔལ་ མགེནྡྷ་ཧིསཿ སེ་ཝཱ་གཉན་ལ་པབ་ནས ་བཤད་པར་ 
216 མཚད་ཌྭ་ གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་ཆེན་པ་བྱར་གཉིས་ དང་ཅ༔ མན་ངག་མཚཆོད་སྒྲབ་དེནོ་ དེན་ ནྣ་རམས་ཅད་ཚལཿ འཁེར་ ར་ནམས་ན་ཝོ སྭ་སུལ་ བསྐོར༡ 
གགའཚལ་མཆོད་བུལ་མེ་ཏག་བེརབ་གཞོད༔ འཇིག་ནེན་ཁམས རྣམསཾ་ས་ཆེནདུགྱཏུ་གཡཚ ན་ཆ མ་མཁའ་བརྡ་སྣང་ སྣང་བས་ཁྱབ༧ 
གཡུང་དྲུ་ ངསེ་མས ས་དཔའ་ མི་གསུམ་གྱིསུ༔ སོནྣ་པའི་གསུངས་པ་དེལ ་མདེན་པར་བསྙོདོ༔ ཅི ནས་སྙེནཾ་པས་ཡཾ ད་ཀྱི་ཡབ་ད་ལཿ འབྲུག 
ན་སྙོན་ནས་སངཔོ་སྨན་དྲ་ བཏངཿ ོདྱི་པརདགའ་སྣ་་ྱི་ གྱིས ་ ཉིད་ལ བདལ་ པའི་མཚོཿ སོན་པསབ 







༣ ཨ་མ པ་རྗེས་བཞག་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་༔ ཞེས་ཞུས་སངས་པོས་བྱཁྱུང་ལ་ཆེབས་ནས༔ སྲཾད་འཁནྭ་ལ་ཡི་ཟལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
- བསྒྱུརཿ མེ་ཏོག་ཆརའགོགས་བར་སྣར་ཁམས་སབནཿ སུན་པ་འཁེའ་བཅུསའལ་མའི་སྒྲ་དང་བཅུསཿ སྲེད་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མདུན་ 

ནསཾ་བསུསཿ གསས་ཁང་དཀར་ནག་བྲབ་གསལ་ནང་དྲུ་དངས༔ རེན་པོ་ཊེ འེ།ཁི་ལ་བཞུགས་སུ་གསེལ༔ སྙོན་པ་རྒྱལ་པོ་གཡུང་རུང་སེམས་དཔ 
. @ འཁོནཿ ཨནིབྲོརྦཁུག་མཆོད་འབུལ་མེ་ཏོག་གཏོར༔ སྙུན་པས་ཀརོ་ཇོ་འཐུལ་གྱི་རྒྱལ་པེལ༔ ཁྱུདནཾ་མི་རྗཞུ་བའི་སྔོབ་པ་ཆེཊ སྲིད་པའི 
རྒྱལ་པེའི་བསྙོད་པ་ཞིག་བགྱིསན༔་ བདག་གིས་ཁྱནྱོ་རད་བིནྱཧསྨ་མབས་པོ་གསུང་ཿ ཀངོ་ཅོས་སོན་པའི་བཀའ་བཞིན་སངས་པ་ཅིདཿ མཚན་ 


དཔེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཁྲིན་ལས་སྒ༔ སངས་པོ་སྨྱན་དྲངས་གོརཾམ་ཇི་ལྟརའཚལ༔ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྲིད་པའྱི་ཆལ་པོ་ཡསཿ ཤིས་རབ་ 

ཿཿ9 དུལ་ལྡན་ ཅོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས༔ ་གཤེན་སྲིད་གསུམ་སྙོན་པ་གཅིག་ལ་གཞས༔ ལྒནཾ་གཤེན་ལྦའག་མེན་གནས་སུ་བཞུགས༔ མེ་བ པ 
ག་ག ས་་རཡར་ཁཿ བདག་ སྲད་པ་ཡེ་སངས་གནས་སུ་བཞུགས༔ གབས་ཀི་འགོ་དེན་སྣང་སད་ུགས་ཀྱས་བསྐྱེད༔ ཁྱེདོ་ནི་འགྲོ་ 
འདྲེན་སྐྱེ་བ་མི་རུ་བཞེས༔ བསྙོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མ ཐའ་རུ་དབུར་༔ དྭ་ཝུར་བསྟུན་པ་བཞག་པའི་དུས་ལ་བབ དེ་ཡང་བཞག་པའི་ 
གནས་དང་བཞག་པའི་ཆེད༔ རཔ" ` ༢༢ ོ་ོ གནས་ན 










རྗེདབང་པོ་འཁའར་ལོ་བས། ཊ བསྙན་པ་བཞག་ 


པ་ན་གནས་སུ་བཟངབ་ཡིནུཿ དེ་ཡང་བསྟན་འཛིན་བཤ ` ཐེགོ་མའ་བ ན་འཛིན་མངའ་དབང 





རྒུདབང་ཟག་བཟང་གཙུགན་མེ་ཡི་རྒྱལ༔ ལུས་འཕགས་སཱཿ ལི་བ་བངའ་ང་གིངནི༔ ཧོཇིགོས་ཇེ་གཏོ་རྗིརྒྱ་ 
ཀས - རྒྱ་གར་རནག་འཇིག ཏེན་མངའ་དབང་བདགཌི གཉེན་སྲིད་གྲགབརོ། སྒ་རྒལ་ པྱ ནཔབཞ 
ངབ་ཡིནཿ བསྟུན་སྐོད་ཚངས་པ་དི་ཟ་གནོད་སྙིན་དང་ཿ ཞུ་དབང་གཤིན་ནྔེ་མེ་ལུ་བདེན་བུལ་དང་ཿ རུང་སིན་མོཁབ་འཇུག་ 


; མ་ད་དེཿ ཞར་ལ ལྤན་མི་བཟང་༔ འཕགས་སྩེས་སངསྒྱ་ཆས་བ སུན་སྒོང་ ༥ཡེཤཿ ན་ལལྨ་་བིན་སརས་དག 


ཡེ་ཤེས་ཆྙཾང་ཚ མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ྱ་གཤེན་ལེགས་རྒྱལ་ཐང་༔ སྣང་གཤེན་གཅུག་ཕུད་སྙག་ལ་མེ་འབར་དང་༔ འདུལ་གཤེན་རྨ བཅོངས་ 
=༠ པ་གཅུག་བུད་དངཿ རྣམ་དག་གཙུག་བུད་གསང་ཐ་འདུས་པ་དང་ཿ ཐེས་གཤེན་གཅུག་བུད་ཚད་མེད་གཙུག་བུད་དང་ཿ གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་དབྱད་ 
ཤྲའཤེས་དངཿ ཁ་སྟེམ་ཨ་མང་ལ་གནམ་གཤེན་ཏེཿ བསུན་པྲ་ཝེལ་བའི་གཤེན་པོ་བྱརཇུག་ཡནཿ དྲེ་ནམས་བསྒུནཔ་བཞུག་པའི་གནས་ཉིད་ 
ནདོཿ གཉིས་པ་བསྙན་པ་བཞག་པའི་དོན་ དནཿ དྭ་ལ་དུས་བསྐལ་ཆོ་རབ་བ ལ་མ་མཉམཿ དུསྱ་ཀིས་མརའགྲེབ་ མས་ཉན་ལས་དབང་ 
ཞནཿ་ བས་འགྲོ་ནམས་སྐད་ཅིག་ས ངསྦྱ་རྒས་པཿ པཕུད་ཅེག་སླིབ་བྱང་ཆོགས་རྫོགས་ཐར་ལམ་གྲེབཿ བསྙནཔ་རེས་བཞག་སྲུ་གདུང་ 





ལྡ 
ཤཿ 


| ' བསྙན་པ 





་ 


ཕྱིན༔ གསུམ་པ་བཞག 


ར 


བརྩིགས་པ་དང་༔ 
་པའི་ཟབས་སུ་རྟེན་ག 


ལུགས་སུ་ཟླུག༔ གསུང་རབ་རྒྱལ་བའེ་ཞལ་གསུངས་ཐེག་མཐའ་བར༧ 


རྐུ་གཟུགས་བཞེངས་དང་གསུངས་འབས་ཡི་གེ་བྲིཿ འབྲས་བུ་སྒིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་ཁར་ལམ་ 


སུམ་ལ༔ ཕྲོ་བང་གཞལ་ཡས 


༧༩ 


ས་གསས་ཁང་མཆདོ་ཉེན་ནམསཿ སུུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་བི་འབུན་ 
མཛད་ 


བྱཅ་བསྟུན་ཨྲེལ་ཡན་ཆད་ཀུན་རོབྲ་རཱུལཿ བསྟན་པ་རེས་བཞག་ 


༤༨ 


¦ “པན་ཆད་བདེན་གཉིས་ཚུལཿ རམྱ་དྲནའདས་པ་ཡན་ཆད་དོན་དྲ་སྦ་རུལ ཟོག་མའ་བ 'སྤེལ་ཡན་ཆད་བཅུ་གཉིས་སྟེ༔ རིག་པའི་གནས་དད་ 
པའི་ཕན་གཉིས་ པེ ཟིག་པའི་གནས་མ་བཟླ་སྤས་ལིན འཐུང་བ འིགནས་ཕི་ུད་བབོན་མཿ འཐུམ་གཟུང་གསུམ་ ྣ 


མན་ངག་རིག་པའི་གནས༔ བསྩྣན་པའི་བོན་ལ་བརརྐྱད་ཁི་བཞི་སྙོང་དངཿ གསས་མཁར་སུམ གཅུ་ཟེག་རིམ་དགུ༔ སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་ཕྱི་ 

པུ རིགས་ལ རྒུན་པའི་བཀའ་ ས་བ བྱནག་ཡབ་ངདན གསམ། མི་བ་རྗེད་ མ་བྱ་གཅུ་ཐེག བརག ག་བ མ་ཙ རཾན་ རཾ 
སྣ་ཝཱའྱི་ཞེགས་བམ་ཆུམནསྱུ ཟྒ་བཞི་མཛོད་ ་རྫ་ཡྱེས་ཏེ་ཁྱི་ བུས་དོན༔ བསྟན་པ་ནཿ སདིང་ག་བཞག་པར་བསལ ཞེས 

ཆེན་སྣ་ཆ ཁ་ན་པ་ འཁར་བཅས་ཀྱིས ྱིར་མོ་ 'ལོ་སངས། ཡ་པོའི་གསུངས་བཞིན་ཏུཿ རིན་ཆེན་ས འི་རླེགས་བམ མ་བཞེརས་ པར་ 

བརུམས༔་ པན་ཅན ནུང་ཤོག་གསེན་ཤེག་ཟངས་ཤོག་བྱེརྩརཿ ལྔངགུཁ་དོག་རིན་ཆེན་སྣ་བ༔ སྨུག 


,༦ 


ཨཿ ཤུ་ཐིག་དང་ཟིག་འཛོར་ཟིགཤང་དངཿ ཟིག་བྷནོས་བཅས་ཏེ་མ་ཚང་མེད་པར་བསགས༔ དེ་ཡར་སངས་པོ་རྷནོ་པ་ 
གཉིསྤྱ་ཀི་བཀའཿ ཐོག་མ ཐའ་བར་གསུམ་བཀའ་ཆུད་ཞལ་བྷ་སས་ར ཛད ་སམོ་ིན་པར་བསགས། དེ་ལ དངཿ གཏུ་འབུམ ་ 
སུས་ཡིད་ཀྲིཿཁྱེའུ་ཆུང་དངཿ ཅུ པས་པ་གཅུག་སུད་སུ ང་ལ་གནུམ་གཤེན་དུང་ཿ ཁ་ཧེ་མུ་ཡ་འླ་ཐུལ་བནོ་གསང་ངང་རིང་ཿ མི་བལེལ་གཟུང 
ཝེབྲོ་ནམསྲ་ཀྱི་བདེན་གཤེགས་བཀའཿ ལུང་དང་མཚད་སལྲ་ནམ་པར་ངེས་ ག་བཏོན གནས།།ི ་ལག་འཐུལ་སྣང་དང་ཿ ་སས་ ན་གུག 
གེ་སར་གཞིན་ནུ་མཛོས༔ ཁ་དགཤག་བུ་རིན་ཆེན་ཝྔ་ཡིས་བསཿ སྦོ་བཞི་མཛོད་དངལྫ་བནོ་གླེགས་བམ་སྣམཱ དཔེནོ་གསས་ལྡེ་རྲཾས་གསེར། 


༣༦༦ རི མི 


གྱི་གླེགས་བམ་ ཀ༔ ཆབས་ནག་ ཟིས་ལྕགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཅུག༔ ཆབས་དཀར་སྡེཟིས་ཟངས་ཀྟི་རཱེགས་བམ་བཅུགཿ འཕན་སུལ་ཝྡེ་ 
ཟྲིས་གཡ་ཡི་ དེ ས་ས ྡ་བཅ་སགས་བམ་བཅུགས རུན་པའི་སུ་གསུང་ཟུགས་ཨུ་བནཔ་ལཿ གདུལ བའིཞིར་ ། 
།ཁམས་སྨལ་པའ་སྒ་མཆོག་འང་ཅ བསྙོན་པ བོན་ནམས་ས་སོན་ཆ་བ་སམས་ཊེ རུང གསུམ་འཚག་ནིའ་ བ་ཟག་བྒརྒྱ་ནུཿ གཞི 





སྔ་སལ་ཤྷེ་བེབ་བྱསས༔ འགྲོ་བསེམས་ཅན་ཟམས་ཅདདྲོན་མཛད་བཞིནཿ གསུང་གི་འདུལ་དུས་གསུར་འབ་འབུ་ནོག་གིཿ ཆིག་དང་ཡི་གེས་ 
སདོས་པའི་ཡིར༔ གཞོ་་ཛོདདབྡ་ལ་ཡེའན་ ལར རྙིན་ཆེན་གླེག་བམ་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱ་སྒམ༔ གསས་ཁང་དཀའ་ནག་བཀྲགས 


ྒ 
ྦ 


' [ཨཾ ནང་དུ་བཞག༔ སྲིད་པའྱི་རྒལ་པོ་གཙོའཁན་བཅས་པ མས༔ཙ ཟབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་འགྲོ་དེནོ་ ཡོ 
་འ སྲར་ཡང་དགའ་ལྡན་གནས་ སུ་གཤེགས་ནས་སོང་ཿ དོ་ཚ་ མམབཅས་པྲ་ནམསཅ བབསགེ སྡེ་པའྨ སྒོནམ་གཤེ། ན་མཐའ རུནས་ 
གསས གག་གགསལ་ཨཿ མ་ཆྭོ་ཀིང་འབའ༡ མདུད ཆགི་ཅིས་བཞིར་འསབཏནཿ ་ པདནི་གེན་སྱོན་ ས་བཞགས་པས་ 
བརྗཾད༔ ནང་ གི་རྫུའགྲུལ་ ཀླ་ཕེས་ཟྦས ་ཕས་བཀྲ༔ ་སྐོས་ ནི་སྒམ་པོ་ཕྱཾ་ ཡིས་མཛད་པས་ལེགས༔ ལགན་བསེདོ ལྔན་མི་ པླང་པས་གྲུབ༔ 
ཤན་ནཾ་བ དེར་གཤེགས་རྣམསགྱོས་བརླབས་ པསྐ་རྒྱས ¦: : ཞོ་པས་མངའ་ནི་དབུལན་དགེཿ བསྟན་འགྲ་དན རྒྱ་ལག་ཕྱེད་པ་ལགས༔ 





ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྒོན་པས་བཀའ་སྱལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་གཏྭཊཐུམ་སངས་འདུས་པའི་འཁོར༔ རིག་པའི་ཚུལ་ཝན་ཞུས་པ་སྐབས་ལ་ཕོག སྙོན་ 
པས་གསས་ཁང་མདའ་དབུལ་དུས་ལ་བབུ བླརདིུ་བནྱ་སི་ཡང་བཅུད་འཇུགྲགའི་བོནཿ གསུངདུང་ཀོངྱ་གས་དཀིལ་འཁར་ཞལ་ཁིས་༩ 
ཕིན་ལས་བཅོབྱརདག་རིམ་མནར་བ༔ ཉིཧྭ་ཚཱ་བཞོའི་སབས་དངབརྡ་རནཞིངཿ གསུང་རབ་འབུམ་སེ་བ་སིསུ་དང་སཱུའཿ སྐུ་གཏུང་མ་མོད་ 

རྫོགས་པའི་སྒུ་དང་སྦྱོནཾ༔་ སྐུ་གཟུགས་སྱན་ཧན་སྨ་ པའི་སྲུ་དང་སྤྱིན༔ དེནོ་དུ་སཾ་སོ་མ་ཡེནགཅིག་ རང་༔ མངའ་དབུལ་ཞལ་བསྲོནུས་ 
གཅིགཁནོར་འབུངཿ ཞེས་གསུང་རྒྱལ་སྲས་གཏོ་ཐུརཾགཉེན་དུ་གཏད༔ སྙོན་པ་མཁའ་ལ་ལྷམུ་བྱག་རྒྱབསྟན རབའི་མཛེས་པའི་ཞལ་ 







༡ ཤི བཞི་བཀྲ་བ་བཞུགས༔ གཏོབུ་འབུམ་ས ངས་གསུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་མཆདོ་རྫིས་རྣམས་ 
༩ བཤུམསཿ གཡུང་དུང་ཀོངྱ་རུས་དྲཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཟེས་ནས༔ བསྟུན་པ་རྣོམ་གསུམ་མངའ་དབུལ་ཞལ་བསྲེ་མཛད༔ བཀྲ་ཤིས་མེ་རྟེག་འཐོཿ 
ས་མཟའ་ཆས་མཛདཿ དེ་མོ་འཆིག་རེན་ཁ མསཀུན་གཡོ་འགུལ་ལིམཿ མ་མ འབན་སྣང་ས་གཞི་མཛེས་སྣ་དབྱབ༔ དེ་ཆྩོ་རྒལ་པོ་ཀ་ 
གསེའ་གྱི་མདོག༔ མ་ཡུམ་མུ་བྲཾགས ལ་འེདོ་མལ་སོགས༔ སུའ་ཁམས་ད འོ ནི་སྙོར་པཅམཿ གཟུགས་གྱེ་ཡུང་པོ་ཐ་རབས་ཆའ་དཱ་ 
- | རྟག ནམ་མཁའ་འཇའ་ཆོན་འདོ་འཇས་སངས་རྒྱསསོ༔ ྟ་པལྷུཕག་ཆྒྱ་ཚུལ་བརྙན་པ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཚོགས་སྲར་ཡང་དེག་ལ་བབ 






གསས །ཁང་དཀར་ནག་བྲག་གསལ་ནང་དུ་བཞུགསཿ ུན་པྲཆིས་ རེས་བཞག་བཀ་ཤིས་དགའ་སྙོན་བྱསཿ དེམཀོངཚོའླ་སལྱསྱིན་བ། སཿ 
སྙོན་པ་ཝམས་ མཁེན་པའི་གཤེན་རབ་ལགས༔ འགྲ་བའི་དནོ་མཛད་བསྟན་པ་ མ་གསུམ་བཞག བཅུད དག་གི་སྦོས་དོན་ 
བ༔ བཀའ་རཾན་ཚད་དང་བྲགངབར་མ་མཆིས་ཀངཿ དད་མེསྨ་ཆུ་བ ན་རྗེས་བསབ་ཕྱིར༔ རྒྱལ་སྲཾ ༢ ོད་འཁོརའབངས་ 
གྱི་གྲོགས་སུ་འབུལཿ ཁབ་ཀྱཾཆ མ་པ་བཞེས་པར་ཞུཿ ཞེས་གསོལྭ་རྒྱལ་སྲཾ མངའ་རིས་ 


མངའ་དབངདང་༔ཿ བ གག་བུ་མོག 
ལདོས་སྱོད་འབུལ༔ དག་པ་ག །ཁབ་ཀྱི་དམ་པ་ བཞེས འཁོརྦ་ནམས་ ཡལ ་གང་ཅའ་འགྲདནྲོག་ བ༔ སཱར་ཡང་འེལོ་མོ་གླ 


རས ཆེན་གནས་སུ་གཤེགས༔་ འཁོརྦ་ནམས་ཀུན་གྱིས་རལ་མོ་བཅས་ཏེ་བསུས༔ གསས་མ་ཁར་ཚྲི་སྒོན་རྒྱལ་བཞད་ནང་ 
“ དུ་གཤེགསཿ བཅུ མོ་མཚན་བ ནྟགས་བཀ་ཤོས་ཆོགྲ་དང་ཚ ཐྩ་ག་ཡང་དཔལ་གསུམ་དམུ་ཞག་ ཅོན་མོ་མཛད༔ཿ སླད་ནས་ཀོདོ་ཅོ་འཕྲུལ་རྒྱལ 
ཁོན་དང་བཅས༔ བསྣན་པ་བཞག་པའི་བསུམ་དནོ་དགེ་བ་འགུབཊ གཡུང་དྲུང་བེནོ་ལ་ཤིནཏུ་སྟྲོ་བ་སྐྱེས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ལ་ 
གཞུང་ཏ༔ྣ སྙོན་པའི་མ ཛད་པར་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་ཅང་སྤྱོད༔ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དྲན་པ་ནམ་མཁ འྔ་རའི༔ ཨུ་གསུར་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་ 
ཌྷ །ིང།ཁམས་རབ་འབྱམས་བཀོདོ་པ་བསམ་མིཁྱབ༔ གང་འདུལ་མཛད་པ་གངས་མེད་སྨྲལ་པའི་སྐུའི༔ རྣཾ་མ་ཐར་གཡང་དྲུར་གསང་བའི་ ྣ 





མཛོད་ཆེན་ལསཿ སྙོན་པས་འཕྲུལ་རྒྱལ་རྟེན་གསུམ་གཉེན་གཏད་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བཀྲ་ཤཾས།། 









།ཕྱིམ་སྤང་རབ་ཐྱུང་མཚད་དུས་བབ༔ དགུང་ལོ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་རྒྱལ་བུའི་ཚདཿ ལྔ་གསུམ་བཅོལྔ་ཁབ་བཞེས་དཔལ་འབར་ཚདཿ ལྔ་གསུམ་ 
༡༣༣ རྫ་རབཏུ་ཐུང་བའི་ཚད༔ ལྗ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་འཁོར་སྤང་དགན་པའི་ཚདཿ ཨརདྲགང་ལྗོདགྱར་ཚ་གཅིག་ལོནཿ མ་མརོད་ཅུགྱརཱ་ཾ་ིགམཚད་ 
རླི་རྐོབསཿ དེ་ནས་མཐའ་ཡིན་དགའ་བབདྲ་ཝན་མཛད༔ དགུང་ལོ་བྱརརདྱར་ཛཱ་གཉིས་སྱུ་ཚོའི་ཚདཿ དེ་ཡར་རབྱཏུ་ཅུར་བའི་དུས་ཚོདནིཿ མི་ཡི་ལི་ 
སུམ་སྙཾརོ་ཆིག་བརྒྱ་ལ༔ གཤེནྷ་སི་ལོ་ནི་སུམྱཅཱ་སཾ་གཅིག་ལནཿ རྙོན་པས་ཁྱིམ་སྤྲང་རབ་ཏུཐུར་བར་དགོངསཿ ེོནནཔ་ནོམ་མིན་སཱ་པ 

སཿ གསས་མ་ཁར་ལི་སྨན་རྒྱལ་བཞད་སྒོརུང་བྱེནོ༔ འཇཾག་རྟེན་འཁེརོ་བའི་ལས་སོད་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྲུག་བསྔལ་ཡ་བཞི་ཟུང་བརྒྱད་མནར་བ་ 


ུ ཨཾ དང་ཿ སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞི་ལ་གཟེགས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལས་སྤོདོ་སྤང་ནས་སུ༔ “ཡང་དག་ཟའ་པའི། 
8 ལ་མ་ལ་འགད་པར་དགརསཿ འཁེར་བའི་ལས་ལ་གུངས་ཏེ་བཤུམས་པར་མཚདཿ ཤིནཏུ་བཤུམལར་བཏུ་བཤུམས་པར་མཛདཿ འཁེར་ 
| རྣམས་ཞུ་གུལ་རྒྱལ་སའ་དྲང་པ་ལ༧ སྙན་ལ་གཡར་དུ་མ་ཉན་དེ་ནུ་བ་ཏུ༔ རྒྱལ་མཁའ་སྲོ་ཟླ ང་བཀད་སའི་ཐང་ལ་གཟིམསྔ༔ བཉེན་འལ་མེ་ 
4 གླིང་ཆེན་མི་རྣམས་བྲེད༔ ཕྱིགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྦན་དུ་བ ཏརང་བྱས་ཏེ༔ རྱལ་ལའིརམེ་བཞིཔར དགར་ས གསས་མཁར 
༧ །ཁྲི་སྨན་རྒྱལ་བཞད་སྲོཊུང་ཚོགས༔ འདི་ནིཅི་ལྷབུ་ཡི་ཆའི་ཐྲུལ་ཡིན༔ འཇཾིགས་སྒག་འདརག་གུན་གྱེས་ཞུ་མ་སྤབེཿ དེ་ཚོའ།རེ་རྣམས་ནང་ 


ནས 


236 ཀིིན་པའི་མན་པ། ལགསཿ༔ མི 





ཡེདྭ་བེའྲ་རུང་ རི་ག ཕུགས་རེ ཡེས སྟིས =± 


དབང་ཆེན་ 
གར་ལྗོག་ཟུང་ངམ་ཅིཿ ཡང་ན་འག་གོ་བ་ཝི་ ཆཾགཅན་ལས་ཀྱིས རཔ 
¡ མི་གཤེགས དས་ོི་ བདག་ཅག་འཁོར་ 
ཞེས་གསོལ་དེལ་སྙོན པ་སུབཞེདས་ནས༔ ཁྱག་ ན་ཞིང 


ཟི 





༧! _ བསམ་དབང་དང་ལྡན་པའི་དུས༔ ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ བ་ལ་མ་བརྷོད་ན༔ རང་གིརང་ཉིད་བ བརྱ་བས་པ་ཡྲིནྭཿ _འཇམ་ 
232 སིང་སྒེས་ཀྱུར་དལ་འབྱོན་ལྡན་པདཀ ད་ ས་མི་ལུསླ་མབསམ་བབའིདིངྦན་ ཆཚ འཁོ༣ བའྲ་ཁིམས་ལ་བ་ོང་ འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ད་དུགྲ་ཝའི་རང་ཁར་བཏང སྐྱེ་བཞྲི་རྒྱད་ལྔ་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་བརྒྱདཿ ཀྱིཿགྲ་ནས་ རྒྱད་མཐོ་རཾས་ངན་སཾང་འཁ༣ཿ ཞེ་སྔང་དབང་ 

ལཾ པྲ ་བའི་གནས་ས་ས། ཛབ དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་དབ ལ་རྡེ་རྭཾ གྲ ང་བའི་དམྱལ་བ་ པེ་སྐྱིརེའརིག 
ཤཱ མིངོས། 





སཿ ཉི་ཆ་ཉིང་འཁོར་གཉིས་ 


པ་ཡའརེ་ངཿ ཞྡེསང་ཉེན་མངོས་སྤར་གྱིན་རབཏུ་ཟུངཿ འདོད་ཆགས་དབང་གི་ཡེ་དྭགས་གནས་གཌི ལེཾས་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་བགྲེས་སྐོམ་སུག་འེ་ 


2༦ མཱ ག་དབང་གྱི་ལ་ ར་གནས་པ་ལ རུབ་གཏིངན་མནན་བཙིན་ལས་རེ་དནཿ ནྭུ་པའི་ན་འཐབམང་ཐང་རེ་ཆདཿ །ཁ་འཐེར་བཀོལ་རྫུད 
= གཏི་ར་གཉན་མངེས་སྲང་ཁྱིར་རབ་ཏཱ་བུང༔ ཕྲགདོག་དབང་གི་མི་ཡི་གནས་སྭ་ བདག་བསྙུད་གཞན་སུད་ཆགས་ 
གཟྲག་ 






སས་རའཁུགསཿ སླེ་ནྒན་འཆེ་སུག་བམལ་ཁས་རྲེ་གགསཿ ཟེལ་འབོངས་དབངྱ་གུར་སྐད་ཅིག་དལ་རེ་མོ ཉོན་མོངས་སྦར་བྱར་འབ 
ང་༔ ང་ ཐུགསཿ སྲི་གན་ བདུ བ་རྩོདོ་སྐྱེ༔ ཉིན་རེ་གཡུལ་ཆེན་བཅོ་བྱ་སད་ཤར་ཚཿ ལྷ་དང་བསོད་ནམས་མི་མཉམས་གཏིང་རེ་པམཿ ྣ 








།འཚྲིན་མྭ་སིང་ནྡེ་རེཿ སེམས་ཉིད་བདགའ་ཛྲིན་པ་མཐུ་གཉེན་མེདཿ ཚཱ་ཞིང་གདུང་བྱ་བེད་པ་རང་རེའྔ་བུལ༔ བནོ་ཉིད་གནས་ལ་ཕུགས་རིས་མེད་པ་ 
ཤ ལ༔ ་ཡལ་ཞིང་བར་ཁང་བདག་འཆིན་རང་རེ་འ་བུལཿ རང་སེམས་འདེད་ཡོན་ཟད་མེད་གཏེན་ཆེན་ལཿ དཀོའོ་ནོར་ཚུལ་བས་སྒྲབ་པ་རང་རེ་འཁྲ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་མེད་ཁོ་ན་ལར རོགས་བཙལ་སྐྱེཤིང་འཛུག་པ་རངཿ སེམས་ནི་བྱམས་ལྡན་རྒྱལ་བའ་དཀྱིལ་འཁོརེལར དགྲ་ལ་དགྲནུ 
བཟུང་བརངཿ བྱམས་སེམས་ཆགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལར གཞེན་ལ་གདུང་ཞིང་ཆགས་པ་རང་ ང་འཁྲུལ༔ སེམས་ཉིད་གདོདོ་ནས་མི་ག 

༥ཉམ་པརྟ་ བཅས་བཅོསོ་འཁུལ་བས་སྲང་བརང་རེའཁུལཿ་ བྲྱའིད་མི་ལྔ་བས་མནདནལ་མཞུགས་གངཿ འཁོརོ་བའི་ལས་ལ་ཁྱིམ་སཱང: 


ཨཾ 





༡ ཐུང་ཿ ་ཡང་ཞིག་ཉོན་དང་འདུས་པའི་འཁོར་ནམས་ཀྱང་། ངེད་ཀྱངྱ་རྒལ་བྱུ་རྒྱལ་སརྦ་ཆུལ་ཁིམས་གནནཿ རྒྱལ་ 
ལ་ ཁྲས་ཞབས་བཅགས་འྲས་བཔའ་པ་འདྲེནཿ ིི་གའའི་འོའཆེད་ ལས་དན་བཏུད་བརྟུལ་བསྐུན་པ་རྗེས་སུ་བཞག༔ 


| དགེ་བའི་སྣངས་མ་གཞན་ལས་དཔག་པར་བྱས༔ དེ་དག་འགྲོ་དེནཾ་མེན་པ་མ་ལགས་ཏེ༔ རྒྱལ་སྲད་འཁོར་དང་ལོརོས་སྨོད་ཡེངས་ལ་བརཊ ད་ལྟར་ 
ཧཱ། ནས་ཡར་ཛགས་དན་པས་ཟིནཿ གངལ་བཏགས་དྲཔདསེང་བདན་མ་མཚེངོཿ ལཱ་ག་ཤྲི་རུལ་བཞི་གཟིགས་ཞིངི་ཿ ཤིན་ཏུ་གཏུཤིང་ 
༧༡ །ཏུ་བཤུམས་པ་ལགས༔ བདག་ནི་འཁེར་བའི་གནས་ལ་སྦྱིད་ལུགས་ཤིངཿ རྒྱལ་སྲིད་བཙུན་མོ་ཡུལ་མཁར་གནས་སྲངས་ནས༔ འཁར་བའི་ 


--༨༠༤༤༧༧༧ར་ 


། ཁུྣ་མགས་རབྱ།་ བུང་བལགས༔ ཤུན་བུརདེབཞིན་ཁིམ་མངར་སབདཱཿ ཞེས་ག 
42 མཁྱེན་མའ་སོནཾ་པ་ལགསར ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ 
.གསུངས་ ་ལ་བདག་འཁར་གྲིསས ཉིསསུ་གསུངསཿ ནས གཔ མི་འུཆོལ་ཏེཿ 
ད་ལྐུར་སྙུངོ་གསུམ་འདུལ་བའི་སྙུན་པར་གྱུར༔ ཇི་ལུར་མཛད་ཀྱང་གློ་དོ་སྦྲལ་ པའི་སྐུ 
ཅག་འཁརོ་ལ་གསུངས་པཤིན་ཏུ་སནཿ ཙན་མོསཁ་ནན་ཆལབད་པའཚོགས་རངཿ ཀྐ 





1 ༧ ༢༡༢༤ / ° ༧༤ ༡༢༡༠ ༼ = ° ༤ 
ཡན ཁྱིམ་ལ་རབ་ཏུབུང་བ་འཐད༔ བདག་ནི་སྲིད་པའི་དཀའ་ཐུབ་འཁོར་དོག་མེདཿ སྣོནོ་པས་གཉན་འཁའོ་ཀུནྲ་ཀང་སྙོངོ་བར་འ 
་ ཅེས་གསོལ་ཁ བྱ་ཀི་བཟུ་ཡདམ་བརོ་ བམ་ཟེའབུ་མ་ཚརྱ་སདྡེ་རུལ་ཨཛེས་སཿ དདོག་མེདཿ ཱནོ་པས་གཉན་འཁོན་ཀན་་སང་ གྲ 

གསུངས་བོན་རྣམས་མནོརོ་ངེས་པའི་བཀའ༔ སྨང་ཟླང་གང་ཡང་དེནོ་དང་སྦྱན་ནས་གསུངས༔ དེན་གྱི་སྙེང་པོ་བཅོམ་ སེན་སྦྲམ་ཡེན༔ གྲར་པའེ 
ཧཱི དེན་གཉེར་ཐམས་ཅད་རབྱ་བུང་འཐདཿ བདག་ནི སྐེ་དམན་མོ་ལ་མི་འཐད་ཅུང་ཿ ལུས་ལ་ཁྱན་ཡོད་སེམས་ལ་ཟྲི་གངམེད༔ འཁོར་བའེ་ཁྱིམ་ 
ཛོ སྤང་རབ་ཏུཐུརབ་ལགས༔ ཞེས་མཟེནདེ་ཆ་ཁབྱཀྱ་དཔོ་བཟའ་ཡེས༔ གསོན་དང་སྙོན་པ་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལགས༔ དྭ་ལའ་མཆིད་ཚིག་ 


ཟླ 





།གསུངས་པ་འདི་མ་མཁྱེནཿ རྒྱལ་སྲིད་སྦྲང་ན་རྒྱལ་པོ་དམངས་སུ་བབཿ འཁོར་ལོ་བརྒྱའ་རྒྱལ་གཅིག་བུས་དརོ་མི་འགྲུཊཿ སྣུནོ་ 

ཀུན་གྱི་ཐུན་མོངས་ གུར་ཡོར་བདི་ར་གབངས་མི་ལེནཿ དགས་འཞུལ་བླ ཙིར སས་ཏྱིནྱ་གིས་པ དད 
གསུལ་གཞན་མི་མ་བིརཿ ཟམ་ཟོའི་བུ་མ་སས་མེད་འཕྲམརོམས་བེདཿ ཞེས་ཟེན་ཡང་ཞིག་ན་པས་བཀའ་ཚུལ་པཿ ཉོན་ཅིག་ 

འཁོནྨ་ནམས་ཀུནཿ དལ་འབྱོན་ཐོ་ བཅཾདྨ་སབསམ་དབང་དང་ལནཿ སུནཾ་པའ་ཞལ་མཐོ ཚག་ཟ 

ལ་མ་ཞུགས་ན༔ འཇིག་རྟེན་འདིར་བདེ་མི་རྟག་སྒྲ་མ་ཡིན༔ གཉེན་དདེ་ཉ་འབྲེལ་ཚོགས་ཏུས་མགྲོན་པེ་ཡེན༔ ཕུལ་མཁར་བང་ཁེང་དྭག་སྨྲའ 










༡༢ ཤཱན་པ་ པ་སིནཿ འཇིག་ནེན་སན་གགས སྐད་ཅིག་འཐུག་སྒ་ཡེནཿ ཟས་ནརོ་ལོངོ་ ལོད མ་གའི་མལ་པཡིན༔ པ ཞ༔ྩ བདག་ 
3⁄2 ཀྱང་སྣར་ཁློ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་༔ མྱི་ཟློ་ཟེན་ནས། ཁུས་སུངརབ།ཏུ་ཐུང་ཚ ན་ཚད ་མར་ཡར་མན་དགྲུ་དེདོ བཀའ་ལུང་དནོ་ནོགས་ 
༠ ཐ་མའི་ལས་སྨྱོད་ མྩོད་སྲུག༔ རང་གིས་རང་མནར་སེམས་ཅྲན་སྙིང་རེ་རེཉོ དེ་ སྭ་མུར་བར་རབ་ཏུ་ཐུད་ ཅེས་གསུངས་འདུས་པའིའ 
༄ །རྣསས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱོསཿ གིས་རང་མནད་སེམས་ཅ་མི་ེ་ཇིཿ དེ་ཡིན་ཨ་ དགེ་བ་སྒྲབ་པ་མང་ ཁྱིམ་སྤང་ཞུང་༔ སཱནོ་པའི་དུང་དུ་ 
པཾ། ཞུ་བ་མ་སླེབོ ནས༔ ཐམས་ ད་སོ་སར་འདུས་གོས་ཁྱེའུ་ཆུང་གེས༔ གསོན་དང་གཏོ་བུལ་སིགོས་འདུས་པའི་འཁེནཿ ཁྱཾདྲ་རམས་རང་ 





དང་སོ་སའི་ འཇུན་མ་རང་ཐག་གཅེདོཿ ཐཱམས་ཅད་ཀུན་ཀ་ གེས་སུ་བླག་ནས་སཱ༔ པའརལ་དྲག་ལ་ལན་ཅིག་ ཆོནཾ་པ་མེན༔ ཅུ་གང་གཉེན་ལ་མྲིད་ 
2:69 ༧༦ ཤིག་སྦྲེལ་བཨིནཿ རང་དནོ་རཿ གཅིག་ཁྱི་མའེ་དེནོ་སྒུ་ བ་ལ༔ རང་རདྭོ་བོ་ཡེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་ཆུང་དང་༔ དགེ་བའི་ལས ལ་བ་ོན་འགུས་དག་ 
ཞན་ཡིན༔ སྙན་པ འི་བཀའ་གསུངས་བདུ་ ད་རིམ་མ སྐམོས ་པ་གངའོརྐ་ཆུ་ཁར་ལར་བཅལ ལཿ ཡིད་ཁཱ་ མ་འཇོམས དང་གའ 
གང་གོས་སྙོན ན་ཉིད རྡེས་སྭ་འབྲང་༔ ༨ ནས རྒྱལ་སྲཾ དཀཁོརྦ་ནམས ་སྩོར༔ ཞེས་སྨས་དེ་ལ་ཀེང་ཟ། ཁྲཾལྔམ་ྱིསར གསོ སོན་དང་ཝེ་ ྦ 
རྫི རྒོར་གསུམའཇིགྟཧྲ་གྲར་ གསུསསལ། དམུ་རགས་འཛྲལ་རྒྱལ་ མེན་ལས་ཆེབ་མེདཿ ཉི 





འ ཡྱི ` ནུང་གནས་མཆོག་བནོའ།ཁོའོ་བསྒྱུད་བལསཿ དག་པད་ སྱེད་མ་གཏོགམྱོད་ཏུང་༔ ནག་པོ་བདུད་ཀུང་རང་སར་ཞིནས་འདུག 
༡༢ དྲ ལྟ་སྙོན་པའི་བཀའ་དང་ཁྱེའུ་ཆུང་མ ཆིད བདུད་ཀྱིས་བསླུས མ་རང་ག དྲ་ཀིསོ་གདུང་༔ འཁིར་སྲངད་བཀོད་དེགྭ་སབ་ཟུགས་རེའ་ཁུལཿ 
ཁྱེའུཆུང་འཁིག་པ་རྣམ་ན་རང་མལ་སྡེདེ༔ ཅེས་སྨུས་སྙན་པའི་འཁོར་ལ་སྣེ་གཉིས་ཆདཿ གཏེབུ་དཔྱད་བུ་ལུང་འདྲེན་རྒྱུད་འདྲེན་དང་༔ རྨ་ལཾ་ 
གཡུཿལ་ཧོས་བཟའ་བམཟེ་བཙནཿ གཤེན་བཟའ་ནའུཆིནལ་སོགས་ཞུན་པ དྲ་རིསཿ ཀོང་ཚའྲམལ་ཅུ་ཁཱདབརྡ་ཝཱནདི་ ད་བཟའ་ཀརོ 
བཟའ་ཁྲི་ཝམ་ལ་སོགས་མ་དགའ་འདུག༔ དེ་ཆོ་གཤེན་བུཀོང་ཚས་ཡབ་ལ་ཞུསཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་གཤེནརབ་ལགས༔ 





ཆི 





(ཞལ་གསུངས་བཀའ་མ་ཆིད་ཤནཏུ་བདེན་ལགས་ཀངཿ རྒྱལ་སྲིད་འཁོརོ་སྤར་གཅིག་ཕུར་འཁུམས་པ་འདིཿ སྙོན་པས་བསྙོད་ཀྱང་བདག་ཅག 
23 སེ་མས་མ་བཟོད༔ གུལ་ཉེ་བདུད་ཀི་ཁོས་ནྭ་ཆལ།ཁམས་འཇམས༔ རྒྱལ་བའཇྲགནསྤ་ཆུལ་འཁར་བཅན དགོས་པ མཿ དེ་ཚྱིན་སྤང་ 
ར་མི་རིགས་བཀའ་འདི་གཅོ་གྲོ བདག་གི་དྲམུ་རིགས་འཕུལྷ་རྒལ་རྒད་པ་ཅམཿ རྒྱལ་ས་ཕའོལོ་དག་ལ་བཟུང་མི་བཅོལ༔ ནག་པོ་བདུད་ལ་ 
གའཐའི་ལས་མི་ཐེདཿ སྙཾན་པའི་རྟིང་གནོ་ཁྱེའུ་ཆུང་ལ་སཾགས་འཁོར༧ རྒྱལ་ཁྲིམས་མ་བཤིགས་ཁྲིམས་ཀྲི་འོ་གཏུ་གཞུགཿ དེ་བས་སོས 
དལ་དགེ་བྱ་སོད་དང་དགའ༡ ས་རས ཆྱིའོད་མན་ རྒྱལ་བུའི་ཁྲིམས་འདའ་མནུས་ཟམས་ཅད་བཞུགས༔ རེ་ཆོ་བདུད་ 





‹ --༣༨༨--¬--¬---=-༨༡༤༨-༨༨༡༨༨ྣ༨--༨༠༤༨༤༤༤༠༠༤༨༤༤ ༤༤༤༤ 


་ ༧ 


ྦ ཨཿ ུལ་མནཔའ་གིངཆེནས ནསཿ བདུད་མྗཁུབ་པ་ལག་རིངྭལཱ་ཉོནན་མས༔ གཤེན་ཕྱལ་བཝས ་པས་མཛེངོ་ ངོ་སཱ་ལུགས་ཿ མཁར་།། 
2¿ ནང ཁྱབཐབས་སྨན་སྔར་མ ་ནས་ཞུ་གསཾལ་པ༔ ° བ འཇུད་ཆེ་དམ་པྭ་ཁུབ་་ལག་རིང་ལ་གསཿ འྡོ འྭ་སལ་མེད་ཁམས་བཅུད་རེ་འཁརོ་བཅས 





ི རྱ སས བདག་ཅག ཉགག།ཤེན་ཁྱལ་ ་མ །ལྱུར་ ཐི བ་མི་བ་ཚོ་གཅིག་ དག ལ་སྤྱོདོ༔ དགེ དགེ་ལ་མངབ་ཅང ན་ས ཐམརའམོགས་ཏེཿ རྒྱུལ 
སྲཾད་ ༢ རར་ཡང་ག པུར་མེ་ ཉོག་གླིང་ ངོ གཉིས་དང་འཁོནོ་བཅས་ ་བརྗོད་ལས༔ ལོ 'ཆུར་གི་ནངཿ .སྙ་ 
ཟླ ཡིན་ཆ་མེད་ ས་སོརྦ་མཱ་རན་གདུང་༡ དནི་འཁོན་ལ་ རིགས་ ་ སྡེ་གཅིག་གཤེན་རབ་སྡེ་གཅིག བབྟ་བོས་པནོང། དྭ་ལྟ་ཀཛོ་ རི 





. །བོ་མ་གཏོགས་པཌ .རྒྱལ་སརའ་ཇིན་པའི་རྒྱལ་པོགཞན་མིེ་འདུགཿ དནིཅ་ ཅྱས་ཀྱང་གྲུབ་པར་ངེས༔ རང་ཅག་བདུད་ཀྱི་བ ན་པ་དར་ལ་ཉེར 
བཞུད་རིམ་བཞུགས་དམག་གི་བྲསུལ་མམ་ཛོདོཿ སས་དདད་འམ་རལ་སསང་གོད་དག་ བཏུདཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ བ་བཞི་སན་སྡད་འདུལ་ཿ 
དེ་ལ་ཁུག་པས་བདུད་རི་ ་ཀུན་ལ་སྣསཿ ལྟུ་ཉན་ནཱ་གསུང་གཞེན་ལ་སྤོའུལ་བསུཿ གཤེན་རབ་འཁྱམསནས་འབངས། རྒྱལ་ས་བཟུར་# 
ཀོར་ཚྭྱ་རལ་ས་ཡོད་མེད་སིན་ལས་ཆེདཿ བླསླས་ན་རང་གྱི་བོགས་སུའངོ་བ་ཡིནཿཆ པལ་མཁའ་ཕྲོ་བང་མངའ་རིས་འཚཇིན་པས་ཆོག གཤེན ་ 
རབ་མི་བར་མི་ཤེས་དྭགུ་ཡང་ཾསཿ བལ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ཐག་མང་པོ་སོངོ་༧ བདག་གི་དྭ་ཏུང་དམག་དཔུང་མིད་བསེབ་བུཅ ཞེས་ 






འ ཨཿ ཟེར་བཅུད་ཞུལ་དངོས་པོར་བ མནུ་ས༔ ཁྦྦོ་བུར་སྨག་རྒྱར་བརུས་ནས་གཤེན་ཕཿལ་སོགས༔ རེ་ཆོ་རྣམ་པར་གྲམས་ཅད་ 
=1 མཁྱེན་པའི་སྒུའི༔ ངས་ས ས་ིག་བཙུསནས་ ཞི་ལ་གཟིགསྔ་ཚུལ་བསྐནཿ མིཞུས་མི་ནུགའ 

བའི་གཡང་ཟ་ ཙུ ཟར་པའི་ཐེདེ་བྱ་སེདྱ་རཱུའྲབས་བནྡ་ནམས་བཤདཿ རྒྱལ་འཁོར་ཟང་ཟེང་ལོངོས་སྨྱོདོ་སྤང་བར་མཚད༔ སཱ་ལ་དར་ཟབ་དབུ་ 
ཧཱ ལ་ཟེའུ་ཐོག་དངེ་ཿི ཝཱན་ཆ་མགུར་ཆུ་ཕག་ཞབས་གནུབ་བུ་དང་༈ དེ་ཤོལ་སོད་གཡོག་སད་གམས་ལ་སོགས་པ༔ བྲགལྔའརྦ་སདདེ་མྣ་ 
± ནུ་སྲུངས་ནས་སཱ༔ འདོདོ་པའི་ཡོན་ཏན་སླར་ཁྱིན་རླབས་ནས༔ ཆྱག་གི་གླང་ནས་ཁྱེགོས་བཅུ་གཉོར་བ་ཡིསཿ འཆིག་རྟེན་ཁམས་ཀི་འགགོབ་ 





( རརོ་ཕཾ 
་བགམས་དང་བཞྲན་པ་སོགས༔ མར་དོ 
བར བཉུདྲགས་མལ་བགོས་དང་བ༩ ཆག་ཅིག་སྙོནོ་ཕ ༥ 
(༔ འདོད་དགུ་པུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ལྔན༔ སྤྱིན་པམིགས་མེད་དེ་ལི་ཞུས སྨོ་མ བཟག་མདིག་བཞི་ 
སྤེམས་ཅན་ཚར།འ།་ འགན་དྲྭག་ད། ས་བལྟ་ཉན་ (པ་རྣམསཿ སྦ ༨ གྱིས སན་པ་བཏ ༥༧ ས་པས་སྐྱབས 
„ ལོངས་སྨྱན་ཚ ངུའབབསཿ བཏུདཆ་ཝརིགས་བ། འྭ་བའ་མགོནཿ ཆེལ་མིད་འཁོའོ་ཡངྱ་ཧན་ཡིས་མྱུན་པ་ཿ དནི་ཁུད་ལྭགུས་པས་སྨུབས་ 
; ལངས་མྨུན་ཆུནཏུ་འཛ རྣ་མ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ བཞདར་བ་ལ༔་ ཉིད: ཆགས་མེད་སྱིན་པ ཞིག རེ ས་གསོལ་སྙེནོ་པས་ཞ་ ད 

སྭ་འཁུལ་སྙམཿ་ པ་བ ། 

་མཆི༔ མི་འཁྲུལ་དཔུང་ 





3 ། ྦ གྱང་འཚལ༡་ གཅུན་མོ་ལ་སགས མདད་འཁོར་ནམས་ ནཿ ྟོག་པ་སིས་ནས་ཁ ཁ་གཅིག་ ཡིད་གཉིས་ཟྲེས༔ དེ་ཆེ་སྙེན་ 
རྨ པས་སྒོན་པ་སྙོ་བོས་ཆེན་མཐུས༔ བར་ ང་དབྱིརསརུམ་ཡེ་ཤེས་ ལྨ་མཆོག་གས༔ ཐུགས་ རིན་རེནགནར་བཀྲི་རསྣ་ལདབ ཐབས་ 
མཆག་ཐུགས བས་ཆེན་མཐུསཿ བདླ་སངད ' ཧེསཾའུ་སྒ་སྙན་སུ་གྲཾ་རྣོན ན་པ དོར་༔ ཆེམ་ཁབ་ཞུས་བུམ་བཞིན་ རྐུན་བཅུད་ལག་ལུཿ གསཾ་ནུག་སྙེདོ་ 
ཧཱ གོས་སུལ་བུ་ཆྭ་ལ་དངཿ སྔད་ཤམས་རད་གོས་སླིང་སྣང་ཆུ་རྗེ་དང་ཿ རྨད་འོག་པད་ཁུག་སེལ་བུ་རུ་ལྔ་དང་༔ པདྨ་ཚུམ་པད་་ཆེཿ གས་གཉིས་ 
@ འཐྱོནོ་ལྡན་ཕཇུག༔ དེ་ལ་དང་པོ་ བ་མགདན་འཁམ་གིསཿ ཉིད་ལ་ ིསན་སྲ་གཏམ་འཞའ དབང་གི་གཅུག་ཕུད་ཚེ་ཡེ་ལན་ཕྲན་བླང་༔ མནྟུན 







'སྱུངས་ནས་ཕྱག་གིས་མྱོགས་བཅུར་གཏོརོ འཇའ་ཆོན་འདོ་འཇོས་མེ་ཏོག་ཆར་ལ་བབ་ སེམས་སྩང་ཡུལ་བདེར་གཤེགས་ཞལ་མཐོངོའ༡ 
བུས་བུམ་གཙང་མའི་ཚན་དང་སྡེས་སྦྱན་ནས༔ ཉོད་ལ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཁུས་གསོལ་བར་མཛད༔ །ུས་ཆབ་གཏོན་བའོད་ཟེརྦ་ལོགས་བཅུར་འཕྲོཿ སེཊ 
ན་ཐམས་ཅད་སྣུང་བཆེན་པསྣ་ཁུའཿ ས་བང་བའི་གསོ་དུག་སྣནོ་པས་ཚིཿ ཉིད་ལ་ཉིདྱ་ཧིས་ལེགས་གསོལ་དག་ཆས་མཚདཿ དེནས་ཟེག་ 






 པ་གངོ་དྭ་སར་བའི་ཚུལ༡ དགེ་བླསཱེན་ཐེག་པ་དཔག་ །ཁྱིམ་ཟབས་ མཁན་སཱོབ་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ནས་སུ མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ 
དཀར་པའི་མདུན་རུངདཱཿ ཡིད 'རུང་མྲཾད་པའ་དཀའ་ཁུབ་དགཿ 5 མཁན་བདཔང་པི་ཚོལ།བསིཤནཱས ཚ། བ། ནྲ 






། 
ལྷ་མ 


ལ་དད་ཅང་ཆགས༔ མནུས་ཉམས་ཐག་གཏུང་ལ་ལྟོ་རྒྱབར གེ 


ས༔ྷ རྒྱལ་སྲེད་འཁོར་སྤངས་ཆག་པུར་རབ་ཏུ་བུར་༔ མཱ་སྤང་བཞིན་ 
སྣུཨསཿ རྒྱ་ སྤངས་ཆཾག་པུའརབ་ཏུ་ཐུ: རུ་སྦུང་བི་ 


སྡོམ་ཁྲིམས་སམ་ཉིཧཤུ་རྩ༧ 


ཅྭལ་ཟང་ཿ དེ་ཆེ་སྙན་པའི་གུགས་རྗེ་ཐབས་ཤེས་ལས༔ མཆེད་བརྟེན་མདུན་དུ་བཤམསནས་ 
.ཀུང་བཞུགས༔ ཉེནོ་ཅིག་འདུས་པའི་འཁ་རྲ་དུ་ 


གཉོགས་པ་ནམསཿ སྡེ་རིགས 





ཤིརཿ འདི་ནས་པ་འདས་ཟད་མཚམས་མེ་ཏོགླ་གིད༔ དཀའ་ཐུབྱ་བེད་འགྲོ་མདན་འདུས་པའི་འཁོའཿ སེ་ 
གེ་ཝིག་སྤངས་བླང་དག་ལ་བརྩོན་ནས་སུཿ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འབྲད་པར་མཚོདཿ ཞེས་གསུངས 
པུར་མཏོག་གིང་ལདཀའ་ཟཁག་ཤེགསཿ གཏོབུལ་སོགས་དད་པའི་འཁོར་ནམས་གུནཿ སྙན་པའི་ 


༢ ༤༡༡ 





” [ཨཾ ག་པའི་ཡུལ་འདི་སྦངས་ནསསུཿ མུ་མེད་མཐའ་ཁབ་ བོ་སུལ་ལ་གཤེགས་པ་དེ༔ དཀའ་བ་མྲ་དབའ་ལ་ལ 

25» གླིང་བདག་ མཚོ ཅེས སདཔ ན་པས་བཀའ་སུལ་པ༔ ནཱ་ཅིག་འདུས་པའི་ ༽་འཁོའྡོ་རྣམས་ ཟམས་ཅད་ཀུནཿ བདེ་གནས་སྣེག 
པཕུལ་ཆགས་ག མི་འགྲུ ནིས ཉ གནལ འི་ས ༢ ༧ཡུལ་ལ་ ཞིང་ཇུག་ར་བས་ ཕུལ་ལ་ཆགས༔ ཆགས་ དོ 
7 ལྡན་ཆགས་འཁོརོ་ཉན་མོདོ ན་ས་ཆྐེཿ ཿཡུ༧གྱརྒྱུ་ལས་བྱུཆ་བྱར་སྲང་བའཚོ་ ཞེས་གསུངས ལ་འཁོརྡ་ན་ མསྭ་ཉིས་གསོལ་བ ཞཾ་པསྒ་རྐལ་ 

.4 ས་སོ་བརྒྱད་རིན་ཆེན་མཁར༡ བཞགས་པྷ་ཉས་གང་རེང་ས། བ་གས་ ཛག་པུབ་མེ༣་པརམེ × དཀའ་ 


བ་མི་ཐུབ་གླིང་བྱ་རྐད་བདག་པོར་མཚོདཿ ཅེས་གསོལ་དེ་ལ་སོན་པས་བཀའ་སྩལ་པརྭ རུ ཉོན་ཅིག་འཇུས པའི་འཁོར་ནམས་ཟམས་ཅད་གུན༡ 
38 རང་ཆེ་གཞེམོ་དང་མཁར་ཆགས་གཉི སམ་འྲག༔ མཁརའིརྱ་བུབ་ཆེདག་བཏུདྲ་ཀྱི་མ་ཁརཿ བཞུགས་པས་ཉམས་དགའ་གྱེས་ལྤོ་ཡང་ 
ས་སཱཿ, ཁེངས་སེམས་ར་རྒྱལ་དྲེགས་པས་བ སཔཤིརྨ་རྨོམསཿ དམན་པའི་ཆ་འཁྲིན་མཁོན པོ་ར་བབད་ས་ མཁར་རྱི་རྒྱ་ལས་ཐུང་ ྔ 
གྱིན་ཨྤོར་བའོར ཞེས་གསུངུས་དེ་ལ་འཁོར་རྣམས ཆུགས། ད་རོགས། རུནཾ་པས་བྱང་ཁྱོགས་ནན་གླིང་རེ རིན་ཆེན་མཚོདཿ ས་ཇྩོཟབ་མོང་ཡང་མ་ 

བ་པཆ ཟད་དང་སྙོར་བ་ཤི་བཅན་མ་ཡིནཿ དཀའ་བ ཨི རནོརྱ་བདག་པོ་མ་ཛོདཿ ་གསེལ་དེ་ལ་སྒོན་ པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ 


ཌྷ ཆགས་ཞེན་སེར་སྣ་བཅེ ས་པས་བྱ་བཞེརོཿ ནེརྩོ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུར་མྱི ་སེངོ་བའྩཚ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་འཁར་ མསྲཀིས་གསོལ་པ༔ 
སྐོན་པས་རྒྱལ་པོའི་མངའ་དབད་གནམ་བསྐོས་བུཝ ག ང་དང་མི་འདྲོ་དམུ་རིགས་འཁྲུལ་གྱི་རྒྱལ༔ མངའ་དབང་བུན་ཚོགས་འདི་ལས་ཆེ་བ་ 
དྷ དཀའ་བ་མི་ཐུབ་བྱརུ༣ མྲོསས་བདག་མཆོདོ ཅེས་གསེལ་དེ་ལ་ སེནོ་པས་བཀའ་སྩ་ལ་པཉ ཉེན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོརྭ་ནམས 
ཝམས་ཅད་ཀུནཿ འདུ་འཛིན་གཡེར་མང་འཁོར་ཆགས་གཉིས་མི་འགུབཿ འཁརཞེསྦྱས་བཉོན་པོརངརཔང་པཿ ཆགས་སྔང་དགྲ་གཉེན་ 





འདུ་འཛིན་གཡེང་བའྲི་རྱཿ གཅིག་ལ་གཅིག་འགེལ་འཁོར་བའི་ལས་ལ་ཞེནཿ གཉེན་འཐེལ་འཁོན་ལས་བྱུདྲ་པིན་སོང་བའོཿ ཞེས་གསུང 
༡) དེ་ལ་འཁོརྡཱ་ནམས་གྱིས་གསལ་བཿ སྙན་པས་རིན་ཆེན་གསར་སེན་འབབས་དཀར་བཅུདཿ དཀར་མརའ་བཅུད་ཝན་མང་ཐུན་ཀ དགིས་པ་འོལ་ 
མོ་ཨྤཿ ་གཟིགས་ཟས་སླངནསཿ དཀའ་བ་མི་ཟབ་གདའ་དགུའེ་བཅུད་ལརཁཿཱ ཅེས་གསེོལ་ ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སུལ་པཿ ཆྒནཅག་འདུས་ 
པའི་རཁོརྦ་ནམས་ཐམས་ཅུད་གུནཿ གསེར་དངུལ་སྣོདོ་དང་གཞི་བསྐུར་གཉིས་མི་འགྲུབ༔ བཤེསུ་མཆུ་བཟོ་བདེན་གཤགས་མནོད་པྭ་དངཿ ག་ 
ཞེསྦ་བབ་མི་གཙང་སྲན་པའི་ཟསཿ སྲེག་གཅོདྱ་རུ་བུང་གཏན་ཅུ་སྤང་བ་བ༩ ཆང་ཞེསྱ་བབ་ལམིན་མཚོན་ཆཝཿ ཆངནི་ཆུ་ཡི་མཆོན་ཆ་མོ 





རི ཨཾ པའི་རུཿ ཤི་བའི་སེམས་ལྡན་གཏུག་པའེ་ནུག་མཚོན་དརཿ ཆགས་སྡང་འགྲན་སེམས་སྐེ་བས་འདི་ཡང་སྲང་ཿ སྒ ཿ སྒོག 
བཱ བཅེདྱི་བ་བའི་ཁ་ཟས་འ འདྲ་ཉིད་ཡཿངྱ་ མེད་ཁམས་གདུག་པའི་རྡི་ལས་གྱུང་བ་ཡིན༔ ལོག་པ་ཕྱོགས་པས་སྒོ སྒག་བཅོར་ཁར་ཟོསནུཿ ལུས་ 
ལ་སྲིན8ུ་ འྲི་གོང་ཁྱེན་བྱ་ཧད། མགས གསེ་ནྲེ་ཅན་གྱི་སྩེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལེན༔ ཁག་ཅདུ་ མི་འཁེན་མགུནོ་སྦུབས་ལྷདང་དྲབེཿ འདི་ 

| བྱུང་བས་སློག་བཅོང་ལྡོརེ༔ རྱིན་གསོ་བ་ཏུས་དུག་བཟའ་བཅུང་བདུནཿ ཉིཤར་ཉིན་བྱེད་དགུང་གྲོ་༢ བཟའ་བཞི་དུས༔ ཅོདདང་ཁིརང་ འདྲེས 

-ཤཾ ¬| བརུང་བཞེ་དུས༔ དགར་མོཞིཁབ་ ་སྲེད་ལེན་སྩེ་བའི་རྒྱུ༔ འདི་ཡི རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་སྲང་བརབྱ༔ ་ནཾ་སྐེདཔཤིདུ་ཐྲེག་ལོ་མ་སྐམཿ དབུགས་མེད་ 





།སྨོག་གཅོདརྒྱུ་ལས ་གཏོག་པ་སྙེ༔ ལྗང་པ་ལོ་རྒྱས་མེ་ ཏོག་འབས་བུ་ལིན ཤེད་ཚྫོགས་དེ་ལ་ཉེས ་འགལ་མེད་པ་བས་མཿ ྨཾན་སེ་ཤིར་ལོ་མ་ 
262 བྱུམཐེགས་ ་པསཿ བདག་བཟུང་ལི་མ་གཅིག་ ཐེགས་ཉེ་ ས་པ་ཆེཿ དེ་ དྲེཡིན་དབུགས་ གཅོད་པ དགོངས་ 
ཇོར ཞེས་གསུངས་དེ་ལ ་འཁནྲ་ན་མསཱ༣ ན་པས རྒྱལ་གྱིལོ ལངས་སྤྱོད་ མོད་ཆེ་བ་ཡིས༔ རིིན་ཆེན་ལའི་གདན་ཁི་ནནམ་འབོལཿ བས 
མི་གནང ཞེས་ག 'གཟིམཿ དཀའ་བ་མ་ཐུབྲ་བ་ལ་ ལ་བ ཇོད ཅེས་གསོལ་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཤེན་ཅིག་འདུས 


^ ཉོན༔ གུ ག་གནན་གི མི་འགུབཿ ཁྲི་སཱན་མནོན་པོ་རིན་ཆེན་ཤོང་དའི་ཁྲིཿ ཁྲི་སན་དག་པོ་ནུག་གཟིག་ 


༡ ཨོཾཿ དམ་དེད་གདནཿ ཁྲི་སྐུན་བཟདུདར་ཟབ་ནནམ་འབོལཿ ཁྲི་སུན་ཆེན་པོ་ཡིད་འར་འགྲེ་བ་བཟངཿ ཁག་རེག་ུ་ང་འདི་ཡཾ་| 

9 ལྟཐུ་སྤང་༔ ཞེས་གསུངས་དེལ་འཁོདྱ་མསསྱཀི་གསལ་པ་ སྐོན་པས་ཁབྲའ གཔའ་འབར་སམ་བྱས་རཿ ལྦ་ཀླྭ་མི་གསུམ་རྩེ་གདུངདང་ 
ཆགས་པ༔ ནང་ནས་བཅུན་མོདམ་པ་དང་བལ་ནསཿ དཀའ་བ་མི་ཆུབ་བཅུན་མོ་ན་མས་དང་རལཿ ཅེས་ཞུས་དེལ་ནནུ་པས་བཀའ་ལུལ་པཿ 

གཅི དྲ ཡིནཿ སྡེ་ར་ནའྭ 






( །འ།ཁོརྦོ་ན་མས་ཐམསཅ ནཿ ཁྱིམ་སྒྲང་རབ་ཐུང་དགའ་བདེ་གཉིས ་འགྲབཌ བུ་མེདྱ་བབ་འཁོར་བའི་སླེདཔནེ སྩེ་རྒ་ནའ 
= སྲུག་བསྔལ་འདི་ལས་བྱུང་# ཟ་བ འེ རྩཁ་ཁཾ་བསྟན་ཆེཿ ལྷ་ནམས་བི་སྙན་པྲོ་ནང་སྣ་འགང་སྲ༔ བདག་ནི་རབྱ་བུང་ (` 





བཀད་སྭ་བུར་བརྡ་བ༔ ཞེས་གསུངས་ པད་ཤུན་གདིང་བར་ཐར་མ་གཟིམསཿ ནངས་པར་སྐའ་ ཆེན་གརནས་རྒུ་བཞེརས་ཏེ ཏེ༡ ཀློང་རྒྱས ་བདེན་ 
264 གཤེགས་སྙོར་ ང་གི་མཚནནས བརྗོད༔ ནམ ༡ལངས་ཤམ་པོ་ལྷ་ཆེའ་བསྐོན་ སརོ་བརྡ་མཛདཿ རྒྱལ བམ ལིཡན་ལག་བཏདུན་པ བརོད འགྲོ་འདུལ་ 
ལྨ་གཤེན་ རྒྱ་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་ནསྦཿ བྱང་ཆུབ་སེམས བ་ཉེས་ཚུང་བཤགས་པ་བ ༔ ཏེ་མའི་རྩེལ་ཁྲུས ་དང་གཅང་སྦྲ་མཛདཿ ° བདེད་ པཱ 
བེགས 'སྤན་དྲངས་བླ་ཆེ ཌླ་མེད་མཆོད་ཡྤིན་འབུལ༔ ཉི་ཤར་ཆུལ་རྡོས རྤོས་ཟ ཟསྭ་ཀྱི་བྱ་བ་མཛདཿ སཱིང་པོ་ཟ པོ་རྣམ་གསུམ བླམས་ཤིངྱ་པག་བསྐོར་བཅོན 
ལྡར་བཞེས་དགོངས་མའི་ཁ་ཟས་ཝངསཿ སི ོ་གན་མཉམ་པར་བཞགཿ ཐོ་རངས སབན་ུ་ཉངའཇྲིན་བ ག་དག གེ 


ལོ་གསུམ་བོན 





ཕྲདྱ་ཟིར་ལན་གཅིག་འཇ་༔ ཁྱཾདྲ་ནམས་དགེ་སྟོན་འདི་དང་མ་ཐལ་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་རྭ་མལཿ ནབ་བཟའ་རིགསྐ་དུག་ 
266 སྙུར་གསོལ་བྱོགས་བཞན་བུནཿ སྲུ་ལུས་མི་ལ་གཤོག་སྩེསཔཀཇ་ཤར་སྦྲལ༔ གྲ་བུག་ལནྲ་དུག་སྦྲག་ནས་གཤེགེ་དྲུག་རྒྱས༔ འཇཾིག་ནེན་ ྭ 
གཡ་འགུལ་རིའདརྩ་ར་མཆོ་འཆོལཿ སྦྲ་འོད་ཟེར་དང་མེ་ཏོག་ཆད་ཆེན་བབཿ ཀུན་གྱིས་འཇུས་ཀྱར་མ་ཐེུབ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས༔ བསུས་ནས་བར་ 
སྣང་སྡུང་པར་འབུནཞེ་ག་ཤེགསཿ སླད་ནས་སྙེན་པའི་འཁར་རྣམས་དད་པ་སྙེས༔ གསེལ་བཏབ་ལྷུཕུག་འཚལ་ཁིང་མེ་ཏོག་གཏོརཿ མ་དདའ 
ལི སྤྱ་མ་དན་སེལཝགས་བཏོནཿ གསེལ་བ་བཏབ་ཅིང་གཏུང་བ་སྐེས་ནས་འཇུག༔ བནུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཤིནཏུ་མྫོབ་སྐྱེས༔ དེ་མོནུས་ན་སྙེན་པ་སྤུལ་ 






ཨཿ པའི་སྐུ ཞག་མིན་བྲ་བང་ས་དཀར་ཁདོ་སྐོམས་སྟེང་ རང་བཞིན་མདཾན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁ་མས་ན༔ རང་བུང་འེད་ 
ཾ ལས་སྫུལ་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞིཿ སླེ་བ ་སོམ་ས་ཉིད་ རིན་ཆེན་ལས་གུབ་བལ་པའི་གཞ ར་མ ང་༔ ལག་ 

ྦ མདྡ་ཐཱརྦ་གུགས་གཞུལ་ ད་མཆན་ཉེན་ཚོགསཿ སྔོནྱ་གཱཾ་སྟོན་པ་གློ་ཧལ་གདུང་ཆོབ་ཆེཿ དྲང་སྲོངེ་ལེགས་ལྔན་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོཿ ད་༔ རྣམ་ 
། ཌྷ དག་འདུལ་ག༥། ༈ཡུམཅུ་རྩ་གསུམ་དང་༔ ལྨ“སི་དྲང་ ཡི་བ མི་ཡི་དྦང་སྲོང་གཡུར་དྲུང་སེམས་དཔ འ་ཆེཿ རྲི་མེད་འདུལ་ 
-  བེན་སཱམྱར་ཅཱ་གསུམ་དང་ཿ ལྷ་ཡི་བྐན་པློ་ཀུ་ཡི་བན་པོ་དང་༔ མི་ཡི་བན་བྷོ་ཝ་ཡི་དཀའ་ཟུབ་སོགསཿ རྣམ་པར་དག་པའི་འཁོན་རྣམས་ 







། གམས་ཅད་ཀྱིར ཝྔནྷ་གྱི་སཱོན་པ་རང་བུང་ཞུགས་རྡེ་ཆེ༢ རྣམ་འདྲེན་ཡེཤེས་སྒོནོ་མའི་རུང་ཉིད་དཱ༔ རབ་ཏྭ་བུར་ནས་འག་མེན་ཕྲ་བར་ཆེཿ མཆོད་ 
263 རྟེན་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་བདགཏུ་བསསཿ ༅ི་རབས་བསྐལ་སྙོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བསྙནཔ་མ་རྫོགས་པན་དུ་རྒྱན་བཞུགས་ཤིང་༔ སྙོན་པ་ 
་ུ་ཐུར་བ་རྣ་མསཀྲཱི་ནཾ༔ དཔང་པོ་མཛད་ཅིང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བཞུགས་སོ༔ རྲང་སྲོར་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྔན་རྒྱལ་བནིཌ ལྔེན་གྱི་སྙོན་པ་བདེན་གཤེགས 

_ མོོབ་མར་གུརཿ དྭ་ཝུའི་སྟོན་པ་རབ་ཐུང་མཁན་པ་བཞུགས༔ དེ་ཆྭ་སྐནཾ་པས་དང་སོང་ལེགས་ཝན་མདུནཿ ན གསོན་དང་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང 
ཆེན་པ་ལགས༔ བདག་ནི་སྙཾན་པ་གཏྭཾ་རལ་རེས་འཐངས་ཤིང་ཿ ཁྱིམ་སྲངས་རབ་བྱུང་ཉིད་དང་དཔང་པོའི་རུང་ཿ དག་པ་དྲང་སྲོར་བསླབ་ག 





ྦ _ སྡེམ་ནདྲ་ཕིཿ ཝྔནྡ་གི་སྙན་པ་ཉིད་གིས་སྔམ་འབོག་ཤུ༔ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་གཤེན་སི་དང་སོར་གིསཿ གཱོན་པ་ཁྱེད་ཉིད་ 
༧༠༠ སྡམསྭནདེན་མཛུད་པཿ མཛད་བཅུ་མཐུན་དབུང་ ཁྱིམ་སྤང་རབ་ཐུང་ལེགས༔ སནྱིསེན་པས་བ ན་པ་རྗེས་བཞག་མཛདཿ བྱིམ་སྤངས 
རབྱ་བུང་ཆིདྱ་ཀང་དེ་རེས ་འབྲངས༔ ཞྭ་མེད་སུང་ཇ་ ་ལེན་ཞིར་འཆལ་མེད་བསྲང་ཚ རྣམ དག་མ་ཛད་པ་ མཚནར་ཉིད་ལེགས་སོར ཞེས་གསུང 
སཱན་པ་ལེགས་པ ་བྱ་བ་བྱིན༔ ལཱ་གྲ་ ུ མེ་གསུམ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣཆ མས༔ ལགས་པ འི་བྲག་ཤིས་བིན་ཞིང་ གུས་བྱབས༔། དེ་ཆེ་དྲང་སྲོང 
སལརསལབཡས། སྒི བས་པ་མམས་ཅད་སྱོག་པ་ལགསཝ་ འོནནམས་ས་ལེན་ཟུགས་ ལ་གསལ་མོད་ཀུང་# དྭ་ལའི་ སྐབས་དང་ 


ཅུསྱ་ི་མཛད་པ་འདྱི ་མེདསྲུ་བཅས་འདུལ ཁིམསྒན་མ་དག་བནོཿ ཉིད་ལ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་ མ་འཚལ་མདོཿ སྡོན ཞོགི་སཱོན ན་པ་རབ་ཏུ་ཐུང་བ་ཡེ༔ 
ཟླ་མེད་སུང་བཅས་བསླབ་གསུམ་སྔོཿ སྔོམ་པ་རྣམས༔ ཐབས་ ལ་བརྟེན་ཕྱིན་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ༔ ཉན་དང་འཆད་བའི་ཚོལ་བགཞས དོ མཛོད༔ 
གསོལ་སྐོན་པས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷམ་གཏོགོས༔ གཞན་དག་གང་ལགུས་པ་མེ་རིགས་ཏེཿ གདུལྱ་བ་འདུལ་ཐབས་འཆད་ཉན་མཛད་སྲེལོ་ དགེངོསཿ 
ཅེས་གསལ ་སྙད་གོས ཕྲག་པར་གཟར༔ མཁན་ པ་རང་བུང་མཆོད་ཏེན་ ་བ ཞི་ཇུང་དུ ཌ ཕུས་བཅུགས 'ཐལ་སྦྱན་གསན་པའི་ཚུལ་མཛད་ 
| དེ༔ དེ་ལ་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲེརལེགས་ལྡནརྒྱལ༔ སྔོ རི བད ཛི་ཡི་ཉོན་མོངས་རྡུང་འཇྱིནས་ཝར་སྔེམོ༔ ཇྱི 


༧ ། རྩུལ་སུམ་བྱདགྱ་ནང་གི་བིམསཿ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཟུང་འབྲེལ་འདུལ་བའི་ཁྲིམས༔ བསླབ་པ་དཀའ་བསྲང་ཁྲིམས་ 

2༡1 ཀྱི་སྡེ་དང་གསུམ༔ ནང་གི་བགཆགས་གདནར་གཅཙཾད་གསང་བ་སྔགས༔ གསང་སྣྲགས་དམ་ཆིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྙེ༧ དེ་ཉིད་བསླབ་པ་མཐའ་རྒྱས་ 
་སེ་སེེ༔ གསང་བ་གཡུང་དུང་སེམས་དཔའི་སྱོད་ལམ་ལ༔ ཟྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་གྲོལ་ཞི༔ སཱེ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྙན་དུ་ 

„ གསོལ༔ སྙོན་པས་ཀྱང་ནི་བསུང་བྱ་སྲང་བྱེད་ཀྱིཿི རྩ་བ་དང་ནཾ་དེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང༔ རྟགས་ཀྱི་སྦྱངས་ཐོབ་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཡིསཿ བརེ་རོས 


༡༤༤༡ 


ྲ ཐུགས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་མ་ཛད་ནས༔ དྲང་སྲོང་ལེགས་ལྔན་རྒྱལ་བ་ལ་གུས་ཏེཿ ོནྱཾ་ར་སོན་པའི་བཀའ་ལ་རན་ ར་བསྙོདཿ དེ་ནས་སྙོན་པ་ 





དྱ་ཐུང་མཆན་ཏེན་དུངཿ ཟན་མེད་པའི་མཆོད་པྱ་གཆེན་བཤུམསཿ དམིགས་པ་མེད་པའི་མཆོད་ཡེན་དམིགས་ཏེ་བུལཿ མཆོད་པ་དེ་དག་ 
སངསྤ་རུས་ཞིང་དྲུ་ཁབཿ མཁའ་ལ་ཐུགས་ཆྗེ་ཟིན་རབས་ཡྤཾན་དཔུར་གཏིབས༔ གཞའ་འདོ་གུན་ཁང་ཉམས་དགའ་ཡེད་དུ་འཇེཿ དབུས་སུ་སེརྒ་ 
པརྨ་ཉི་མའི་གདནཿ སྔརོ་གྱི་སྙོན་པད་གྲ་བཅོམ་ཡང་དག་པ༔ མི་གནས་ཡོངེས་སུ་ཆུཿངན་འདས་པའི་དཔལཿ བཅོ་མ་གསེན་མདོག་དག་པའིནབ 
ཟྡྲ་གསཾལཿ ཆུག་གཡུས་ས་གནནོག་ཡོན་པས་མཉམ་པར་བཞགཿ ཞབས་གཉིས་ཡིལ་མུར་མི་གཡོ་གདན་ལ་བཞུགས འཁོནོདུ་སངསྦྱ་ཆས་ 
སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་གསལ༔ གཞན་ཡང་ཕར་འདས་སྲུ་དང་ཞིང་ཁམས་ནིཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་མངོན་པར་སྣང་བར་གུ༢༡ འཇིག 


༧“ ཨཿ འདི་དང་འདེའདསྣ་ནམས་སུ་ཡངཿ སྦྲའེད་ཟེན་ལས་སརསརྒྱས་སྐུ་ུར་འབུ༔ གྲངས་མེད་མེ་ཉོག་ཆན་དང་མངན་པར་བབ 
སྣང་བ་ཆེན་ཕོསཾ་ཡེ་ངོས་སུ་ཁྱབ་པར་གུན༔ དེ་ལ་གཤེན་་སྲི་དང་སྲོང་ལེགས་ལྡནྱ་རྱལཿ སྤུ་གྲི་ང་ འབུམ་སྙོན་པའི་དབུ་སྐྲ་བཞར༔ ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཏེརོ་བས་མེ་ཏོག་ཆར་བ་བབསཿ སེམས་ཧ དུག་ཝའི་ཉནོ་ཚདོས་བང་ནས་སྭུ༔ བྱང་ཆུ་བརྒྱན་གྱིས་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར༔ ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ 
ཧ རྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ མྱོགས་བཅུར་བཏུད་རྩིའཾ་ཆར་པ་མངེན་པར་བབས༔ དགོ་ལ་འཐུ་བཅ་ 'སེད་མོའི་ཚལ་ཆེན་ སར གཡུང་ཇུང་སེམས 
® དཔའ་རྣམས་ཀྱིསནབ་བཟའ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་གནང་བའི་རས་ལྔ་ལུག་ཏུ་འབུལ༔ གཙུང་མའརམཆོག་ལཉ །ཞལ་ཟས་དྲངས༔ མྱི 





རབས་རྡེས་སུ་འབྲང་བའེ་གང་ཟྭག་རྣམས༔ སུར་ཁྲིམས་སྔོམ་པའེ་བསླབ་པས་མཛའ་ཚྱིན་ཤེག༔ ཅེས་དང་ཚུལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཀྱི་མིང་ 
2༡4 གཤེན་རབ་མ་ཆེགཾ་གྱུར་དེ་བ ཞིནགཤེགས་པྲ་ཆཿ དྲག་བཅོམོ་ཡང་དག་ཚོགས་པའི་སངས་ཆས་མཆོགཿ གྷེནོ་པ་ཁི་གཙུག་རྒྱལ་བ་ཞེས་ 
བྱར་གསོལེ༔ སྙཾནོ་པ་རབུང་ཕྱི་ཆུལནང་ཁྲིམས་དབྱེ༔ ལས་ཁྲཾགས་ཆོག་རྫོགས་ནས་བཀྲཾཾས་གསོལ༔ མ་འཆེད་འཆིག་ཏེན་ས་ཆེན་ 
ཇུག་ཏུ་གཡོས༔ ནམ་མཁའ་བར་ ང་སྒྲ་འོྲ་ཟེན་གྱིས་གང་༔ ས་གཞི་མཚེས་པའི་མེ་ཏོག་མང་པོ་སྐེཾསཿ སྭོངོ་གསུམ་ཁམས་ རིགས་ 
ག་སེམསྤ་རམསར གངས་མེད་གཟུགས་ཀྱེ་བུང་པོ་ཆུལ་བྲརག༔ ཆར་དྭ་ཝག་ནས་འདེ་འབོས་སངས་རྒྱས་སེར་༔ སླདནས་ལུས་རྣམས 


ྒ རྔ ༥ ཤིན་ཏུ་སྫོ་བ་སྐེས༔ གཡུང་དུང་བེནོ་ལ་མོསོ་ཤིང་དགེ་ལ་བརྱོན༔ ད་ནསྔ་དང་སྲོང་ཉིདྱ་ཀིས པ་ཆེ རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
་མེའི་མགོནྩོ་ཀུར་ལགས༔ ན་ཆད་སྙོན་པ་རབཏྱུཐཱརབྲ་ནམསཿ མྱིརབས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་གི༔ སྦུག་བསྔལ་ཁེན་མོངོས 
ཇུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཁྱིར༔ རྣམ་དག་དཀའ་ཐུབ་སུངཁྲིམས་ལོགསུམ་མཛད༔ དྲ བཏུད དར་མ སྟེག 
ིདད་ུང་ནསྤ་གུཿ དཀའ་ཐུབ་མར་ཚོགས་མཛ ད་པ་མཐའ་ཕིན་བཞིནཿ ཀྱང་སྐོནཱ་པ་དེ་ ི་ཆྗེས་འཐུང་ནསཿ དཀའ་ཐུབ་མཐར་ 
ཟླ ཕྱཾན་སུང་ཁྲཾམས་མངོན་རྫོགས་མཇོད༔ ཅེས་གསོལ་སྙན་པས་དཀའ་བབ་ཞར་ ཆེས བཞསཿ། དེལ་འོག་མི ན་དབྱིཌས་ཀྱི་ལྲ་རྣམས་ཀྱང་༔ སྟཾནོ་ 








པའི་མཛད་པ་དེ་ལ་ཐུགས་དྱགེས་བསྟོད༔ མདུནྱ་སིནམ་མཁའ་བདེག་གཤེགས་པ་ཡིསཿ „ཟླཱཱ་བཀྱ་ཨུཆིན་དེ་འ་བསུན་པ་ནམས༔ 
༦ མི་སྣང་བེནེ་ཉིད་ངང་དུ་ཚོགས་པར་མཉམ༔ རྙེནྣ་པས་རྣམདག་ཁྲིམས་གྱི་མཛད་པ་ཚྫོགས༔ གཤེན་གྱི:མཛད་པ་དཀའ་བ་སྤྱད་པན་དགོངསཿ 
ཆུར་དང་མངོན་པར་འོགསཿ གཡུང་ནུང་སེམས་དཔའ་ཚུམས་ཤིས་མདུན་བསས་ཏེཿ འོག་མིན་གནས་ནས་མགོནོ་བཅུནྱ་མ་ཡི་ནུང་ཿ 
བརྡ་ལ་འདེ་གསལ་སྲཾད་པ་ཡེ་སངས་ཡུལ༔ གནས་རིང་ཆེན་པ་བཞར་གཤེར་ལ་རིགས་བསུས༔ མཆོད་པ་འགུལ་ཞིང་རེས་སུ་འདུན་པའ་བེདཿ་ 





འ དེ་བཞི ཞིནཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད # འོག་མེན་གནམ་ལྷ་གནས་གཅང་ལྔ་རྣམས་དང༔ བསམ་གཏན་ལྔ་རྣམས 
2 ཆ་གསུམ་སྨུ་ནམས་ དང་༔ རྒྱལ ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ དུབ པ་མ ང་ ཅད་ཀྱིས ཿ¡ ༨ མནུན་བཟྲ མཆོད་པའི་ཨྱཾ་བད་འབུལཿ ཧཱ 
པར་བརྗོད་ཅ རབ་ཏུ་འདུན་པར་བྱེདཿ ྟན་པའི་ཅུབས་ ེཚད་མད་ལགས་ཀཞྭ་ོས , འཆི་གཞེན། ཁམས་ཀུན་བ བདེ་ལེགས་སྣ་ ང་བས་ཁུབ༔ དགེ 
བའི་ལཞིང་བ ན་པ་རབ་ཏུ་དར༔ དང་བྲ་གགས་བསོར་དམས་ པུན་ཆོུགས་པ དཿ དྲག ནོ་པ་རྣམ་ཨ སྦལ་པ 2 འགྲོ་བའེ་ 
དན་དངྱ་ཡིརབས་དཔེར་བསྟན་དེནོཿ་ དག་པའི་དཀའ་ཟུབ་ལོ་གསུམ ་མཛད་པར་ད ངས༔ དེལ ས་ཡི་དམ རི ཁ་ཁྱེན་རྩ་ | 





|གསུམ་ལྷ་ཡི་ཡུལཿ .རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་བྱང་ཕྱོགས་དགའ་བའི་ཚལ༔ གླིང་དགུ་འཁྱིལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཚེས་པའི་གླིང༔ ངང་པའི་རྒྱལ 
278 པྲ་རུའབེད་ཐབས་གཅིག་བཞུགསཿ རིགས་དུག་སེམས་ཅན་གར་དང་བར་མཚམས་བཅདཿ དཔང་པོའི་ཇུང་དྭཁས་ཟང་གཡེང་བ་སྤང་ར 
ཉིན་པར་ཟུན་སྤལ་ནུབ་མེ་མི་ཡཾ་ཆསཿ ངང་པའི་རུ་འབྱེད་འོ་མ་ཟིག་རེ་དང་༔ འབསས་དཀར་ས་ལུའི་ཉག་མ་ནི་གསོལ་ནསཿ གླིང་དེར་བྱ་ཡི་ 

དཀའ་ཐུབ་ལ་གོཅིག་མཚདཿ དེ་ཡང་མེ་ཏོག་ལིིང་ཁང་སཱ་འགུབ་ཅིད་༧ མེ་ཏོག་བསེལ་གཡབ་པད་ཤུན་གདེང་པའི་གདནཿ ནབ་ཟ་རིགས་དུག་ 
_ གསོལ་ཞིང་ནམ་ལངས་ཁྲུས༔ ཉི་ཤར་མཚན་ཕྱག་ཉི་དྲོས་ཁ་ཟས་ནཾ༔ ངང་པའི་ཆུ་འབྱེད་འེ་མ་ལྗོན་ཤིང་ཟིལ༔ ཕྱག་མ་ཁཾལ་གང་དང་འབྲས་ 


ླ 
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༧ ་ 


¬ ༼ ༢༠༠༢ ༤-- 


གསལ་པ་སྐུན་པ་ལ་གས འགྲག་པའི་ཟླ་ 
ངམ་ཟབང་ག ས་རིགས་ཆེན་པོ་༔ ཚམ་ོན་དྲ་ལུརམེ་ཏགེ་གིངདྲཀལཅཱཿ 


ཨཾ ྦ ཉག་རེ་གསོལ་ནས༔ ཉིན་མོ་བྱཆས་མཆན་མོ་མི་ཡི་ཆས༔ གནས་དེརྱ་བ་ཡི་དཀའ་ཐུབ་ལོ་གཅིག་མཛདཿ དེ་ནས་མེ་ཏོག 
ལྔད་ཁངནང་ལ་བཞུགས༔ རང་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བསྐོན་བྱ་བསར ཕྱག་འཚལ་མཆོདཔ་པུལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོནཿ ངང་པའི་རྒྱལ་པོསོ་ 
ནོ་མ་སྙོང་གསུམ་བདག་ཉིདའདུལ༔ འཁོར་བའི་ཁྱིམ་སྲངས་རབྱ་བུང་འོགོ་མེནྭ་བོནཿ དག་པའི་ཁྲིམས་ 






དག་པའ་དཀའ་ཟུབ་ཨེམརོ་མཚར་ཆེཿ སེམས་ཅན་མངྲ་ཀུང་བདག་ཅག 


མཁའ་ཝིང་སེཿ ཚུལ་འགྲོས་གེམོ་གསུམ་སྲོབགཞན་ལ ས་དཔགཿ ལྦ་ཀྲུ་མི་གསུམ་སྤོབ་བུ་འབུམ་ཐྲག་ལྐག༡. ལས་འཁྲོ་སལ་ཝན་ཚུལྲ་གེཊོ་ 





། དང་པ་མཛས༔ བདག་ཅག་ཉིདྱ་ཀྱི་ཆེས་འབུར་བཀའ་ཡིས་གནང་ཿ འུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་ཞིག་བསྟན་དུ་གསོལཿ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྙོནོ་པས 
29 བཀའ་ཡུལ་པ༧ ཉོན་ཅིག་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་འཁརོ ཆ་རབས་གེངནས་དྭ་ལའི་ལུས་འད་ཡནཿ མ་རིག་དབངྱ་གུར་སྲ་འརོ་ཟེར་ལྭ་སྐག 
དྭངས་ལ་ཆགས་པས་རེོངས་འཁྲལ་འཁོར་བཡར༔ དེའ་འཇིན་སྐེ་རྒ་ན་འཆིབ ཞི་ལྱ་རུདཿ ཆན་མེརས་འཐས་བུ་ངན་སོང་གནས་སྲུ་སྐེསཿ སྐབས 
སུ་འདོད་ཆགས་ཡི་དྭགས་མཁའ་ལ་ལྡིང་ ཆགས་ཕའི་སྲེད་ལེན་འདོདོ་པ་ཕོ་མོལཿ ཝིང་ཇོ་་གཱངོ་ནུམ་འབུ་ཡན་བུཆ་གསོ༔ བུ་ལ་ཚང་འཕེལ་ 
རྒྱལ་ཁམས་གཤེག་ཐོགཁྱབ༔ གསོག་འཆེགྲོ་ཆུགས་མེད་ནག་པར་ཡི་དྭགས་འཁེར དགེ་བ་མི་ཤེས་ཚིག་པ་ཞོར་ལ་གསོགཿ དྭ་ལྟ་སོན་པ་སང 





ཉིན་བྱེད་བརདུ་བདེན་གཤེགས་ཐུགས་འཇབ་ཀྱིཿ 
_ སཱུ བཏང༣ བརྔེ་བ་དང་ནི་སོན་ལམྦ་ཆས་གདབ་བཅ སྔེ་ 
_ *། ལི་ཟླ་དུས་ཇུག་དགེ་སྱོད་ཉམས་སུ་བླང༔ བདེན་གཤེགས་བཀའ་ལུར་རཾམ་གྲོ་ནན་ཏན་བྱ༔ སེམས་ཅན་འཁོར་བ་གནས་ཚམ 





གཅིག་གིསླ་བམེད་གོ་འཔང་ཟོབ༔ ཞེས་གསུང་དེ་ལ་ངང་པའི་རལ་པོ་ཡེསཿ སྣྙོན་པྷ་ནམ་པར་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལགསར་ ཆིད་དང་བདག་ཅག་ 
སྔེན་ནས་ཇིལྐར་འ ལཌ་ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྱུལ་པ༔ སྔེན་ཆོ་བསྒལ་པ་ལེགས་བ ཀྲམ་བྱ་བའི་དུས༔ སངསྱ་ཆས་སྙོན་པ་ཡོངས་ 
དགྱ་རལ་བས་སྒྱོངཿ ཕཿལ་དེརྦ་རྒལ་པོ་ལྦ་དབང་ཡོན་ཏན་དང་ཿ བཙུན་མ་དྲ་ཟི་ལ་བ་མ་གཉིས་ལཿ རྒྱལ་ཐུའོད་བཟང་འདེ་སྐོང་གཉིས་སུ་ཡདཿ 
རྒྱལ་ཐུ་གཅེན་པོའི་རྒྱལ་ས་དགེ་ལ་བ ཉང་ཿ གཅུང་པོ་མ་ གའ་དག་ལ་ལོག་པར་བལྟས༔ དགྲེ་སྭངས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཁམས་འག་གནནཿ རྒྱལ 
བུ་གཅེན་གྱི་འབྱཇྫས་ཁྱེད་དགེ་ལ་སྤོདཿ གཅུང་པོ་ལོག་པ ༡ལས་སྐྱོད་ལྔེ་ག་ལ་འབདཿ སྔོནོ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཕཿམརྒྱལ་བེནོ་དངཿ རྒྱལ་བཞེད་མ་ 


གཉིས་འད་བཟང་སྙོན་པ་བདག༔ འདུ་རྩོང་བདུད་ཆྗེཁྱབ་པ་ལག་རིང་ཉིད༔ ཟླེན་པེ་ལྒ་བད་ལྙའེ་དང་པའི་རྒྱལ༔ རང་པའི་འཁར་ 
:༣ རརྣམས་སྡོན་གྱི་དད་འཁོར་རྣམས༔ ད་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་དཀའ་བ་མཐའ་ཚྱིན་ཏེཿ ད་ལྟའི་སྩེ་བ་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་སོ༔ འཁཾར་ནྣམས་སྔོནོ་གྱི་རྒྱཌྦ༔ 

དེ་ལར་ཡེནཿ ཞེས་གསུངས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སེགས་འཁེན༡ ཤིན་ཏུ་སྡོ་སྐྱེས་དཀའ་ཐུབ།ཁྲིམས་ལ་གནས༔ རྣཾམ་དགྲུབུ་ཡི་དཀའ་ཐུབ་ལོ་ 
ཤཱི གསུམ་མཛདཿ རུགསུམ་ལྦ་ཡེ་དཀའ་གུབ་མཐར་ཁྱིན་ནས༔ གསེའ་གྱིའརི་བདུན་གཉའ་ཤིང་འཆཇིན་གྱིཿཁའཿ མཱ་ལེ་དུམ་ཤིང་ཚལ་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ 
%ཾ ས༢འཿ སྡེལ་བུའི་རྒྱལ་ བསན་དང ཐབས་ཅིག་བཞུགས་ཅང་དི་མེད་རལ་པོའྲི་རུལཿ དཀའ་ཐུབ་གསུང་དུང་སེམས་དཔའ་སྒོདོ་པར་ 






གས རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ལ་གབ་ཅིང་སཱ༔ ཉིན་མོ་སྦེལ་བུ་མཚན་མོན་མི་ཡེ་ཆས༔ ཞག་གཅིག་དུས་དྲུག་ཐོརཾངས་ཁ་འདེནོ་བརྗོད 
༧ རིར ངས་ཁུས་དང་ཉི་ཤརྦ་པག་བཤགས་མཛདཿ བདེན་གཤེགས་མཚོད་ཡུལ་ཉི་དས་ཁ་ཟས་མཛུདཿ ཤིར་ཟོག་འབུ་མ་དུམ་ཤིང་སྦུང་བུགར་ 
ཤང་ལོའི་སྐེརྭ་དཱ་ཁ་ཆར་ཁྱོན་གང་གསོལཿ ཏྲི་ནས་ཕེད་པར་སྐུགདུང་ཚ་ཚོ་གདབཿ ཆུ་སྨྱཾན་གཏོང་ཞིང་བྱེད་ནས་དགོངས་མོའི་བརཿ སྙིང་པོ, 
གསུམ་རྭམ་ཟླས་དགོངེས་སྲོད་བརཿ འཐུང་པོ་བགེགས་ལ་ལན་ཆགས་གྲུད་གཏོན་བཏང་ར བམ་བདངནི་ན་ཡམྦ་གུས་གདབ་མཛདཿ སྲད་ནས་ 


དགུང་བར་ཏིང་འཛེན་མི་གཡོ་བཞུགསཿ དགུང་ནས་ཐེ་རངས་ཅོག་བུའི་ཆུལ་བསེལ་ ་གཟིམཿ དུསྔདུག་སྦེའུའི་དཀའ་ཐུབ་ལོ་གཅིག་མཛདཿ 





" ཨཿ དེ་ཚེ་སྦེུའི་རྒྱལ་པོ་གཆུ་མན༔ སྦེའུའི་སྡེ་མོགས་ལྔ་སྙོརེ་ལྔ་བརྒྱ་འཇུས༔ རུན 'སྩུ་ལ་བསྐོན་ཞིར་ལྷ་ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད་ 
འཐུལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་སླེའུའ་རྒྱལ༔ སན ཕི ག་གསར ཁྱིམ་སྤང་ ནང ས་བཤད སྒྱལ ལྷ་ཡི་དཀའ་ 
བྱ་རྒལ་ཆེན་རིགས་བཞིར་བབས༔ཿ ལྗེན་ཤིང་དྲི་མེད་དཀའ་ཐུབ་ངོ་མཚར་ཆེཿ ལྷ་ཀླུམི་ལ་མྲོབ་མ་འབུམ་ཕྲག་ གཿ ཚུལ་ཁིམས་གྲོགས་ལ་སྤྲེའུའི་ 
ལ་པོ་མཆེས༔ ཉིདྲ་ཀྲི་རེས་གཞོལ་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་དང་ཿ འབྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བྲན་ཞིག་བཀའ་སུལ་འཚལ༔ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྙེནོ་ 

སི་ས་བཀའ་སྐུལ་པཅ ལྫའྱི་གལ་པོལ་སེགས་འཁོརྡ་ནམས་ཀུནཿ ་ཚོརབས་གོང་ནསརཿ་རིགདོན་མ་ཅིགསཿ ཞུག་ཝ་འཁུལ་བའྱ་རུུག་ 





བར་མ་དོ༔ སྩེ་རྒནའ་ཆོའི་སྡུག་བསྔལ་ངན་སོརོ་རྒྱ༣ སློས་སུ་སྦེའུ་མི་མིན་ང་རྒྱལ་ཁྲཿ གཞན་ལ་ཕག་དེག་རང་ལ་ཆོག་པ་ཟཿ དགེ་ཝྔིག་མེ་ 
ཤེས་སྒྲབས་མེད་སྙིངརེ་ཇེཿ འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་སྲང་རབ་ཏྱུ་ཟུརཿ ནི་མེད་དཀའ་ཐུབ་སྡེམ་གནས་དགེ་ལ་སྤྱོདོ༔ ཐོ་རངས་ཁུས་དང་ནམ་ 
བརག བདེར་གཤེགས་དྲི་མ་མེད་པའེ་མཚན་བྱག་འཚལ༔ སྔིག་བཤགས་མཆོད་འབུལ་དང་ནཾ་བསྙོད་ཆིག་བུལཿ ཁ་ཟས་མཛད་ཅིང་ 
ིན་ཕྱེད་མ་ཁྱིན་བར༔ སུ་གདུང་ཚ་ཚ་མཆོད་གཏོར་ཆོག་བརོོདོཿ ཧིན་ཁྱེད་དགོངས་པར་སྙང་པོ་རྣམ་གསུམ་བཟླས༔ དགོརས་ནས་སོད་པར་འབྱུར་ 
པྭཾ་ཐུད་གཏོན་བཏང་ཿ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ སྲོད་ནས་དགུང་བར་མི་དམིགས་ཏེང་འཇཾིན་བསྒོམ༔ དགུང་ནས་ཁོ་རར་ལུས་ 





ཨི སེམས་བསྒེལ་གཟེམས་མཛདཿ ཐོ་རངས་ནམ་ལངས་བདེན་གཤེགས་མཚན་བརོདའདོནཿ དེ་བཞིན་ལོ་ཟླ་དུས་རུག་ཉམས 
287 །སུ་བླང་ར འཁེར་བ་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་བག་སྒྲེབ་བྱང་༔ སྨེ་བ་གཅིག་གིས་ཟླ་མེད་འཐས་བུ་ཐོབཿ (ཞེས་གསུངས་སྤེའུ་མང་ཕོརབ་ཏུ་བྱུར་་ 
_ གཤེནྷ་གི་མཛད་སྒོད་རྲི་མེད་དཀའ་ཐུབ་གནས༔ རེ་ཚེ་སྔེའུའི་རྒྱལ་ཕོས་ སཱོན་པ་ལགས༔ བདག་ཅག་སྙོན་པའི་འཁེར་དུ་འདུས་པ་འདིཿ སྔེན་ཆོཇི་ 
ཁ་ ལར་ཞིག་གིས་འབྲིལ་བ་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་ སཱནོ་པས་བཀའ་སྩཿ ་པརྫ སྣོན་མོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྨོན་པ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་སྙོན་པ་ 
_ | །ཀུན་དབང་སྒོན་མ་སྐྱོང་༔ ཕཕུལ་དེན་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་འཁྲུལ་སྩེས་དང༔ ཕརམནཾ་བཅུན་མོ་འཇིན་རྐྱོརེ་མ་གཉིས་ལ༔ རྒྱལ་བུ་ཁྲི་དབང་ཁྲི་བརྟན་ 


ཁྲ་རྗགསུམ༔ རྒྱལུག་ཅེན་པ་རབ་ཐུང་དགེ་ལ་སྦྱོན༔ འབྲིང་པི་རྒྱལ་སུ་བཟུང་ནས་དགེ་དཔོན་མཛདཿ གཅུང་བ་དག་ལ་མི་མས་ལགྱ་རགསུབ་ 
28; གཉཅཅེན་པོས་དགེ་བ་ལ་བཤེལ་སྒྲབ་པར་མཛདཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ བཞེངསཿ གཅུང་ཕོས་ངན་ཐབས་གེགས་ཤིར་ 
ཅྱ་བསྲ་གངྷཿ མྲ་ཚུགས་གསསཁང་མཐའ་རྩུམས་པརྡ་གབཿ གཅུང་པོ་ཅ་ཐར་ཆད་ནས་ཚུན་ལ་འདུནཿ གཞལ་ཡས་ཁུང་ལ་རང་རྭ ཆོན་ལམ་ 
གདབཿ སྔོན་གྱི་ཡཕབ་ཡུམ་རྒྱལ་བ ནྭ་རུལ་བཞད་གཉིས༔ཿ རྒྱལ་ུ་གཅེན་པོ་དྲང་སྲོར་ལེག སྭ་ལྡནཱ་རྒྱལཿ འབྲཾང་ཕོ་ར་ལྕ་སྙོན་པ་བདག་ཉིད་དོཿ བུད 
པོ་ཁི་རྲེ་ཁུབ་པ་ལག་རཾང་ཉིདཿ ཟློན་པོ་སདནེ་གུནེ་སྔེའུའི་རྒྱལ༔ འཁོར་གི་སྦེལ་རྣམས་དགེ་བའེ་འཁེར་པ་ཡིནཿ ད་ཡང་ཁྱོདྲརྣམས་དཀའ་བ་ 


ཤབ ཨཿ ་ མཐར་ཕྱིན་ཏྲེ༔ ངྭ་ལའི་སླེ་བ་འདྲིནས་སངསྐ་ཆས་སྟཚ འཁོརྭ་ནམས་སྔོནྱ་གྱི་རུ་འབབས་དྲེ་ལུར་ཡེནཿ ཞེས་གསུངས་ལྡེ་འུའ་ 
ལ་སྐོགསགས་པའེ ཅིན རསེས་དག་དའབཔ་་ རན་ནམས་ཝནཔ་ཆུ་འས ག་བ འད གསེན་རི་སྦྲེལ་བུའི་དྲཀ 
བ་མཐར་ཁྱིན་ནས༔ འོལེ་མོ་ལུང་ ངནུབྱ་བང་ཟད་མཚམས་གླིང་རྷ འདམ་བུ་མེ་ཞོག་ཀུ་ཤ་བསིལ་བའི་ཚ་ལྷཿ ཤང་ཤརྱ་ཆཱལ་པོ་མ་ཁའ་་ཝིང་ 
དེ་བ་དང་༔ ཞགཙིགབྱཞགས་ཅིར་ི་ ཀ་ས གཡུར་ཐུང་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ཟབ་མ་ཡིས༔ གུག་འཇུག་མའི་སཾཡ་པོནངན་ 
བཞུགས༔ འཛམ་བྱ་གིང་གི་མི་ལ་གབ་ཅིངམསཿ ཉིན་མོཤརཤང་དགངས་མོན་མི་ཡཆསཿ མཛད་སྫོད་ཝར་ལྟར་ཁ་ཟས་བྱབནིཿ རྩ་སྔོ་མུ་ 








མེན་མཆེག་མ་རེ་རེ་དངཿ མེ་ཏོག་སྦང་རྩི་ཟེའུ་འཐུ་གོར་བུ་ཏེ༩ ཆྩུས་སྤལ་རྒྱལ་པོའི་དུག་ལས་འོམཚུ དབྱེ་ཆུ་སིང་མའི་ཇིག་པ་ཐག་ཁྱོན་རེཿ ག 
: ནས་མི་ཡི་དཀའ་ཐུབལ་གཅིག་མཛདཿ རེཚ་ཤརཤརྦ་རཱལ་ལོ་མཁའ་ཝིར་དེའུཿ ཤར་ཤང་ཝེ་རིགས་སུམ་བྱརྒ་དགྱདུ་ཚོགསཿ སྙུན་པའི་སུ་ 
ལ་བསྐོར་ཞིང་ལྷ་བྱག་འཚལ༔ མཆད་འབུལ་མེ་ཏོག་གཞོར་ནས་སྙོན་པ་ལགསཿ འཇིག་ནྟེན་ཁྱིམ་སྤང་རབ་བྱུར་འོག་མིནནསཿ ་གནས་རི་ 
རབ་དཀའ་ཟུབ་མི་ཡལ་བོནཿ རདྱ་བུང་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ངོ་མཚན་ཆེཿ དྭ་ལུར་འཛམ་གླིང་ཟད་མཚམས་མེ་ཉོག་ནང་ཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས 
།ལ་སེམསྭུ་མང་ཡོདྱ་ཀར་༔ བདག་ཅགྲ་རུལ་ཁྲིམས་གགས་ལཔཀར་ཤང་མ ཇེས ལས་འཁྲོ་སྐལ་ལྔན་ཁྱོདྲ་ཀྱི་ཆེས་སུ་གཞོལཿ བཀའ་ཡེ་ 


ཉོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༧ འཁོར་བམ་རིག་སྐྱེ་བཞི་རྒྱུ་ལྔ་འཁོར ལྲུག་ 


'སིག་མེད་རངམ་ཐོང་འྱ་པོན་མ་དགའ༡ རྒུབས་མེད་མ་རིག་སེམས་ཅ ན་ིང་རེ་ཇེན དྭ་ལད་སྙེན་ 





སྒོནས་ཐུར་༔ ཉི་ཀར་བདེརླ་གཤེགསྣྲར 
ཕྱེད་ཨུ་གདུངཚ་ཚ་ མཆད་གཏར་བཏརཿ དགངས་མངར་ བླན 





གསུམ་བླན༔ དགོངས ནྭ་སད་བར་འཐུང་པརྨ་སུད་གཏོན་བཏུང་ བྲསཾ་བྱསོན་ལམ་མི་དམིགསྱ་རྱ་ཡིས་གདབཿ སྲེད་ནས་དགུང་བར་མ་བཅོས་ 
ཉིང་འཇིན་སྒོམ༔ དགུང་ནས་ཟེརང་ལུས་སེམས་ཆཔ བ་གཟིམཿ ནངས་པར་ཐ་རང་མཚནབ ཆོདོ་།ཁ་འདོན་བཿ གཡཿུང་རུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ 
ཟབ་མོ་ལཿ ལྕ་ཟཱ་དཱསྔ་དུག་རུདྱ་བུང་དགེ་ལ་ཚུདྱཱ བསྐལ་ དཔག་མེད་སིབ་པ་གུན་བུང་ནས༅ སྩེ་བ་གཅིག་ལ་ཐན་པའི་གོའཕར་ཐབཿ དྲེ་ཕིན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མེད་གཅ གཤེན་རྱཾ་དཀའ་ཐུབ་དེ་ཉམས་ལེན་རྣམས༔ རབ་ ཆནུས་འཐཾང་ ལོ་གསུམན་སཿ མྱི་ཡི་སྔོམ་པ་ཐར་པའི་འབྲསབུ་ 
ཞེབ ཐ་མྭ་ཟླ་དུག་ཞག་བཏདུན་ལཝ་གསུམ་དང་༔ ཞེ་དགུ་ཉམས་བང་མ་འཇེས་དགེ་སེབས་ཆེཿ དེ་དག་རང་གི་ཉམས་ལེན་གཞན་ལ་བསལཿ རྗེས་སུ་ 





ཤ༽ 





ཨོཾ ཡིད་རང་འཁོན་བ་ལས་ཐར་ཞིང་༔ ཐར་པ་རིན་ཆེན་ རྒྱུན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས༔ བླ་མེད་མངཾན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས 
ཤངཇ་ཤང་སུམ་བརྒྱ་ཇུག་ཅུ་རབ་ཏཱ་ཐུང་༔ གཤེན་གྱི་མཚཛད་སྐྱོདེ་དཀའ་ཐུབ་དེན་ལ་གནས༔ ༣ ཟུ་སད་མངོན་པད་ཛིས་སངས་ བདག་ཅག་ 

ཤར་ཤང་ཉིད་དང་ཇི་ལྟུར་འབྲེལ༔ ཞེས་ཞུས་དེལ་སྐུན་པས་བཀའ་སྩལ་པཿ ཡེནོ་ཆོབསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཱནོ་ལམ་དཱས༔ སངས་རྒྱས་སྙན་པ་ 
ལེགས་པའྲི་གྲས་ཆུང་ཿ ཕལདེདྱ་གལ་བ་སེད་གྲགགས་པ་དང་ ཐམ་ཟེའི་བུ་མབུ་ཏ་ལི་གཉིས་ལཿ སྲས་གཉིསྤྱ་རྒྱལ་བུ་ལེགས་པའི་འཁོན་ 
ཞྭ ལ་གཉིས༔ རྒྱལ་པེའི་ལས་བཀོད་གཅེན་ལ་རྒྱལ་ས་ཟུངས༔ྩ རྒྱལ་བུ་གཅུང་པེ་ཁཾ་མས་ཀྱི་དེད་དཔོན་མཛོདཿ ཞེས་སཱམས་གཅུང་པོའི་སེམས་ལ་ 


ཨེ 
293 


འཁྲིག་པ་སྐྱེས༔ ཕ་གཅིག་བུལ་སྐྱེས ་པ་སྔ་ཕྱི་ལས༔ ལོ་རྒད་དྲག་ཞན་ཅི་ཡེ །ཁྱད་པར་ཡོད༔ ཁེ་ཡེ་དཔོན་ལ ་ང་ཡི་གཡོག་པེ་བྱེད༔ ཅེས་ཟེནྭ་ར་ 
ཁ( སུ་འཛིན་ལ་བར་ཆད་བེདཿ རྒྱལ་ཐུ་གཅེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན གཅུང་པོ་དབང ང་ལོགྭ་ཟིས་པའ་ལབྷཾ་ས ཆོཾ བདག་ནཾ་མུ ་རྨ་ཕ་མ་གཅ 
གི་ད རྒྱལ་སརྒྱལ་སྲིད་སྲུན་ཡ་ཁུད་ཀྱིས ཟུངས༔ བདག་ལ་ཆགས་མེད་དབེན་པ རཾ་ལ་འགྲོརེ བསམ་དེ་ དགཔ་སལས་འི གོ 
གསུརསྤྱ་རལ་སིད་འཁོརྭ་ལང་དགོན་པར་གཤེགསཿ གཡུར་དྲུང་སེམས་དཔ་ རུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་༧ དགེ་བའི་ལས་ལ་ ག་ས 
ཏཱ ཚདཿ གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོར་ཡེ་ཤེས་དེནོ དོན་བཟང་བཏགསཿ ཡིའི སྦེའུའི་ཚོགསྲ་ཀྱི་ཤོར་ཏོག་འདྲེན༔ རི་དེའི་ཆུ་བྲ་ཀ་ཡི་འཚོབ 'རྲངས༔ གཤེན་ 


¢ གྱི་དགེ་སྦྱོན་ཨ་དཀར་སྤྱི་ལུགས་སྒྲབཿ གུབ་པའྲི་རྟགས་ལྡན་སྒྲ་ལུས་འདེ་གྲུ་ནུ༔ ལྷག་མ་མྲེ ་པ་གཤེགས་མེ་སྣོན་ལམ་གདབ 
འགྲལ་ཡངསྱི་མགོནྫཧུར་དིབྨལནྫཉོར་ ངོ ༨ ོ་ག་སགླག་སས་འོ་མུའན ཟགམཨིད་པ་གཤེགས། དོན རབ་དགའ 
སྤོད་པས་སྔིག་པ་ཅི་ཚུག་སྤྱོད༔ ལོག་པའི་དབུར་ ས་དྭ་ལར་བཅུད་དུ་སླེས༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པེ་ཡབ་ཕུམ་རྒྱལ་བེནོ་ཡུམ༔ ུལ་བ་གཅིནཔ་ག་པ 
བདག་ཉིད་དོཿ གཅུང་པོ་དྷ་ལར་ཁུབ་པ་ལག་རང་ཉིད༔ སྔེའུའི་དྲྭ་ཝུའི་ཤརཤར་རལ་པོ་ཁོནོཿ ཞུ་སྲས་ད་ལྟོའི་རུས་སྦལ་རྒྱལ་པོ་ཉིད༔ སྒྲརེ་ཁྱཾ* 

གནས་བུང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྙེ༔ ད་ཡང་ཁྱོནྲ་ནམས་སྐྱེ་འདིད་བསང་སྦང་རྫོགས༔ སྐད་ཅིག་སནས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་པར་འགྱུར༔ སྔན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ 





དེ་ལྟར་ཡིནན་གསུར༔ རེ་ཆེ་སཱནོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྲ་སུཿ རད་ཐུར་དཀའ་ བ་ལོ་གསུམ་མཛད་པ་ལ༔ ལངའའཚོསྙེབས་ཤེད་དརྩ་རས་ཆ་ 

ཉམས་ནས༔ གུསས་བཟག་ཤཟནུས་མག་པ མིན་པ མི བསིང སྣམ རྱིབ་མ་ལྤལ་ཚིག་གྲངས་སུ་བགྲང་ 
. - བརནུས༔ སྐུ་ལུས་ཆུ་མ་གསེར་མདོག་སྱན་མི་ག་ཙམ༔ བལྙ་བས་མི་བཟེན་ལུས་ལ་ཚ་ ༣ བུང་ཕོའི་ཤེད་སྨད་དེ་ཡིཆུས་མཐུ་ཡིས༔ ནང་གི་ 
 ཉན་མངས་དུག་ཝའྱི་རུན་ཐག་ཆད༔ དྲག་བཅོམ་ཟག་ཟདྭ་སུ་ལུས་ཐལ་ལྐར་ཡརཿ རྩ་མཆ ཉག་མའི་ཁ་ལ་བཞུགས་བསྐྱེད་ཐེགས༔ མཉམ 
. ཟང་ལ་ལྤམ་མེར་ལྷན་ནེར་བཞུགས༔ ཆུབ་མཾ་བསྐེལ་ནས་ཅུང་གཟིམས་རྒྱལ་སྲིད་དང༔ ཟང་ཟིང་འཁོར་ཆོགས་བེངྲའངཞད་ཅ་མྨ་མསཿ་ ནང་པར 





༣ 
ལལ ཨཿ ཐུགས་དགོངོས་འཇཾག་ 
2༠༡ འཁནྲ་པོགས་སུ་མི་འཕེར་དམ་པའི་དེནྷཿ འཕྲེང་ 
) ལམ་བ ཉབ་པས་ཞག་གསུམ་ནངསཿ ཡ་མ 
¿4 མེ་ཏག་སེ་སོན་འབས་སྨིན་པ༔ ཤིཤུན་ཛེ 


= ༡བ༡གསནའི་ 





།འགྱུར་གནས༔ ཞེས་གསུངས་གཤེན་གྱི་དཀའ་ཞུབ་མ ཐར་ཕྱིན་མཛདཿ དེ་ཚ་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤལ་པའེ་སུ༔ ་ལུས་ཤེད་སྨད་སྐྱེ་བཞིའརུ 
2 བོ་བསྒྲལ༔ ཉེན་མོངས་བགཆགས་ནང་གེ་བདུད་བཅོམ་ཏེ༧ བུང་པོ་ལུས་ལེན་བདུད་བཅོམྲ་བབྲ་གབཿ ཆགས་འཐ་ཉན་མངས་བདུད་བཅོམ་ 

། རྣམ་པར་དག འཆི་བདག་ལས་བཅུན་བཏུད་བཅུམ་ཡོན་ཉན་ཚོགས༔ མ་རིག་འྲབལ་བའི་བཏུད་བཅོམ་རུར་ཉེད་གསལ༔ དྡེ་ལུད་བ བཅིབ 
པར་རང་ཞིར་སོང་སྟེ དེ་ཚནག་པོ་བདུདཀི་སེ་རིགས་རྣམས༔ ཱ་ཐུནུ་ནིག་རུྲ་ཚུས་ཏེ་གཤེནཆལ་སེངོ བནུད་ཆྲེ་ཁྱབ་པས་བཅུད་འྭཁོར་བཤུད་པའི 
ྣ མདོ༔ ཉོནོ་དང་བདུད་རྒལ་བཞ་དང་བདུད་དམག་འཐུམཿ་ འྭ་སལ་མ་རིག་འྭ་ཁུལ་པའི་བདུད་ཚོགསྣ་ནམསཿ ནུག་ལྗའི་དབང་རྱུར་ཚིག་པ་མེ་དགེ་ 


ནོད འགྲས་བུ་དམྱལ་བ་ཡེ་དྭགས་བྱེལེ་སེརཾ་དང་༔ མཐོརཾས་གསུམ་སྐྱེས་མི་དགེ་སྙུག་བསྔལ་མནར༧ ལས་དན་བདུད་ 
གས་ངན་སོར་འགྲས་རྡོ་གུརཿ ད་ནའྱགོད་པ་རབ་བསྐྱེད་ཐར་ལ་མ་འཆུག༔ སྣོར་གསུམ་འདུལ་མཛད་གཤེན་རབ་མེ་བོ་ཡང་༧ རྒྱལ་སྲིད་བཅུན་མེ 
ལངས་སྨོད་འཁོར་མངསནསཿ གཅིག་པྱུ་ས་ཏོག་གིང་་དཀའ་བསདཿ དང་གདེན་ཆིབིས་གས་སས་མས་ ཅེས་ག 
བགྲང་བར་གཏུབ༔ སྐད་ཅ ཡེད་མེད་དགེ་ལ་ཐང་ཤ་བཅདཿ འཅག་འཁྲལ་པའི་བདུད་ཆོགས་སྲོག་གཅོད་ལ སཿ ཟསུ་ཤབཟའ་གོས་སུ་ཝྤགས་ 
རྨོན་གྱོན༔ ལས་རན་སྤྱོདེ་པ་འདི་ལ་ཡིད་རེ་མུགཟ སྦུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་མྱོངབ་སྒག་རེའགྲོཆ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཤེན་རྒྱལ་མཛད་པལ 





ཁ( ཅུསྤྱ་གང་ལས་ལ་དགེ་ཚིག་ཡོད་པ་དུང་ཚ ཚོལ་མྔ་ཁྱི་དུས་ལ་བཟང་དན་དང༔ གནས་ལ་མ་ཐོ་དམན་ཡོདཔ་ངེས་པར་འདུགཿ གལ་ཏེ་ལས་ལ་དགེ་ 
སྡིག་མེད་པན༔ འདི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་གལ་ཅི་ཞིག་ཐུང་༔ དེ་ཁྱིར་ལ་ཉུན་འཁན་བའ་ལས་སྲངས་ནསཿ ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་གཤེན་གྱི་སྱན་ལྔ་ 
འདོཇཾས༔ སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཞིང་གཤེན་གྱི་དེག་ལ་འཇུག༔ ཞེས་པ་བཤུད་རྗེས་བཀའ་ལྕལ་བཏུད་འཁོའརྣམས༔ ཁ་གཙིག་སེམས་གཉིས་ཟེས་ 

ཟྒས་ ་གཉིས་ཆདཿ ཝོན་ལས་ཡོད་པའི་བཅུད་འཁོ་དྲ་ ངས་མང་ཞིག བདུད་ཚོའི་རེས་འཐངས་སྙོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སཾར# ལས་མེད་གྲངས་མར་ 
བདུད་ཀྱིརལ་པོ་བཞིཿ བདུད་པལ་སཱན་པའི་གླིང་དུ་ཟྲས་ཏེ་སོངོ༔ དེ་ཆོབདུད་རྗེད་མག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནཾཿ གློ་ཐུན་དང་ནེ་ྔག་རྒྱའི་སྦྲལ་པ་ | 


༡ བཤིགཿ མེ་ཏོག་གླིང་ལ་ཆན་བཞིན་བབས་ནས་སུ༔ སཱོན་པའི་སྐུ་ལ་བསྐོན་ཞིང་ལྷ་ཕྱགའཆཚལཿ མཆད་པ་འབུལ་ཞིར་མེ་ཏྟོག 
30 གཏོར་ཏེ་གུས༔ བདུད་རྗིཁྱབ་པ་སྙོན་པའི་རྲུང་དུ་འདུག༔ པཱ་མོ་བྱཅུག་ལ་ཟལ་མོ་སླར་ཏེ་གསོལ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཤེན་རབ་ཡོངེས་ཀྱི་ཆྡེ 


ཤྭ སྲིད་གསུམ་མངའ་བདག་སྙོད་གསུམ་ཁ་ལ་བ ༔, བསྙན་པའི་བདག་ཉིད་འགྲེ་བ་ཡོངསཁྱི་མགོནཿ རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་སྲུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཧ' བདག་ནཾ་དེ་སྔ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའེ་དབང་# སོན་པའི་སླུ་ལ་འགྲན་བཙལ་དོ་ཡང་བསྔོ༡ ད་ནི་བདག་ཆག་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
| རྡིས་བདག་སོགས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ སྩུ ལ་བཤཀགས་ཀྱང་བཟོད་གསོལ་ཚངས་པ་སྩོལཿ འཁོན་བ འ་སུག་བསྔལ་ཆེལ་སྒྲོལ་བམཛོད༔ྩ ཞེས་ 









།།གསོལ་ཀུན་གྱིས་ཁྱགཞཾ་ཾཉུས་འཚལ༔ དེ་ལ་སྙོནོ་པ་ཉཾང ག 
302 གསིལ་ཀུནས་ུག་ ལུས་གཚོལ། དམང་ཤབས་བ ད་བདུད་ཀི་ལས་སྦངས་ཤིང་ཚ་ གཤེན་གྱི་རྟེས་འབྲང་འཁོར་བའེ་ཁྱིམ་ཐབས་དེརེཿ 
རྩོབས་ལས་ཐུར་བའི་དགེ་བདེ་སྟོབས་ཆེཿ ལྡིག་ལས་མ་ཟུང་དགེ་ཞེས་ཐུབ་མེདཿ དེ་ཙིན་དགེ་བྲ་ཝིག་ཅན་དག་ལ་དགོསཿ དེ་དགྱ་བུང་ཛཱཾན་ 


བན་སྒོ་བརྒྱད།བྲི་གསུངས༔ གང་དག་ལོག་པའི་སྡིགཅན་དགེ་ཚུད་ནཿ དེ་ཉིད་དགེ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པར་འགྱུནཿ བཏུད་རེེ་རབྱ་ཟུང་དགེ་བའི་སྟོཤ 


ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ལེགས་སོ་ལེགས་སཾ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེགས༔ ཁྱེད་ནཾ་སྔོན་ 
མི་ 'འདྲ༔ ཆེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགེ་ལ་གཞོལཿ ཁྱོད་ནིའཁོར་བ་སྒྲོལ་པའེ་དེད་ད་པོན་སྙེཿ ཁྱིམ་སྲངས་རབ་བྱུང་ཨ་མ་ངོ་མཚན་ | ; 


༡༣།།ཟར ཆེཿ བཏུད་རྗེ་སྙེབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁུད་ལེགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་བདུད་རྗེ་ལེགས་པའི་བྱ་བཟྱིན༔ བདུད་རྒྱལ་དེ་ལ་བལྟསན་། 
༣ ། ༤ ༨༨ ༢29 =÷ ° ༩ རོ ོད ཤུ? ༡ 4 * . ༧ .བ པལ ,. 
` 393 ལོག་པའི་སྡེ༔ མུ་སྙེགས་སྙཾ ་པ་སྐ་ཡི་ལ་བ་ཅན༔ཿ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོཧྒ རྒསྐྱེས་ཅཾག བཅེ ཀླུ་བདུད་ནག་པ་གདོལ་པ་ལག་མང་གཉནཿ མ་ཡེས་ 
རྒྱལ་མོ།ཁ་ལ་མེ་འབར་མཿ ད་དག་རང་རང་འཁོན་དང་སྡེ་དཔུང་བཅས༔ སྙིན་པའི་དྲུང་འཁོད་གུས་བཏུད་སྐྱབས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་རོལ་ལས་སྤངས 
ནང་རལ་བསྙན་རྗེས་འཇུག༔ བསྲབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཧཱེམནོད་ཁས་སུ་བླང་༔ ,ངེ་ཚོ་དོན་པའི་འཁའ་སིདང་པྩོ་ནམསཿ ཉོན་ཅིག་བདུད་སྲིན་ལ་ 


༅ླ། དྲ 
ྩ སགས་འཁའརོ་ཀུན་ཉོནཿ བདག་གི་འཁོར་ལ་ལྷ་ཀུ་མི་གསུམ་དངཿ སྡེ་བཞི་ཡ་བྱརད་སློབ་མ་དུ་མ་ཡང རྒྱ་འབྲས་དེན་མཐོང་མང་ཀྱང་ 


 ཁྱིམ་ལ་གནས༔ དད་ལྡན་སྩྱེས་བུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཟླེ་རྩལ་ཅན༔ སྔར་གློམ་རིག་ཕྱི་བློ་རིག་པས་ཟིན༔ ནུམ་དགུ་དཀའ་ཐུབ་འཁ དང་པོ ཙུ 
3༠4 འཆིག་རྟེན་རྒྱལ རི འཁོར་བའ་གནས་ནས་རབ་ཐུང་གཞན་ལས དང་ག ནི སེས་བུཁྱེད་རྣམས་ 
| རྨན སྔར་བྱས་ལས་འགྱོན་ཕྱིན་ཆད་མེ་བགྱིད་སྔོམ༔ གནར་འགྱོད་དྲག་བོས་ ལལ་པའིིགསྒེབཁྱང སླེབ་ཀྱར་ སྐ ཟོགས་འཛ འཕྲ ཏུར 
བར་འགྱུན༔ འགུལ་ངག་བུན་ཉོན་འཇུལ །བྲིམས རྣམ་དག་སྤོརོཊ་ ྱི་ཚུལ་ནང་ཁྲཾ ཐིམས་ཟུང་འབྲེལ་ འཆུག་དང་ སོད གཡུང་རུང་སེམ ས་དཔའི 
: ་པ་མཁར་རྫོགས་ཤཾང་༡ མི་འགྱུར་གསུང་ཇུང་སེམས་ལྔན་རྣམ་དག་དེནེཿ སྐྱེབ་ གཅིག་ནས ཟླ་མེད་གཾ་འཕར་ཐབ ེ་བིྱ་བྲ་རམས 





2 
དྭ ཐས ཐན་ཚུལ་ དང་ཁྲིམ 





_ ཧོམསོ་བཟའ་རྒྱལ་མེདྲ་ཀིསཿ གསོན་དངྲ་བུགས་སྲས། ་བཞི་ཡ་བྱ་རད་འཁོརྩོ སཱན་པས་ཁྱིམ་སྤང་འོད་གསལ་ ་ཡཱལ་གཤེགསཿ བེད་ཅུག་ 

.30 གས་བཟའྱམ་པ་མིད་ མཿ གསིན གསམས་ལེ་བ།་བྱགས་འཁོབོར། འབ ུ སློན་བགར་གཞིགས་ཆོལ༔ རྙེད་ན་གཤེན 

ྒ རབ་མི་བོ་སྤན་དྲངས་གྱི་སཾ༔ རྒྱལ་བུ་དབང་ལྔན་དགེ་ལ་བཀའ་ཁྲིམས་གློདོཿ སྡིག་ལ།ཁྲི སྭཙྫམས་འོ་སྒལ་སྨྱོད་པ་ལར གཞན་ལ་བནོ་འཆད་ 
ྣ རང་ཉིད་དགེ།སས་ཚོམ་ས་ སྙན་པའི་བཀའ་གཉུན་གཅོག་པསུ་གང་མེད༔ རྒྱལ་བུ་དབང་ལྡན་མ་གཉེག་སྲིད་པ་མེདུ༔ ཅེས་སྨས་དེ་ལ་རྒྱལ 





བུ་དབང་ལནྱ་གཾསཿ བཙུན་མོས་སྨས་པའི་མཆིད་མོགའཐད་པར་སྣང་ཿ འྭྭ་སལ་འཇུགཔས་གཤེན་རབད་མི་བོནཿ ་ཡིདྱ་ཀྱི་ཁེའུ་ཆུང་སོན་པ་ 


„ ཨཾ ཚོལ་ཅྭ་གཤེགས༔ རྙེད་ན་འ་ལོ་མའྲི་གིང་དུ་སྨན་འདྲེན་གྱེས༔ དད་པས་འཁརོ་རམས་ཁྱིམ་སྤང་རབ་ཏུབུང་༔ བདག་ཅག་ 
མ་དད་འཁརྡོ་ནམས་དགེ་ལ་གཞལཿ ཅེས་གསུངས་འཁརྨ་ནམ་་དྱགས་དསྦྲ་དལ བསད ཡིད་ཀྱི་ཞེེའུ་ཆུང་མྭ་སྒིབ་གསལ་མོདྱ་ཀང་ཇ་ 

འཐུག་ཅུབཞན་ནས་ཞག་གསུམ་དྲེས་བཞི་ཉིན༔ སཱར་མཆིས་གསེན་དང་སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་འཁེར༔ བདག་ནི་ཝྲ་གྲུ་མི་ཱལ་ཀུན་ཏུ་བཙལ༔ ཝས 

¦ ཅད་མཁྱེན་པའི་སྙུན་པ་མཆུག་ཉིད་ནཿ འདེ་ནས་འག་མེན་དང་སརལེགསྐྱ་རལ་མདུནཿ བླསབ་གསུམ་ལརསྔ་རོགས་སྨ་མ་ནདྲ་ཝ་གཞས་ 
བབས༔ ཆུག མ་ངང་པའི་རྒལ་པྲོ་རུ་འྱབྱེད་དང་ ཟབས་ཅགྲྭ་བ་ཡེ་དཀའ་ཐུབ་ལོ་གཅིག་མཛད་ འདབ་ཆགས་ཁམས་ཅད་ཁྱིམ་ 





„ །མྤཾད་རཁཅུ་བུངཿ རིརབ་སྤེའུ་རྒྱལ་ཧ་ནུ་མ་ངྷ་དང་༔ ཐབས་ཅིག་སྦེའུ་དཀའ་ བལོ་གཅིག་མཛདྲ༣ སྔེའུ་ནམས་དད་སྐེས་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་ 
± ཟད་མཆཚམས་མ་ཁའ་ལིང་རྒྱལ་པ་གྲང་གང་དང་ཅ ཐབས་ཅིག་མི་ དཀའ་ཞབ་ལགཅིག་མརདཿ ཟ མཁའ་ལཝིང་དང་སྐེས་ཁྱིམ་ 
༥ ངམ་རབ་ཏུ་བུངཿ དྭ་ལར་མེ་ཏོག་ཚལ་ གྱི་གླེང་ན་བཞུགས༔ .འཆཇིག་རྙེུན་ཁམས་ ན་གདུག་པ་ཆེབ་ཡིཿ བདུད་རྗེ་ཁུབ་པ་ལ་སོགས ་བདུད་སྲིན། 
རྣམས༔ བོན་ལ ་འཆད་ཉནྭ་བེད་ཅིང་འདུག་ པར་སྣད་ཿ བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེན་སྐེས་ནས༔་ བདུད་སིན་མྲུ་སེགས་ལོག་པ་འཆད་གལ་ 

[མང་ཿ སྙོན་པའི་མདུན་ཁིན་མ་ཕཾད་ལོག་སྙེ་མཆིས༔ འཁརྡ་རམས་དགའ་ནས་ཁྱེའུན་མངོན་ པར་བསྣདཿ བམང་ཡེད་ ཁྱེའུ་ཆུང་གིས 












ཨཿ སྣས་པ༔ སྙོན་པ་ཐ མས་ཅད་ཆ། ཁྱེན་པའི་མཛད་སྤྱོད་ལ༔ རེ་མེད་ནག་པོ་བདུདྱ་ཀང་དད་པ་སྩེས༔ གཤིན་འཁོར་རང་རྒྱུད་བ 
309 པ་བདུད་ཀྱིས།ཁྲེལ༔ སྤེན་གྱི་ལས་དན་བསགས་སམཿ་ཅི ལྟར་ལགས༔ ནིལ་འུར་སྙོནོ་པ་ཞལ་མཇལ་འགྲོ༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་དངུང་ཆོགས 
ཡ་ར་བས རལ་མོ་དཔུརྡ་བཅསནས་ཆས་ཏེ་འྲགོཿ ཞེསྭ་སསདྷེ་ནརྲ་བས་བས་བཅད་ཤསསུཿ ཐུགསཔ་སནམ་དབབ་ གས་ཁ 
4 སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་མི་ལ་གྲངས་མང་བས༔ ༢ེལ་མེ་དཔུར་བཅུས་སྙུན་པ་མདུན་བསུག་ཤེགས༔ འེལ་མོ་ཡུང་རིང་ཁུང་ནུབ་ཁ་བལྟས་པ༔ ཆུ་བ་སཾཿ 
ག་ལ་ཡི་འགྲམ་རྒྱད་ནས༔ ཟད་མཚམས་མེ་ཏཾགེ་གླིང་ལ་ཁྱིན་པ་ན༔ འཁོར་རྣམས་སྔར་ནས་བདུད་ཀྱི་སུན་མྱུང་ཆེན ཉེ་བན་འགྲོཞུ་མ་ལོད་རེས་ 








ཤིག་དུ༔ སྙོན་པའི་ཐུགས་དགོརཾས་བདུད་ཆེནཁྤམ་ཚོགས་ལ༔ ལན་ཅིག་གྱིར་ཆོད་རུན་ལ་འཇུག་པའགྱིས༔ མ་དད་གཤེན་འཁརོ་རེས་ཤིག 
མཇལ་ རི བཅུད་ཆེདད་སྐེས་དཔར་པོ་ཡེན་པར་བཞུགས༔ ཞེས་པའི་བཀའ་སྩ་ལ་ཁམ་ཚོགས་ཁྱིར་ལ་བཀྱེད༔ གཤེན་འཁརྐ་ནམས 
ལ་སྙོཾན་པ་མཇལ་དཱ་བཅུག༔ རེ་ བཙུན་མ་གཉིས་དང་ཁོན་འཁོརྭ་གིས༡ རུན་པའི་ ལུས་ཆྱབད་ནམས་མཚོར་ནསཿ ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་ཀུན་ཀ་ 
མཆི་མ་འབྱིན༔ དེ་ལ་བཅུད་ཚེ་ཁྱབ་པས་སྩས་པ་ལ༔ གསོན་དང་བྱ ཚན སུསྨ་ཟོན་འཁོར་ནམས་ཀུནཿ སྙོན་པས་ཞལ་བལ་མཆོད་པ་ 
ྣ འགུལ་བ་ལེ གསར སུ་ཡི་ཆ་བྱེད་མ ཝེང་ནས་མཆིམ་འབྱིན༡ འགོ་བ མགནྷ་ཟུར་སཱན་པའི་སྒོན་མ་ལཿ བདག་ཅག་མ་རིགས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ 


310 








-' ཨཿ ཆོགས་ཀྱིས༔ ཆོ་འཕྲུལ་གྲངས་མེད་བསྙན་ཀྱང་ཚུག་མ་ནཱས༔ རང་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་ལས་སུ་ཐངག་ཆགསཿ སྙོུན་པས་དགེ 
311 སྡིག་རྒྱ་འབྲས་དེནོ་བ རྟགས་ཏེ་༔ རད་གིས་རང་བཅོསྦྱ་སྐསའད་ནང་མ་ བྱཅན་མབས་སེགས་འཁར་པའྲ་བུས་ཞངས་མ་ གཅྱིག 

ཧུར་འཾགོ་མེན་གནས་སུརབ་ཏུ་བུངཿ བྱ་སྤྲེལ་མི་ཡེ་དཀའ་གྲུབ་ལོ་གསུམ་མཛདཿ གཤེན་ལོ་གསུམ་ལ་མཾ་ལོ་སུམ་བརྒྱའི་བར༔ ལྟ་སྤྱོད་མི་ 
འཆལ་སྐད་ཙིག་རུན་མི་ཆད༔ ཁྲིམས་ཀྱི་དཔང་པོ་ཁྱབ་པ་བདག་ཉིད་ཡེད༔ དགེིགྲ་ཆུ་འྭབསྭས་འཆི་མེད་པ་ནཿ གཙིག་པུན་དཀའ་ཐུབ་སྐུ་ 
|ལུས་བཀྲག་མདང་ཡཾ་འཆོར༔ སྲུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་དགོས་པ་ཅི་ལས་ཐུང༔ འཕྲལ་ཁྱི་སྲུག་བསྔལ་ཡུན་གྱི་དགེ་བ་སྐོགས༔ རིས་ཀྱང་ལས་ལ་ 


\5= 


_ | དགེ་སྡིག་ཡོད་པར་ངེས༔ བདག་ཀྱར་མི་འགྱུན་བརྣོ་ཉན་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ སྡིག་སྤྱོད་ཀ།བྲག་བཟའ་བ་བདག་ཅག་བདུད༔ གཤེན་རབ་འཁོན་དུ་ 
312 འདུས་ནས་མཛད་སྩྱོད་བསླབ༔ མི་རྟག་རྟགརེ་ཁྱོད་ཅག་གཤེན་འཁོར་རྣམས༔ རང་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་པ་མི་སྐྱེབའ༔ སྙཾན་པའེ་སྐུ་ལ་ལྙིང་ 
།རྗེས་མཆི་མ་བཏངཿ སྟིང་ཚོའ་ཞཱིང་སརངཅག་འཁོར་བ་ཡིནཿ མཱརྩབས་འཐུད་སྐེད་ཛྱིན་ཆད་ཅི་གསུངས་སྒྲུབ༔ ཅེས་པ་བདདྲ་རེས་བཤེན་ འཁ 
མས་ལ་སྣས༔ འཁོར་རྣ་མསཾཅིད་ངུ་འཕྲོ་བཅད་ནས་འཇུག༔ དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་སྨས་པ༔ དང་ཝྲན་བརྙུལ་ཤུགས་གྙོབས་ལྔནཱ་བདུད་ 
ཏྱི་རྒྱལ༔ ཁྱིན་ཉིད་སྔར་བྱས་འགྱེད་སྐྱེས་ཁྱིན་ཆད་སྔེམ༔ མི་འགྱུན་སེམས་བསྐྱེད་བདག་ཅག་འཁེར་རྲན་བསྐུལ༔ མི་ ཡག་སནཞུགས་ཁྱད་ཉིད་ངེ 












༧ ཨར མཚར་ཆེཿ བངྱ་གྲ་དད་འཁར་ཆོགཅིག་དགེ་སྤྱོད་པས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཁྱོད་དང་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ ཁྱོད་ཉིད་མ་ནུབ་བསྙན་པའི 
313 རྒྱལ་མཚནའ་ཇོན༔ བརླུལ་ཤུགས་ བས་ལུན་ཁིད་ལ་བདག་གིས་འུད། ཅེས་སྨུས་ཀུན་གྱིས་བདུད་རྗེ་མདོན་པར་བ རུད དྲེ་ཆའཁོརྣ་ནམས 
; གན་ཀྱར་སྫོ་བ་སྐྱེས༔ སྙོན་པོའི་སྐུ་ལ་བསྐོན་ཞིང་ལྤ་ཕུག་འཚལཿ མཆད་འབུལ་མ་ཏོག་གཏོན་ཞེར་གུས་པས་འདུདཿ དེ་ལ་རུལ་བུ་རོར་ཚ་ 
དབང་ལྡནྷ་བཱཾསཿ རྣམ་འདྲེན་སངས་རྒྱས་སྨངས་རྟོགས་མཐར་ཛྱིན་པ༔ ཟཱམི་མཆོད་འས་ཡར་དག་གཤེན་རབ་མཆོགཿ སྙོན་པའི་སྒོན་མའགྲོ 
' བ་ཡངས་ཀྱེ་མགོན༔ རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མེ་བོན་ཁྱགའཚལ་ལོཊོ བདག་སོགས་རྨོངས་གྱུན་གངག་གསུངས་དང་འགལ༔ རུབཾས་ུགས་ཆུང་ 


\@ 


བས་འཁབོར་བའི་གནས་མྲ་བལཿ མ་རིག་འཁྲུལ་སྐྱོན་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ རྙེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་སྔན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བདག་དང་མཟའ་ 

314 ངཔ་ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་༡ འཁོན་དུ་གཏོགས་པའི་རེད་ཅག་མ་ལུས་པ༔ རྒྱལ་བཁྱཾདེ་ཀྱེ་རྗེས་སུ་གཞོལ་འཚལ་གྱིས༔  དགོངས་སྤྱོད་ 

རཾ་ཉུར་གསུངས་དནོ་སྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཞེས་ཞུས་སྙོན་པ་ཐུགས་དཀྱིལ་དང་པར་མཛདཿ རེ་མོའཆིག་རྙེན་ས་ཆེན་ཇུག་ཏུ་གཡོཿ ནམ་མཁའ་བར་སུང་ 
ས་གཞི་སྣང་བས་ཁྱབ༔ དེ་དགུསུ་པའི་བུགས་ འཇིག་ནྐེན་བམས༔ ལྤ་གྲུ་མི་གསུམ་དད་པའི་འཁར་ཚོགས་དང་༔ འགྲོ་བ་རིགས་རྲུག་སེ: 

ཅན་སྟེང་པ་ཙམ༔ གཟུགས་ཀྱ་ཐུར་པེ་བྲ་རབ་ཆར་དུ་ལགཿ ནམ་མཁའ་འཆའ་ཚོན་འདོ་འོ་སངསྨྱ་རས་སོང་༔ཿ སྲད་ནས་ལུས་པའི་འཁོར་ ྣ 


༡) - བ་ར „ -; = གས ༢ == 

རེ རྣམས་སྡོབ་གླེས༔ གཡུང་དྲུང་འབྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་ལ་སྨྱོད༔ དེནས་སྙོནཾ་པ་རིབོ་གསེད་ལྔན་ཚར༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པྱོ་གིམ་ 

ླུ ད་ནག་པོའ་འགམཿ ཤོང་ནི་ཨ་བནེའུ་ལན་ཚལ་ཤོད་དཱཿ འདམ་བུམ་ཏོགླ་ནང་ལ་ཆྐུ་བླག།ས་ཿ གཏྭབ་་ས་ོག་མའདང་ 
པའི་འཁརཿ བྐནྡ་གི་འཁོར་ལོ་ཆིག་བཞིའ་རེས་ཆིག་དངཿ གཡུང་ནུང་སེམས་དཔའ་ཡིདྡ་ཀྱི་ཁྲེའུ་ཆུངསོགསཿ བནོ་འཁོར་འཆད་བརྩེད་རོམས 

དང་སད་པ་དངཅ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱའི་ངེས་ཆིག་རྣམས༔ གཏུན་ལ་པབ་ཅིང་ལོ་གཅག་བན་འཁོར་བསསནཿ འཁོནྲ་རནམས་ཐས 

ཅདགེས་པའིྱི་རདྱ་བང་ཞིང་༡ ཤེས་རབ་ཚད་སླེབས་སྙོན་པའི་གསུངས་ལ་བསྙེདོཿ ཡང་ཞིག་འཁོན་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིསཿ ཟླ་ན་ 
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མེད་པའི་མཆོདོ་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་དལཿ༔ “ སྒུནཱ་པའི་ཁུགས་དགྱེས་ ལས་འདོ་ཟེར་སྤོསོ༔ འཇིགྷ་ནེན་ཁམས་ཀུན་སྩུང་བུ་ཆེན་ལོས་ཁུབཿ ཚངས་བ་གཙུག 
ཟུ ད་ལ་སོགས་འདུས་འཁོར་ལཿ ཅུས ིམས་གཙང་མའི་མངཝེ་གཏན་པ་བཟཿ གཤེན་རབ་གསུང་རུང་ ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེཿ 

བེནྩོ་གི་འཁོན་ལྕོ་ར་ཆེར་བསོར་བརྩ་བས༔ “ ག།ཏོ་ཨཱ་འཁུམ་སངས་ལས་སོགས་འདུས་འཁོར་ལ༔ འདུལ་བརྒྱུད་ཟུག་གཞུང་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་# མན་ 
ག་ས ་བྱཅ་ལ་སོགས་བན་འཁོར་བསྐོརོཿ སེམས་དཔའ་པོ། ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ཧྭ་ཝ་བྱད་དང་༔ སེམས་མ་མོ་ཁོམས་སུམ་བརྒྒ་དུག་དུ་དང་༔ སྤོད་པ་ 
ཇྱི་ཚུལ་སྲུང་སྔོམ་ཕན་ཡེན་དང་༔ ཉམུས་པའི་ཞེསྣ་སྐུན་དགུག་བཞག་གསོ་བ་སོགསཿ བསླབ་བྱ་རྣམ་དག་རྩ་བའི་མདོ་ལྡེ་བསྙན༔ ཀུན་ཀྱང་ | ྣ 


ཤགསས་མ།ཁན་བ་ 





316 


ཟླ 





ནཿ གཤེན་གྱི་སྲུངཁྲིམས་དག་ལ་ཞུགས༔་ ཡུན་པའི་གསུངས་ལ་མི་འཆལ ་ནག་ཏུ་གནསཿ དེ་ནས་ནན་པས་ འཁོརྦ་རྣམས་རབ་ 
317 ཏུ་བུང་༔ རི་བེ་གཡང་རུང་དགུ་བ་རྩེགས་བྱང་ཆུབ་མཚམས༔ ར་ག ད་ཁང་མ་ནེའུ་རུང་བརཿ མཆོད་ཏེན་ ྣ་མ་དག་དཀར་པའི་མདུན་དུང་ 
4 | ཏཿ ཟྲཾརེ་ཁྱེར་རྣམ་དྭག་བཀོད་པའི་དབུས་དཀྱིལ་ནུ༔ གདན་ཉིད་ སངགའི་ ཁིདང་ཞླིའ་ཿ བས མདི ང་པ་གཙུག་པུད་སོགས༡ 
@ རྩ་བ་ཡན་ལག།ཁྲམས་རྣམས་ཟུང་འབྲེལ་ནས༔ ལ་ཁམས་དང་ནི་མོ་ཁོམ ས་ས་སྭར་དྲབྱེ༔ ཡང་ དག་འ དུལ་བའི་ཁུམས་སྡེ་ཉེར་ལྔ་གསུངས༔ 
འཁོནྡ་རམས་སྲང་བང་ཡན་ལག་ཟས་གས་གཉིསཿ བསབ་བྱ་རྣམས གསུངས་བོན་ 'འཁོརོ་ལོ་བནརྩོཿ སྙོན་པའི་གསུངས་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་ 


བསྟཾད༔ དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཁྱདྲ་ནམས་འཁོར་བའི་ཁིམ་སངས་རབ་ཏུ་བུར་ཿ ད་ཡང་འདུལ་ཁྲིམས་ཟེག་པའི་སྒར་ཊུཊ 
318 ཤཾངཿ ང་ཁྲམས་རྣམ་དག་མཐའ་འརྭ་བྱན་ནས་སུ?༔ ཡའངད་ ་དམ་པའི་དེནོ་དང་མི་འགལ་མྱིའརྩ བ་མོ་པི་ནས་གནས་རིས་སོ་སོར་བསས༔ 
བྲ་གངམྭ་རིང་དབནབྱཅནཔྷེཿ གནས་གང འཁུག་པ་དྲམ་པའི་དྲན་དང་འགའཿ གཡུང་རྲུང་དགུ་བརྩེགས་རཾ་ཡེ་ནུབ་བྱར་མཚམསཿ མཆོད་ 
ྒ རེན་རུམ་དག་དཀར་པའི་ཟདདུང་དུཿ གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ལ་སེགོས་པ་རིགསྲ་ཀྱི་ས༔ ཁྲི་ཤོན་ཆུལ་བཞད་གཡུས་ཐད་མེ་ཏག་ལིངཿ གཤེན་བཟ 
ཆེའུ ན་ལ་སོགས་མེ་དགསྱ་ཏཾསཿ ཁང་མནེའུ་ཆུང་གཡོན་ཐད་ནགས་ཚལ་གླིང་༔ དེ་ལུར་པཾ་མོ་གནས་རིས་སེ་སོར་བཟུང་ཿ ཧྭན་པའི་གསུང་ ྣ 


༡ ཨཾ བཞིན་ཐེ་ཆོམ་བལ་བརྩ་བས༔ བར་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་ཡེསྤ་ཆང་ཐག་བསྐྱེད༔ དགོན་པ་བཟུར་ནས་རང་རང་ཁིམས་སུང་ 
318 །སྤོམ༡༔ རྣ་མ་པར་ད་ པའི་སྨོད་པ་ཟབ་མོ་བསླབ༔ གཞན་དགྲ་ཁྱིམ་པའི་མེེ་གཉིས་གནས་སུ་དབྱེ སེ་སའི་རང་རང་ཁིམས་སྲུང་ཡགོ་པར་སྒོང་༡ 

ཞེས་གསུངས་གཤེན གྱི་སུར་ཟིམས་ཡན་འག་བསནཿ ཡིདྲ་ཀྱི་ཁཱེའུ་སིད་པའི་དཀའ་ཐུབ་སྙེ༔ དག་པའི་ཁྲམསྭ་ནམས་འབྱེད་པའི་མཁན་པ་དོང་༡ 
ཡཱ འཞ་གསང་བ་མདོ་སྡུད་བདེན་པར་སྩཿ དྲག་བཅོམ་འབས་ཐེབ་ཁྲིམས་ཀྱི་དཔང་པོ་མཛད༔ ཕོ་གྲླལ་གཡས་དང་མེ་གྲལ་གཡོན་དུ་བསྒྲོགས༔ དག 
-# ཕ་དྲང་སྲོང་གཅང་མ་གཅུག་བུད་སྔེ༔ ཚུལ་གནས་དགེ་བསྙེན་བཆེན་གནས་ཡན་ལག་ལེ༔ དེ་དག་སོ་སོའི་ངྭོ་སལ་ཁྲིམས་གཞནང་ནསཿ པྲོ་གིང 
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(གཉོགས་པ་དྲང་སྲོང་གཅང་གཙུག་པཿ, དགེ་བསྐེན་བསྐེན་གནས་པོ་མོའི་སྡེ་རྣམས་དང་༔ ལྲ་གླུ་མི་དང་ལཱ་མེན་མེ་འམཅིཿ ཚུལ་གནས།ཁྲིས 
ལཱི་ྐོར་ཞུགས་པ་ལ་སེགསཿ རནྱབེབས་ལྔ་ང ར་བཅས བགཨེདམའམཆོང་པའདམག་རར་ སྙོན་པས་མཆོད་པ་དེ་དག 

ཅིསྨ་མབསཝ་ ཟུགས་ལས་འདོད་ཟྱིྷནགྲ་སཿ འཇིག་ཅུན།མསགནམ་ཉག་ཆར དང་ཐོག སྣར་ཆེག་བས་ཡངསད་ 
ཁྱེབ་པར་ཁུར༔ འོད་ཟེར་དེ་དག་ཆུར་འདུས་སྐོན་པའི་ཐུགས༔ གསལ་བའི་འེདན་ཆོན་གང་གནས་པ་སྟེ༔ རྣམ་དག་འདུལ་བའི་ཾངཛིན་ལ, 


± སྙོན་པ་མཆོག་ཉིད་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ གཤེན་གྱི་དགེ་སྨོདེ་རྣམ་དག་དོན་བསྙན་དགོངཾསཿ འཁོར 





ཤཿ བཞུགས༔ ད་ཆོག་ཡུང་ནུང་སེམས་དཔའ་དྲང་སྲོར་རྒྱས༔ གདན་ལས་ལ དསནས་ཚུལ་གོས་ཕྲག་པར་གཟར༔ པུས་མོ་ 
2, གཡས་པའི་ལྷང་ང་ས་ལ་བཅུག༔ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཨཱདུམ་ཝར་ཐེགཿ ནུན་ས་ཆན་པྲ་ནས་མཁེིན་གཤེན་རབ་མཆོགཿ བདག་ཅག་འཁོར་དུ་གཏོགས 

པ་ཟམས་ཅད་དང་ མི་རབསྣ་རས་འཐུང་འདུལ་བ་བམས་ཤི་ལུངཅ ངས་ཚག་བདེནཔ་འ་བཞི་གཅིགབསགའུག་སོལཿ ཞེས་ཞསདེལ་ན་ 
ཤཱ ཕས་བཀའ་སྩལ་པཿ ཞཱཾན་ཅཾག་རྲང་སྲོར་རྒྱལ་བ་འཇུས་པའི་འཁེར༔ མནོར་ངེས་པའི་ལམ་ཞུགས་དེན་ལ་འཇུག༔ འཇིག་རྟེན་འཁར་བའི་ 
_༅ ལས་སྱོཾད་རྒྱབ་རྟ་བེར སྫིག་བཅུ་སྲངས་ལ་དགེ་བཅུ་གཞུང་བཞིན་སྨྱོད༔ ཐེག་པ་གོད་འཕེལ་ཚུལ་གནས་དགེ་བསྙེན་དང# གཅང་གཙུག་ 


དང་སྲཾད་རྣམ་དག་དཀའ་ཐུབ་ཞུགས༔ ཆྱི་ཚུལ་ནང་ཁྲིམས་ཕཾ་མོ་གནས་རིས་དབྱེ༔ འཆལ་སྒྲེ་ཉམས་འགལ་མེད་པར་སྡོམ་པར་ཟུཿ དགེ་སྨུད་ 

*ཿ རྣ་མ་པར་དག་པའི་བཅུད་ལྡནན༔ འཁེའ་བ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔནོ་ཆེན་པེའོ་འགྱུན༔ ཞེས་གསུངས་དེ་ཚངས་པ་ = རུན་པ་སུངས་ 
སྐྱ་ཧལ་བ་གཤེན་རབ་ལགས༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བ་རབས་རེས་འཐངས་ནམས༔ འཁར་བྱ་བོ གྲ་ཐར་བའི་འབས་ཤུུ་ས་བཿ སྔག་ 
སྦངས་དགེ་སྒུབ་ཐེག་པ་གང་འཕེལ་སྤ༢# ཛྱི་ཚུལ་ནང་ཁྲིམས་ཟུར་འབྲེལ་རྣམ་པར་དག༔ འུས་རྲག་ཡིད་གསུམ་ཐམལ་མི་བེཞག་ཅིང་ཿ་ 
 གཞེན་རྱིདགོསྨོད་རི་ལྐར་འཇུག་ཅིང་སྤྱིད༔ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོནྣ་ཙིག་སེམས་དཔའ་ཚངས་པ་གཙུག་བུད་ཁྱེདཿ༡ 








རུ ཨཿ ཧུས་གསུམ་བདེན་གཤེགས་རྣམས་གྱི་ཐུགས་སྲས་མཆོག༔ བདག་ཉིད་མུ་དན་ལས་འདས་མ་འེངེས་དཱས༔ བདག་གི་ 
323 ཞུགས་ཀྱི་བསྙན་པ་མ་རྫོགས་པར༔ ཁྱོད་ཀྱེ་སྤལ་པ་བརྒྱ་ཝག་དུ་མ་འགྱེད༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་དད་ཁ་ལོ་ཟ བདང་ར བཀའ་ཡ་བ ་བ་དེནེ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་དང་ར བ ན་པའི་སྒོནོ་མེ་འདེགས་ཤཾངྱ་རྒུན་ཞུགས་གནས༔ ད་ཨ ྱུ་འྲབས་ཐེག་པའི་མདྷོ་དདརྨ་ འཕན་སྱཿ་ལ་འདན་མཆད་ 
ཌླ བཀའ་ཡེ་བསྡུ་བཞི༔ ཚངས་པ་གཙུག་པུད་སྤརེཾས་ལ་གནས་གཤེན་གཏད༔ ལྤེབ་པ་ཆེར་སྐྱེས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཕྱེ༔, འགྲོ་འདུལ་བྲབ།, 
-«ཾ མཁས་མི་བརྗེད་གཟུངས་ལྔན་རྱིསཿ ཁྱོདོ་གྱི་རྒྱད་ལ་བདག་གིས་ཟྱཾཞ་གྱིས་རླབས༔ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་ཚངས་པ་གཙུག་བུད་ཀྱིས༔ སྙེན་པའི་ 


༨༣༣ 








| །བདག་ལ་བཀའ་ཡིས་གནང་བདེ༔ བདག་གི་གཤེན་གྱི་དགེ་སྩོདེ་ཟབ་མོ་ལ༔ ཁྲིའཕང་གོར་དུ་འཕེལ་ྱཾར་ཇི་ལྟར་སྤོདོཿ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྐོན་ 
324 ཕས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གཤེན་གྱི་དགེ་སྦྱོད་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལཱནཿ ནངས་པར་ནམ་ལདས་ཉི་ཤར་གོས་དུག་མནབ༔ གནང་བཀ་ཚུས་འད་ཁུང་དངི་ 
གཙད་སྦྲ་བྱ༔ ཉི་མ་རྩེཔཀར་རྲོས་ཆེནམ་ཁྱིན་བའ་ བ ་གཞེགས་དངོས་བཞུགས་མི་བཞུགས་མི་སྣང་བའི༣ འདུས་དང་མ་འངོས་དྲ་ཚུའི ནེ 
ཕ་བདགཿ་ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དག་པའི་དྲང་སྲོང་ # མཁན་སློབ་དཔར་ཕྲོ་གོགས་མཚུངས་ཅད་པ་ཚམསཿ མཚན་བ་ཆེད་བུ༔ འཚ 
སྒྲིབ་བཤགས་བསླབ་པ་གསུམཿ ཆགས་ཉམས་འགལ་འཁཁུལ་བངདག་ཞུབ་གསོལ༔ ཉྲིནས་ཉིནོ་བེད་ ་བདེར་གཤིགས་མཚན་ རྡོད་ 


ཨཿ འདེན མི་སྣང་དབིངས་བཞུགས་སྣང་ཡུལ་སྙེནོ་ཕཔ་བདགཿ དག་པའི་འཁོན་ཆོགས་བསེརལ་མཆོད་པ་འབུལཿ རིན་ 
ཆེན་མཚྱ་མ་གཙང་མའི་མཆོད་ཚོགས་བཤམས༔ཿ བདི ་སག ག་སའཁ་ིགས་བ་གིའོ་ལ་མཆོད་པ་འགུལ༔ རན་ 
| གྲུ་བ ད་བིཞ་ལས་བཅོལཿ བསྔཾ་མེནྭ་རས་གདབ་བཀཤིས་བ་རོདོ་སོགས་བྱཿ ཉི་མ་བྱེད་ནས་དགོད་མོར་མ་བྱིན་བའཚ དངོས་ཡོདེ་མཆེདོ་ 
ན་བདེན་གཤེགས་སྷུ་གདུང་དངཿ སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་ཞལ་སྐིན་རྒྱལ་ཚུབ་བྱོནཉ གཞན་ཡང་དམེགས་བརྟེན་དགེ་ལ་ཡིད་རང་བྱ༔ བཀའ་ 
འཁེན་བ་ཀན་བསྐུལ་མསོ་འདུན་བསྐོན་བར་བརྩོནཿ བདེར་གཤེགསྣ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་འཛབ་རུན་མི་བཅདཿ དགེངས་ནས་སོད་དུ་མ་ཡྱིན་གྱི་ཤ།' 






འཁོར་བདན་སར་དེདེ་སྦྲགས་སྙིང་པོདང་༔ འགྱུང་པོ་ལན་ཆགས་གཏོན་མ་སྦྱིན་པ་བསྔོ༔ སྲོད་ནས་དགུང་བར་དགེ་བའི་ཚུ་བརྣམས༔ བསྔོ་བ 

པ རྤ མ་མི་དམིགས་རྒྱ་ཡེས་གདབ༔ དགུང་ནས་ཟོནང་མྲ་བིན་བར་དག་ཏྭཿ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ འཇིན་མི་གཡོ་བའཿ མཉམ་པ་ཆེན་ 

` པཕཔེའཾ་ངང་ལ་སིམཾས་པར་འཇུགཿ ཐོརང་ནམ་ལངས་བར་དུ་ཏིང་འཇིན་བཞེངསཿ བདེན་གཤེགས་མཚན་བཆོད་བ སུད་ཆིག་མོས་འདུན་དང་ཊ 
ཐུགས་འཚའ་ལ་སགས་ཞལ་འདེནོ་ཡི་དམ་བུཿ གཞན་དག་བསྐུལ་དང་དགེ་ལ་ཡིད་རང་བུལཿ ཨ་ཧིམཚན་ཉིད་འས་གསུམ་ཅུས་མད་གེ། 

| གྒངས་སུ་བགྲར་བ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ དཿ རྣམ་གྲངས་དགུང་ཞག་གཅིག་ལ་ཧུས་རུག་བཟུང་༔ གཡུང་རྲུང་སེམས་དཔའི་སྩོད་པ་ཟབ་མོ་ལ༔ | 






ྫ ད་འཇུག་ཅིང་ནམ་པར་དག༔ སྨོད་ལམ་མི་འགྲལ་རྒྱན་ཞུགས་དགེ་བའི་མཐུས༔ རྣམ་པར་ཡང་དག་འབྲས 
327 ཤཱེཾ་མཾབོ་པར་འགྱུནར དྲེ་པཱིའ་གཤེན་ ོེ ༼དགེ་ཨྤྱོདོ་དག་ལ་བསླབ༔ རབཏཱ་བརྩོན་པརྩ་གིས་ལ་འདུན་པ་སྤྱོདོ༔ ཞིས་གསུངམ་ཚྔོནོ་པས འོད་ཟེན་སྫ་ 
/#] རྣཾམས་ལ་དཔེ་ར་བསྟན་ཡྱིན༔ ཧྙནོཔ་ལུཡུག་གུཆེན་བརྫོསཿ ཐུགས་ལ་འིད་ཟེར་གུངས་མེད་སྡེ་ཤིང་བཀེེཿ མི་མནེད་འཆིག་རྟན་སྣུར 
ཟླ བ་ཆེན་བོས་ཁྱབ༡་ ྐོ་བཁྲ་གས་ གས་ཆར་པ་བབཙ འེར་ཟེརྲ་རུར་འདུས མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ༔ གཞལ་ཡས ་རྒྱ་ནི་རེན ན སཱ གཱ 


ཤཀ ཡཀ གཞིཤ་ིདགེ སུད 





བཿ གུུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་ཐོག་ཐུབ་དང་༔ ཁྱུང་གུརྭ་ཁྱུར་མགོ་ཏོག་དར་ལཱན་པ་ལ༔ མཐེང་གི་ཡ་གད་ཟ་ཚགས་དུན་བུ་ཁདཿ བར་ཁྱམས་ 
328 འདོད་ཨེནོ་ཡྱི་ཁུམས་ལུགས་རིས་བོར༔ བྱརདབ་ིདབནགས་མའ འཁིར་བལསཿ བདབས་སེང་ཁིཔྨི་ིའི་མེང༔ སྩོན་པ་སྐུ་མདེ་ 
སེར་ལོ་གསེར་བཅོ་མདགྲཿ སྩུ་ལ་དག་པའི་ནབ་བཟའ་རིགས་དུག་གསོལཿ་ ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་མཛདཿ 
ྣ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་གྲུང་མཚན་དཔེ་འབར་བར་བཞུགསཿ འཁིརྭ་དཱ་གཤེན་བྱཧད་འཐུང་བ། ཞི་གཤེན་པོ་དང་ཿ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སེས 
།དཔའ་སེམས་མའི་ཆོགསཚ གྱི་སྒཾ་ཆལ་ཆེན་ཚུགས་སྐྱོར་དཔལ་མགོན་བསྐོན༔ ལཱཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངོས་སུ་ཛོགས་པར་མཛདཿ དཾ 


ཨཿ ཆོ་ཚངས་པ་གཙུག་པུད་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ གཤེན་གྱི་དགེ་མྱོདཾ་དྭག་ལ་འཆཇུག་པའ་མ་ཛད༔ ཐེག་མར་ཁུས་དང་གཙང་ 
329 མའི་མོ་ག་གསུངས༔ དེ་ནས་བདེར་ག༨དེེགས་མ ཚན་བརོད་མཚན་བག་འཚལཿ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྐུང་བྱང་བའི་བཤགས་པར་བྱཌ མཆོད་པའི 

ཐྱེ་བྲག་འབུལ་བའི་ཆོག་མཛད༡ ཟེག་མར་གཞི་སྲང་དཀྱིལ་འཁོར་མནཉྩ་བརྙེགས༔ གཙང་མའི་ཆུག་ཆག་མི་འགྱུར་ཟཾག་ཆེན་གདབ༔ རྒྱན་དང 
4 བུམ་པ་མཆོད་རྫས་དག་གཙང་བྱར མཆམས་བཅད་བུམ་པ་རྒྱན་འགོད་དའན་ཡེལ་དབུབ༔ ཏཾང་འཇན་རྣམ་གསུམ་ ཿདང་གཞལ་ཡས་བསྒོམཿ 
' མཆོད་ཚས་ཟཾན་རབས་ཚན་སྔོས་དུད་པ་བཏང བདེན་གཤེགས་སྨྱན་རྦང་བཞུགས་གསོལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ཁྲུས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་སྡཾག 


བཤུགས་མཚན་པ་འཐུལཿ སྐུ་བསྐད་ཕིན་བཅལ་མཆུད་གཏོནླུ་སིན་པར་བུཿ བ་བསན་ལམ་མི་དམིགསྦ་ར་ཡིས་གདབཿ སྣོདྲ་ཝ་ཞལ་ 
ྒ བལ་ཞིང་དབང་བསྐུན་མཛདཿ གཞལ་ཡས་གནན་བསྒྱོད་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བར་མ་ཛེདཿ དེནས་གཞེན དགེ སདྲ་ཆུནབར་བ ཤོནཿ ག་ཡུད་ 
ང་སེམས་དཔའི་དལྲ་གོས་གཡས་བསྐོར་དྲུ༔ མཆོད་རེན་ མ་དག་དཀའ་པོའི་མཚར་གཤེགས་ནསཿ ཚངས་པ་གཅུག་བུད་རྒྱན་བསོར་ཡནལག 
རུང་སམས་དཔའ་དལ་གྲས་གཡས་བསྐར་ན་ ༈ཅནན་མད་ གས ཏོན་སྒ་རཆེན་ 
བསྙུན ཐམས་ཅད་་ཝིིང་པྩོ་རུམ་གསུམ་བླ་ནས་ཤིང་བཀརཿ དེནས་འབྱུར་པོ་ཡེ་དྭགས་གཉོན་མ་བཏངཿ ལན་ཆགས་ཟླད་ཀྱི་གཏོནེ་མ་རྒྱ་ཆེད་ 
| བཤམསཿ དོར་སྦྲགས་སྙིང་པོ་བཟླསཔང་གླུད་གཏོན་བསྔོཚ དེ་ནས་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ འཁེའེ་རྣམས་ཚངས་པ་གཙུག་བུདམདེན་ 


330 





ཤ ཨཿ པཔ ར་བསྟེདོ༔ གམས་ཅད་གུན་གྱིས་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་བསྐོན༔ ལྷ་ཕྱག་འཆཚལ་ཞིང་མཆེད་འབུལ་མེ་ཏོག་གཏེར༔ འཇཾག་རྟེན་ 
31 ཁམས་ཀུན་གཡོ་དར་འགུལ་དང་འུ༢༔ གུག་དང་ཆེམ་དང་མེ་དང་ལྡེག་པའ་གྱུནཿ་ མཁའ་ལ་གསལ་བའི་འདེ་ཟེན་མང་པོ་གརཿ བར་སྣང་ 
སྙུན་ཕའི་སྒྲ་དབུངས་མང་པོ་གྲགས༔ ས་གཞི་མཚེས་པའི་མེ་ཏོག་མང་པེ་སྒྱེས༔ དེ་ཡི་དུས་སྭ་བདུད་འཁོན་ཝར་ན་ས་སཱཿ ཟབས་ཀི་ཐུལ་ 

-‡' ལྡེ་བཞེ ཡ་བྱརད་འཁོན ༽ན་ཏུ་གངས་མང་གཟུགས་བུང་ཇུལ་དྭ་ཕགཅ མཁའ་ལ་འཇའ་ཆན་འདོ་འགྲོས་སངས་རྒྱས་སོངོོ༔ དེཆ་སྙེནོ ་པ་ 
- རཱཾ་འ་བུལ་སྐུ་བཤིགས་ཞེ དེག་ལ་བཙོང་སེར་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགསཿ ཉནོ་ཅིག་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཁྲིམས་གནས་རྣམས༔ གཤེན་གྱི་ 


_ །།དགེ་སྨོད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིཿ རབཏུ་སྤྱོད་དང་བསླབ་ཅིང་ཡིད་མ་ཐུཿ ནར་མ་བཤུར་སྡི་རིམ་གོ་བུད་དུད་བཿ རང་གི་སྤྱོད་དང་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ 
332 ནཾ་ཙཾ་ ཨི་མན་ཏན་བསྐདྷ་དཱབཾས་ནམ་མཁའ་མཉམཿ དྲེ་ཕིར་གང་ཞིག་འདི་འཇིན་མོས་སྨོད་རྣམསཿ བདག་གྱི་བིནྣ་རཱབས་སརས་རྒྱས་བསྟན་ 

ལ་འཇུགཿ་ དེནིའཁོར་བ་སུལ་བའི་དད་དཔོན་ཆེཿ མཆོག་ཆེན་རིགས་ཆེན་ཆུ་འདརིག་ འད བས་བབས་འཚོོ་ཆསས་རརམངོན 
ཕར་བསོདོཿ གཞེན དགེ་སྫོད་དག་ལ་རྒྱནདུ་སྩོད༔ དེནས་སྣོན་ཕ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དགཇུར་ཿ འཁརཾདུ་ག ས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
།དཔའ་དངཿ ལྷ་ལྭ་ གསུམ་ལྡེ་བ ཞི་ཡ་བྱཧད་དང་ཿ བཅུད་ཡིན་མུ་སྙེགས་འཁེར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཟྲན་མེད་པ འེ་མ་ཆདོ་སིྫིན་རྒྱ་ 


ཨོཾཿ ཆེན་འབུལཿ སྙོན་པས་མཚད་པྱ་བིནྡ་རབས་སྤྲཾན་དུ་ཆགས༔ དབྱིདས་ཀྱི་བདེན་གཤེགས་རྣ་མས་ཀྱི་ཆུགསམ་རྒྱུན་བསྐུལ༔ 
333 མཉེས་ནས་མེ་ཏོག་ཆར་པ་མརོནདུ་བབཿ འཇིག་རེན་ཁམས་གུན་སྣངབ་ཆེན་པོས་ཁྱབཿ རྭེ སེམས་དཔའ་སྨངས་ལ་གནམ་གཤེན་རྱིསཿ ཚུལ 
གསྲ་བག་གཟེར་ལ་ཨེ་མེ་ཏོག་ཐོགསཿ སྣོན་པའི་ཟུང་དུ་བུས་བཅུག་ཟལ་སྦྱར་བཏུདཿ རྣམ་པ་ཐམསཿཅད་མཁྱེན་པའི་གཤེན་རབ་ལགས༔ འཁོ 
ཤྩ བ་མེ་གནས་ཚར་པར་རབཏུ་བུང་༡ གསུང་དུང་སེམས་དཔའེ་སོད་པ་ལ་འཆུག་ན# ཆགས་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་སྐོར་ཞིང་སྦྱོང་བའེ་ཐབསཿ 
= གསྱ་ཀི་དྱ་ཀི་ལན་ངེས་པའེ་བྱརདྱ་བུར་ལཿ བདག་ཅག་འཁོར་ལ་བཀའ་གནང་སྩལ་ཏྭ་གསོལཿ ཞེས་ཞྭུས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པཿ 


སྤང་ལ་གནམ་གཤེན་ལ་སོགོས་འཇུས་པའེ་འཁོརཿ དྭ་ལའི་སྐལ་དང་མི་རབས་དུས་མི་མཉམཿ་ རྣམ་དག་འཐུལ་བའི་ཁྲམས་སྒནྡ་ཞུགས་པ་ 
334 དཀོན༔ བསླབ་པ་མཐའར་ཛྱིན་གྲུབ་པ་རྫོགས་པ་ཞུང་༔ ༅ྱི་ཚུལ་ནང་ཁྲིམས་སྦྲབ་ཀྱར་འཆལ་ཉམས་ཉེ་ ༔ྷ མ་རིཾག་བག་མེད་དབང་གེས་རྐྱེན་ 
འགལ་ལྔང་ཚ དེ་དག་ང སོང་འཁོར་བར་ལུང་འགྱུའ་བས༔ དལ་བཤུགས་སྦུང་གས་བའི་ཐུབས་ཉིད་ནིཿ པང་ཀོརྩོ་རུལ་པོན་རག་སླིབ་སྦྱོང་བསྟ། 
དེ་ལ་སྔོན་འགོོ་དངོས་གཞི་ཆེས་དང་གསུམཿ སྔེན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིད་ཙ ག ང་མའི་ས་ལ་མནྭཔ་སེགས་བུ་བཅའ༔ 
| བླ་མེད་མཆེད་པའི་སྫིན་ཆོགས་རྒྱ་ཆེ་བཤམས༧་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུལ་བ་ཁིམས་བརྒྱད་རྣམས༔ དབྱིངས་ནས་སྩན་རྲང་མཁའ་ལ་ལྡ་ ། 


ཨཿ གསལ་གདབ༔ ལོད་འདིན་མཆོད་པའི་ཨྱོ་བད་མངོན་སུལ་འབུལཿ དངོས་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ 
335 །ད་ས་དང་མཤྱིན་ད་ལྟ་དུས་གསུམདཱ༔ རྣ་མ་དག་དཀའ་བཐུབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཆོགས༔ དབྱིངས་ནས་སྨན་དྲང་རློཇ་དུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ཐྱག་ 

འཆལ་སྡེག: གསྭ་བ་མེད་མཆོད་སྤིན་འབུལཿ ཆཱེས་བ་དགེ་བ་བསྔོ་སོན་ཚོགས་གདབ༔ དུས་རུག་མ་བཅད་རྒྱུན་དུ་ཡེ་དམ་བྱཚེ ཡུན་དུ་མི་ 
-ླ ཟོགས་ཕལ་དུ་ ་པ་བྱང་ ཆག ས་པ་ཁ་སྐངས་ཉེས་པ་སོ་ནུ་རུདཿ ལྟུང་ཀྱང་སྒྲིབ་འབྱང་ཐར་པ་ཟོབ་པའཿ ་ གཤེནྒ་གི་དགེ་སྤོད་པར་སྐོད 
ཛ | དག་ལ་བརྩོན༔ ལྤེང་ལ་གནམ་གཤེན་བཀའ་གནང་ལྡན་པ་མཚོདཿ ཅེས་གསུངས་འཁརྡ་ནམས་བམེད་མཆོདྲོ་རྲིནབཤམསཿ བདན་གཤེ 












དང་སྙན་པའི་གྲུ་ཉིདལ༔ མཆོད་འབུལ་སྤང་ལ་གནམ་ག་ཤེན་རིགས་སུ་བཟེདོ༔ དུས་གསུམ་སརས་རུས་སྱན་དས་གདུན་མཆོག་འབུལཿ ད 
336 བསྐྱེད་ཕྱག་འཚལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས༔ ཆགས་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་སྦྲཾབ་གྱུའ་པ་བཤགས༔ བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བརྣམསལ 
ཆ། ཆོད་མྦི བུལ གེ་ཚ་བསྔོ་བྭ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་པར་མཛདཿ དེ་ཆོ་སཱོན་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་མུལ་པཿ་ གང་ཞིག་གཤེནྱ་ཆིས་པར་ཀོར་ 

ྦ རྒྱལ་པེ་ཡཅ ནརག་གླིབ་སྦྱོར་མདོ་འདི་འརྲི་ཆགས་ཀློག༔ ཀུན་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེདགནཿ གཡུང་ཇུང་སེམས་དཔའ་གུནཿ་ནང་ནས་མུ 

། དོན་དང་ཡོན་ཉན་དཔག་མེད་གཞལ་མི་ལངཿ བསྐལ་པྱ་བེ་བའི་ཝི་ རྣམས་སྐད་ཅིག་འབྱང་༔ དམ་ཉམས་ཁྲིམས་ཉམས་སྱོད་ལམ་ཉེས་ 


ཨཿ ལུང་རིགས༔ སྡེག་སླྲིབ མ་ལུས་ད༦. (ཅིརྱ་བུང་བའ་འགུརཿ གང་ཞིག་བདུད་དང་སྲིན་པོ་མུ་སེགས་དང་༔ འབྱུང་པོའི་ཁ་ ། 
རྨ རྨ་ངས་ནད་ཡམས་མེ་མཐུན་རྐྱེན༔ གུག་ཚུབ་དན་པ་ཟམས་ཅད་ཞི་ཞིར་བླ་མགཿ ཡ་བཅུད་དང་སིན་ ་ལགཟས་གས་གགང་ ཆིང་ལག་ 
རཔ་ཐམས་ཅདྱ་བང་པ་ ཟླད བདེན་གཤེ། གས་རམས་ཀྱི་ནག་ པར་སྐྱེབས་པའི་གཟུངས༔ གུགས་དམ་དཀྱ 'འཁོར་གནས ས་པའི་དན་ར མས་ 
ངོ འགྲུབཿ པངཀཾ་ངཞ་འགྲ་གིས་ སྭ་ སྦྱང་བ་ གཟུང་སྱི རྒྱལ་ཕོ་ཡོ་གེ གེ་བྱརྐ་ཆ གསུངསཿ འདེ་འཆང་ བྱི་ཀོག་འཛིནདད་ཀུན་ཡིད་བེང་ ཆགས་ 
.@ །ཉམས་ཉེས་ལྟུང་ ཐམས་ཅ་ཁ་གནང་ པཡུན་གྱི་སྒྲིབ་བྱང་གྲལ་རྒྱེ་བར་ཆད་ཞི ཆ་རབས་བསགས་པའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆ གང་ 


།ཞིག་གཡུཿ ང་སྙིང་པཱོ་གྲུགས་3ྱི་བཅུད༔ པང་ཀོརྦཾ་རྐྱལ་པེ་ནོ་རག་སྦྲིབ་བྱར་འདོདཿ གཟུརས་ཀྱི་ཨི་གེ་བྱ་ཧྭ་ཚུ་གྲཅིག་པ་འདིཿ འཛེན་འཆང་ 
གུན་ཆུབ་ཚུལ་བ ནོ བགུ་དརམ་འགག་མས་འདུན་བྱེད་པ་དངཿ རཱ སེ་ུདང་ངགཞན་ལ་བསུལ་བ་ཡེས༔ དགེ་བའི་སྙོབས་དང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་འགྱུར༔ བདག་གཞན་དེནོ་ཆེན་ཡོརས་སུ་འགུབ་པན་འགུནཿ པྱིགབ་འཁརད་གཏག་པ་ཟམས་ཅདྲ་གིསཿ ཤིན་ 
ཉུ་ཨ་དརང་ ནོ་པའི་སྨུལ་བསྙདྲཿ ནརག་པར་ཀང་སབཔ་སྱང་ལའབདཿ དེ་ནས་སྙོན་པ་མཆོད་ཏེན་རྣམ་དག་མདུནཿ སེང་གེའི་ཁཾམས་ 
བཅིགས་བནྱ་བ་འཁར་ལ་བསརཙ འཁའ མས་ཀུན་ལ་སྙུནཾ་པའི་ཞལ་གསུངས་མདོཿ ཉེན་ཅིག་འཁོར་དཱ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་གུནཿ ྣ 
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། 











8 ཨཿ བདག་ཀྱང་སྔེན་ནས་སྒིབ་སྦྱོངས་ཚོགས་རྫོགས་ཤཾང་༔ ད་ལྟ་འདྲེན་པའི་སྙོན་པ་རང་མཐུན་དཱ༔ དམུརཾགས་རྒྱལ་བེནོ་ཡབ་ཡྭཾ་ 

339 'རྒུསས་སཞུགསཿ༔ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ས་སྐྱེ་བཞེས་བསྙན་པ་སྦེལ༔ འགྲེ་བ་དྲངས“ེར་ཁབ་བཞེས་སྲས་སྔྲལ་མཛདཿ བཅུད་བཏུལ་བསྙན་པ་ 
ཆོས་བཞག་མཐའ་་རལ་ནསཿ འཁོར་བའི་ཁྱིམ་སྤྲར་རབ་བྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད༧ བདུད་དང་སྲིན་པེ་མུ་སྙགས་འཁོར་དྭ་གྱུརཿ འདུས་པའི་ 
ལཱ འཁོའ་ཆོགས་རྣམ་དག་ཁྲམས་ལ་བཙུད༔ པ་མཱ་ིྱི་ཆིག་བཞི་བོན་འཁེད་བླགཿ ལྔ་བཟས་ལེ་བྱཅའ བརོད་ཆིམ་སླྲབ་འབད༔ ཤེས 
རྦ རབ་ཚད་སེབས་བསབ་པ་མཐར་རྫོགས་གུཌཿ མི་འཁྲུལ་ཁར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས༔ བདག་ནི་སྩྱེ་གཅཾག་བླ་མེད་སློབ་པའི་ཁྱིའར 


དམ་པའ་འཁོན་སྤངས་གཅིག་པུར་དགེན་པར་འགྲོར ཞེས་པ་འཁའྲ་རམས་ཀུན་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏོར འཁོརྣ་ནམས་སྟོན་པའི་གསུངས་ 
ལྷ་སག་པ་ཟོསཿ ཀནྱ་གིས་ཞུཔའི་ཨ་ཆིད་ཆོག་མ་སྤབྱ་བརཿ འཁའྲ་བཞང་ནས་བཅུན་པྲ་ཁུབས་དཔགཿ སྙཾན་ར་མདུན་བནྡ་ཚུལ་གེས་ 
བག་པ་གཟའ་ཅ་ བུས་མོ་གཡས་པའི་ ་ང་ས་ལ་བྱ་རོག༔ ཟལ་མོ་སྦྱར་བར་བཏུད་དེ་གསོལ་བ་  རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ སུན་ 
པ་ལགསཿ་ ཉིདནི་གངས་མེན་ཚོགས་བསགས་སླིབ་པ་སྙོརས༔ ད་ རར་དབང་རང་ཆེ་གཞན་རྐྱེནཊེ ༔ འ།ཁོར་ལོ་བྱསརྱ་རལ་གཞན་དེན་ 
མཛད་པ་ལཿ ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྙམས་མི་མཛོད་པརཿ་ སྣང་བཀམ་བཞིནདུཉིད་གས ལ་གཞིན་ཅི་སྨན གེན 
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༔ དགེན་པརཾམ་གཤེགས་སེས་ 





༡ ཨཿ | ཅན་བཀྲིདྲ་དང་མཚོད༔ ཤེས་གསོལ་དེ་ལ་སུ ན་པས་བཀའ་སུལ་པཿ ཉན་ཅིག་བཙུན་པ་ཁུབ་ པ་ལ་སོགས་འཁྲོའཿ༔ བདག་ ྦ 
, ནཾ ངས མེད་གསུམ་ལ་ཚོགས ་བསགས་པིང་༔ གངས་མེད་ སུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་མྦོདྲས་ནྭས་སུ༔ དྭ་ཝརང་དབང་མངོནོ་གུར་གཞན་དན་མཛདཿ 
×; རེཟངས་མེ་ ཡོངས་ལ་སྙཾམོས་པ་མི་མཛད་ཅིངྷ་ སྣུ ང་བཞིན་ ང་གས མ་ལ་སྨིབ་པྷ་བ “ཡིན་ཏེ༔ འརིག་རྟེ རྟེན་འདུ་འཛིན་བཟར་རྐྱེན་དནྭ་ཆེན་ཆགས༔ 
ཤྭ ལྷུང་བའེ་རྒྱུར་གྲུར་མི་ལེན་དག་པའི་དབྱིངས༔ ་བསྲིང་མིག་གི གས་མ་མཐང་སམས་ཆགས་ཆེ་ཿ ཆགས་མེད་འཁར་མེད་མ་ཆགས་བདེ་བའི 
ཙོ ཙཿ ུན་གསངཔའིཚགསམངསགཅི ཡུའ་འགྲོར ཞེས་གསུངས་དེན་བཅུན་པ ཁྱབ་པས 'གསོལཿ གཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐོན་པ་ 


ཆེན་པ་ལགས༔ འགྲོ་དེནོ་བཏུར་སྦྱོམས་ཉི་ཁྱབ་མི་མཛད་ཅིང་༔ གཅིག་པུ་འགྲོ་དེན་བཏང་སྐོམས་མཛད་དམ་ཅཾཿ དགོན་པར་གཤེགས་པའི་དེནོ་ 
ཆེད་ཅི ལྙར་ལགསཿ༔ ཞེས་གསོལ་ ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩ༩ལ་པར ཆཉན་ཅག་བྱརུན་པ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་འཁོརཿ བདག་ཀྱང་ཁོག་མ་སེམས་བསྐྱེ་ 
ཐེབ་པའི་དུས༔ བསྐལ་པ་ཚོགས་བསུགས་སྤིབ་སྦྱངས་ནུས་མཐུའེ་སྙུབསཿ འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནྭང་འོདོ་དང་ཿ བཅུན་མོ་རེན་ཆེན་ 
གསལ་འེད་སྲས་སཱ་འཁྲུངསཿ གནས་གཙང་རོགས་ལའི་དང་པེ་ལ་ཡ་སཱལཿ ི་རྨསིད་པ་གུང་སངས་གནས་དབྱ།ཿ སྙོན་པའི་སྒོན་མ་འགྲེ་བའེ་ 
དཔལ་དང་མགོནཿ འབུམ་ཁྲི་གླེག་འེདོ་རངྱ་བུང་འག་བ་འདེནཿ བསྐོདྭ་ཝན་ཆོགས་ /ཞིང་ཁམས་རདེ་ཆུ་བྱེནོ༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བདུན་འཐུམ་ 


ྦ 


342 








ཀྲ ཨཿ ཚོགས་བསགས་པས༔ སྒོན་ལམ་སྟོབཾས་ཀྱིས་སྲས་སྙོར་རང་བུང་འཁྲུངས༔ སྙོན་པའི་སྒོན་མ་དེ་ལ་ཚོགས་བསགས་པས༔། 
343 བདག་ཟརྲ་གུབ་པ་ཁབ་པའི་ནུསྣ་རིང་ལཿ གཞན་དག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་སྣོན་ལམ་བཏབཿ སྨོན་ལམ་སྙོབས་ཀྱིས་བསྐལ་སྙོང་སངས་རྒྱས་ 
གྱར༔ སྙོརཾ་དང་ཚུ་གཉིས་ཚད་མེད་རྒྱུན་ལ་ཞུགས༔ དེས་ན་འགྲོ་བའི་དཔལ་ གུར་པའོཙཾ སྔོནོ་གྱི་སྒོན་ལམ་བ ཏབ་པའི་སྙོབས་ཤུགསྤ་ཀྱིསཿ ད་ 
¬ ཞྟ་ཆེ་ལོ་བྱཆ་པའི་དུས་ཚོད་དྭཿ བེནྷ་གྱི་སཱུ་ལ་ལོངས་སྦྱེད་ཚྫོག སྭ་སྐུརྲ་གལ གས་པའིི་ཨུ་ལཅིན་ཡངྒ་སཱལཔའི་ནྐུཿ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཌཱ འ ན་པའི་སྙོན་པར་གྱུན༣ དགའ་ལྡན་སྒེ་བཞེས་སྔ་རབ ས་སྙེན་པའི་ལུངཿ འགོ་མིན་ སྭྭ་སྦུ གཤེན་ལའི་དུངྭདཱ་གཏགས༔ ལྔ་ལས་ལུང་ 


ྦ ནེས་ཡེ་སངས་ཟབས་མཆོག་མཆལ༔ དྭབིངས་སེ་ཐབསའཤེས་ཆུང་འཆུག་འགྲོ་བྲ་དངས༔ རྱ་ཡི་གྲོརཁྱེད་ཤེས་རབ་ཟློ་རྩོལ་སྦྲདས༔ བར་ 

༤༤ ལྤའིདོ་གསལ་ཡེ་གཤེན་ཤེས་རྒྱད་གྲེལཿ སཱེ་མཆེད་མྭ་བཞིར་གེལ་བའི་མུ་མཐའ་བསལ༔ འག་མིན་ལྷ་གནས་གཟུགས་ཁམས་བཅུད་ 
བཏུན་བབསཿ གཟུགས་ཁམས་ལྷ་རིགས་ཞིན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ འདེདེ་ལྷཐུག་རྱོན་ལྷ་རིགས་བག་ཆགས་བསལ༔ རི་རབ་ཅེ་མོན་ལཱ་ 
_མན་དམ་ལ་བཏགས༔ གསུང་སྙན་སྦུལནས་འགྲོ་བ་རབ་འདྲེན་རུ༔ གཟིགས་དགངས་མཐན་ཚད་འཛམ་གིང་འལ་མའྲི་གིང་ཿ བ་པས 

བྱཧད་དམུ་རཾགསྱ་རལ་སས་འཁུངསཿ སྣེང་གསུམ་མི་མཆེད་གཏུལ་དཀའ་འཇུལ་བའི་བྱིར༔ གཞེན་ནུ་རེལེ་རྩེད་རྒྱལ་བུ་གབ་ཙིང་སཱས༔ 





༦ 


ཨཾ 
བའི་མྱིནཿ རྒྱལ 


སར་ཞབས་བཅག་བསན་སེལ་ཟེག་རིམ་བབྱ ལ་ཆ།ཛད་བྱང་ 
གཤེན་སྲིད་པ་གསུམཿ༔ བྱེ་བ་སྤྲལ་ན ན་ཡི མག 
པ་དང་བའི་ཆིརྩར འྲོ་བ་རང་ 


རྒུད་མི་ཆད་ཅིད་༔ 


སྔེནོ་འབུང་འབྲེལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའེ་ཁྱིན༔ྩ རྒྱལ་སའ་ཕྱུང་ནས་མི་རྗེ་ལྷ་ཡེས་མ ཛད གཡུང་དུང་བསྙན་པ་རབ་ཏུ་བཟུ་ 
ཟག་དམ་བབྱུ་ །ཉུས་མཛད་པ་ཚོགས་པའི་ཁིནཿ འདོ་ཟེར་གྲོས་པས་ལྦ 
ཧས སཅན་འདུལ་བའྱི་བུདཿ སེམས་ཅན་ ཡེ་བུལ་སྲིག་ཅན་རྣམས༔ ཉོན་མངས་སྣག་བསྔལ་ཐར་ 

ག་ རླ ླ་་གུགས་ བསྙན་པ་ཡིས༔ ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་ཉེ་ཁབ་བཞེས་འགྲོ་འདུལ་ཁྱིར# སྲས་ ལ་མེལ་པ ་གཏུང་ 
སྦལ་པ སྲས་ཀྱ་འགྲོ་བ་དྲང་བའི་མྱིརྩ སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་དཔོ་ཡི་དེན་ཚོགས་ནསརྟ་ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འ ལ་གུགས་རྗེའི 


ས 


།འཟླ་རན་ཁྱིར༔ བཅུད་བཏུལ་ལྦབདུད་དཀར་ནག་བསྟན་པ་བརྩོད༔ གཡུང་དྲུང་བསྙན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གྱིན༔ གསུང་རབ་རམ་ཚོ་ཀོར 
༡༧ ཚེའུལ་རྒྱལ་གྱིསཿ བསྟུན་རྷ་རེས་བཞག་འགོ་ལ་དཔེར་བསྟན་གྱིརཿ ཁྱིམ་སྲང་འབྱབུར་སོན་ནནོ་ཆེས་སུ་འཐེང་༔ སེམས་ཅན་ཉིན་མདས་ 
ཐར་པའ་དང་བའི་ཚིརཿ འཁརྡ་ཚིར་མཾ་ཝཱོག་ཡང་དགྲ་རུན་བཞུགས་ནསཿ འགྲ་བ་ཐུར་པ་ཁ་ལོ་བྱས་བ  པ དྭ་ལཱ་དགོན་བྱ་སུག་གཅིག་ 
དུ་མི་ཡེར་བརནཿ མི་རབས་ཡང་དག་དེན་ལ་འཇུག་པེ་དང་ཿ དེནོ་དམ་སྦབ་ིན་གཡེར་བའི་འཁརྭ་སངས་ཤིང་ཿ དགནོ་པ་གཅིག་པུ་བསྟེན་ 
དེན་དེེ་ཝ་ར་ཆེཿ ཞེས་གསུང་དེལ་བཙུན་པ་ཁུབ་པས་གསོལཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྙོན་པ་ལགས༔ ཉི་བཞིན་མི་མཛད་སྣང་བཞིན ྣ 








ཐབས་མཆོག་ཉི་མ་འདྲ༔ དྲེ་འིར་ཐབས་དང་བུགས་ཆེ་བཟུར་འབྲེལ་དགོས༧ སྦྲལ་སྙུའི་སྦྲལ་པ་ཐྱེབ་ས་ཡ་འགྱེདཿ རྟགས་ཆྱི་སྦྱོངོས་ཐེ་བོ་ད་ 
3༧8 ཡྱྱད་ག་ལ་དགོས༔ གཞན་དག་འདུ་འཇོའི་གཡེང་བའི་ལས་སྲངས་ཤིང་༔ ཡར་དག་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཁིད་ཐབས་ལ་མཿ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་ 
བཙུན་པ་ཁྱབ་པས་གསོལཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐོན་པ་ལགསཿ དེ་ལྟར་གཞན་རྒྱད་ཐབས་གྱིས་བཀྲིད་པ་ལ༔ གཡེང་བའེ་ 
འཁོརྭ་སངས་གཅག་བར་དགོན་པ་སྐྣགསཿ རང་ཉིད་གཅིག་བུགཤེགས་པ་མ་གཉིགས་བར༔ འཁཾནོ་ལ་དྭབེ་གཤགས་གཤེགས་པའི་བཐབྲ། ྣ 
ྣ ཛིན གཏུལ་བའི་རིམ་པ་ཝ བས་དངྡ་བུགས་ཇེ་གཉིས༧ ཐབས་ལ་བརྐེན་ཞི གུགས་རྗེ་སྤོས་པ་ནཆ གཅིག་པུ་རང་སངས་རྒྱས་པ་མ་ 





༣ ཨཿ གཉོགས་པཿ གཞན་དག་ཀུན་ས། ངྭསྒྱ་རས་པར་མི་མཛད་དམཿ ཅིསྒ་ཀང་གཡེང་སྲངསནགས་ཚལ་གཤེགས་པ: : 
བདག་ཅག་ཁྱིམ་པ་དང་ནི་རབ་ཁྱུང་གཉིས༧ ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་པ་རང་རང་གནས་ལ་བ རྟེན༔ རབཏྭ ངབ་ཉིད་ཀྱི་ཨྐུ་ལ་འཁོརཿ་ དབེ་གཤགས་ 
མཚཛད་ཅིད་བཀའ་ཡིས་གནངར་བ་སྩོ་ལར ཞེས་གསེལ་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ ར་བ་བན་བྱབས་པ་ལ་སེགས ཁར སྙིར ྦ 
དཱ ན་སེམས་ཅན་ཆ་རབས་ཐེག་མེད་ནསཿ ཤུན་གཞྱི་བར་རུབ་སེམས་ཉིད་མ་རྟེགོ ས།པ་སྭའ མ་རགའྱག་པཔའི་དཔ ག་མེད་སཱཾག་སླེབ་བས གསཿ 

།ཁམས་གསུམ་རཾགས་དུག་འཁོན་བའི་གནས་སུའཁམསཿ༔ ལར་མིའལ་སྱའི སུག་བསྔལ་ཤེན་ཏུ་མནར༔ དྱེ་ཝིན་ཡང་དག་ཐར་པ་འི་ 





350 





པ་དགུཿ གོམོས་འདྲཾས་གདར་གཅོད་མན་ངག་མཁས་པ་བསྲབ༔ དག་པྲ་ནམ་དག་འདུལ་ཁིམས་སྒེརུ་འཇུག༔ 'སཱངས་ཤི་ང་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 


རར དགེ་ལྡིག་རུ་འྲགས་སྲར་བར་ཞིབཏུ་བརི་ས༔ གཡུད་དུང་བནྩོགི་བསྙན་པའི་སྒྲོར་ཞུགས་ཤིང་༔ སྒཧཱཤི་མཛོད་ལྔ་ཐེག་པ་རིམ་ 


སྐལ་མེ་ 





རྔ ཆད་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་བདེན་གཞིས་དོ་རུ་སློམས༔ མ་རཾག་པྣ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེདཿ སྙེན 


ྦ དཱ པའི་བཀའ་འདི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོརས་མིནཿ 
དྭ་སྒིན་བུའི་ཆོགསྲ་ཀྱི་མི་དབང་ཞིང་ སྐལ་ལྡན་ལས་འཁྲོ་ཅན་རྒྱ་སྦྱོད་པུལ་ཡེན༔ བདག་གི་ཅི་ལར་གནང་བའི་བཀའ་རྣམས་གུན 


སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ཟླ་མེད་དེནོ་སྒྲུབ་དགོསཿ འཆད་རོའོ་གླཱ་སུམ་བན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཤེས་རབ་རྩལ་ལྔནཤེས་པ་ཡང་དག་མཛོད༔ རྟག་ 


༡༽། ཨེ ་ ཏུའདུལ་ཁིམས་རང་རང་བསླབ་ལ་བྱ་སྐོགྲ མཐར་ཟུག་རྫོག ས་སངསྱ་རས་པའྱི་རྒ་ནུ་འགྲར ཞེ་ས་གསུངས་འདུས་པའ་ 
མ༈ ཁུ་ཁན་ལ་ཝེ་གཉིས་བེཿ དབང་པ་འབྲིང་དང་ཟ་མའི་འཁོརྲ་ནམསཤིཿ མ་མེའི་ཟླིང་བནབནྲ་ཾས་འདེགས་གཅོདཿ བརབ་པྲ་དགེ་ལ 
མི་ཡེང་དག་ཧུ་བརོན༔ དབ ར་པོ་རབྱ་ཀྱི་འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཉིདཿ རི་བོ་ག་ཡུང་དུང་དགུ་བརགས་ནགས་ཚལ་གཤེགསཿ འདུས་པའི་འཁེརྦྣ་ནོས 








ཤཱ ཀུན་ལ་སེམས་དེནགྱཾས ཀུན་གཞི་རྣམ་པའ་ཤེས་ཕའེ་བྱེ་བྲག་དབེ༔ བཅུ་གསུམ་གནམ་སླས་གྱེན་ལ་བརྩིས་པ་ཡིསཿ ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ 
2 }པ་གཉན་ལ་ཕབཿ ཤེས་པའྱ་རྒྱ་སྱངས་གེས་བ་རྒྱདརྲོལ་མཛདཿ དེ་ལཤེས་རབཚད་ྲུམེབ་པ་ལཿ ལལ་གཉོབ་ཡའིསི་ིད་ག 


མཾ་ལ་ཧེས་བཟའ་གཤེན་བཟའ་ནེའུ་ཆེན་གཉིསཿ འཧུས་པའི་འཁོར་ལ་ལོ་གསུམ་བོན་འཁནོ་བསྐོའརོཿ དོ་ཆ་དེའི་ནྭ་སྣོན་པས་འཁོརྲོ་ནམས་ལ་ 
3 ཉེནོ་ཅིག་དབང་པེ་འབྲ་ཀི་འདུས་འཁེནྲ་ནམསཿ ཤེས་རབ་ཚད་སླེབས་ཟླ་གོས་ཟབ་ཡངས་མཚོདཿ ཤེས་བྱརབྱ་རས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ཁྲེལ་ཞིང་ཿ 
ཤེསྱ་ཀང་བཿ ༥ལ་ཤེས་ཅམ་མི་ཆོག་པས༔ ཆཿ བའགུབ་པ་་ གྱར་རྩེ་གཙིག་སྒྲབ༔ རལ མ་རྒྱུས་ཚོར་བས་མི་ཕན་བྲགོད་པས་ཆོདཿ བཞིན | 
ཡོད་པས་མི་ཆགྱ་ཟི་དརཾ་གཅེས༔ རང་སེམས་ཤེས་པས་མེ་ཆོག་མཉམས་བཞག་དགོསཿ དེ་མྱིར་ཁྱོད་རྣམས་གོམས་པས་རྒྱད་གྲོལ་མཆོད༡ 
ྣ སྙོན་པའི་བཀའ་རྣམས་མ་བརྗེད་དམ་དུ་བཟུང་# ཟེག་པ་དངཔའི་སེམས་དྷན་བྲ་མམ་གཅས་བཅུངཿ བདག་ནྱི་སླེ་བ་གཅིག་གྲི་ཟ་མེད་སྦབཿ | 


“ནན 





ཚ འ་འདིནས་མི་གཡོ་བསམ་གཞན་ཟླད་དུ་གཤེགསཿ ཟླ་མེད་ཐེག་ཆེན་དེན་ལ་བྲསོམ་དུ་འགྲཆོ ཞེས་གསུདས་སྙོན་པས་དབང་ 
38ཿ ཕོ་ཡང་རབ་འཁརཿ དྭགུ་ཁི་བདུན་འབུམ་དང་བཅས་ཤུབྱ་ཀྱི་ཐོགས མི་གཡ་བསམ་གཉན་གླིར་ལ་གཤེགས་སུ་སོརེ་རྩ དེ་ནི་ ལ་བཀེ་ཞིང་ 
} ཁམས་རྣ་མ་པར་དག༔ སཱོསཾ་ཀྱི་རྒྱན་པ་བྱང་ཆུབཤཾང་གཚལ༔ རཾབོ་ཆེན་པོ་མ་ལ་ཡ་ཞེས་བྱ༔ དགེན་པ་བྱེནནས་འདེ་ཀྱི་ཧོས་གུར་བུབཿ གཡུད་ 
ཛུ ཇུར་སེམས་དཔའ་ལླ་གླ་མི་གསུམ་གྱས༔ སཱོབ་མྱ་བེ་བདྭགུ་ཁི་ཟབས་ཅཱིག་བཞུགསཿ འཁནྲ་ནམསྦ་བན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཆེཿ ་པོངས་ 
=: 


སུ་གཉོར་བའི་སྦིན་ཞེས་བྱ་བ་བཤམས༔ སྙོན་པ་ཉིད་ལ་བུལ་བས་བྱཾན་གྱཾས་རླབས༔ རྒྱལ་བའི་ཞཾར།ཁམས་སངས་རྒྱས་ཟམས་ཅད་མཉེས། 


ཞི ` * 


སེམས་ཅན་ཐམསཅད་འདོད་པའ་རེབ་བསངསཿ སྙོན་པ་ཉིདྲ་ཀར་སེང་གེའི་ཁྲིལ་བཞུགས༔ མཚན་དཔེ་འབར་བའེ་སྩུ་གསུར་གྲུགས་དཀྱིལ: 
 འེདོ་ཟེན་ཁ་དག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པས༔ བརྒྱ་སྙོར་ཁྲི་འཐུམ་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ༔ དཀར་ནག གོས ཞད་བྱསབཡིས༔ མ་མཆཾད་འཇིག་ཏེན་ 
རྭར་གསུམ་སྙེའེ་ཆེན་པོརེ འེདེ་ཟིན་མེ་ཏོག་ཆར་དང་མངོན་པར་འགྲོགས༔ སྣང་བཆེན་ཕོའི་ཡོརས་སྭ་ཁྱབ་པའ་གྱུའ༢༧ ྱོགས་བཅུ་སདས་ 
རྫུས་ཐཱསས་ཅད་ཐུགས་མཆོག་མཉེསཿ ཁམས་གསུམ་རིགས་ཐུག་སེམས་ཅན་སྦུག་བསྔལ་ཞི༔ ཝ་གྲྭ་མི་གསུམ་དགྱེས་ཤོང་སྔོ་བ་གྱུན༔ 
དེ་ནས་འདོ་ཟེན་དེ་དག་ཚུར་འདུས་པསཿ སྙོན་པའི་ཐྲུགས་ལས་གསལ་བའེ་འེདོ་མོན་གང་༔ མེ་ག་ཡོ་མཉམ་གསལ་དེན་བྱ་ཆོན་ཞིང་འརྣིན་ 








ཤི ཨོཾཿ བཞུགས༔ རེ་ཆེ་འཁོའེ་གྱི་ནང་ནས་གཤེན་རབ་ཆེཿ གཡུང་ནུང་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཟིག་ལེ་ཞེས༔ གདན་ལ་ལངས་ནས་ 
ཅི །རྙད་གེསོ་ཕྲག་པ་གཟརར སཱནོ་པའི་ཟུར་འཁོད་པཱས་བཙུག་ཟལ་སྦར་གསོལ༔ རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་འདྲེན་མཆོག་སངས་རྒྱས་གཅོར བདག་ 

ཅག་འཁེའནྲ་ནམས་ཐེག་པ་གརོམནྭུ སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་བླ་མེད་སྒྲབ་པ ༥ཐབས༔ བདག་ཅག་འཁོརོ་ནམས་གུན་ལ་སྩལ་དཱ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས 
-ར་ དེ་ལ་སྙེན་པས་བཀའ་སྩལ་པར་ ཉེན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བྲསབ་པ་མཐའ་ཚྫོགས་ཤེས་རབ་བུལ་ཁྱིན་ཀྱང་༔ ཆེ་ 
ཆཾ གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་མ་གྱུར་ནཿ ཨདག་ཅག་འཁེའེ་ནམས་ཐེག་པ་གོངོ་མནུཿ སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་བླ་མེད་སྒྲབ་པའི་ཐབ༥ 


བསྐལ་པར་བསབ་ཀུང་དེནེ་དངྱ་ཆུང་ཟག་རང་ཿ ྱེ་སིནདྲག་གཉེན་རྐེན་གི་དབེན་པའི་ཚལཿ མཆོ་གླང་དུར་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་ལུང་བུལ་རྒྱཿ 

རི་དྭགས་སྔས་མ་བཞིན་འུ་ཉམས་སུལརཱསཿ གཅིག་པར་མི་ཡེང་དན་བརོན་འཐས་བྱུ་ཆེདཿ གཡསུང་ནུང་བནོ་སློབརརྒྱ་ །བྲི་བཞི་སོར་ཡང་# 

ན་དམ་བྱང་རུབ་ སྙིང་པོ་ཐ ས་མ་འདུས༔ འདི་དེན་རྟོགས་ནས་ཡར་དག་དེནོ་ལ་སློམས༡ རྣ་བའི ོ་ཆེ་ཅར་ གིསཿ རྣམ 
 ཕ་ཐམས་ཅད་མ ཕའ་གཤེན་རབ་ལགསཿ བདག་ཅག་གཡེར་ལང་དབེན་པའི་གནས་བསྐེན་འུངཿ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེན་བསྒོམས 
| ྣ པ་ནཿ གཞི་ལམ་འབྲས་ཕུ་གྲུབ་ཚུལ་རཇི་ལྷབུ༔ ཞེས་ཞུས་དེལ་སྙོན་པས་བཀའ་སུལ་པ༔ ་ལིརིཧྱི་བྱེད་རུང་ལ་སེགས་འཁེརཿ དབེན 


༼།།ཞཿ ལལའི་གནས་སྐུསིང་པའི་དྷན་ཞུགས་ནཿ གཞིལ་ནམ་གསུམ་སྐིང་པ་དན་ལ་གཅིགཿ གུནགཞིར་ཉད་སྙིགཞྲི་ཁབ་བདལ་ཆེཿ 
357 །ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་ལུར་མ་བསྙུན་པ་གསུམརྩ ཨེ་གཞི་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་སྟེཿ སྙིང་པོ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ས ངས་རྒྱས་པ་ཉིད༔ སྨཾ་གཞིཁྱབ་བདལ་ 
པབ འཁེན་འདས་ཀུན་ལ་གནསཿ གས་པས་སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་འཁྲུལཿ ཀུན་ག་ཞྷྱི་བྭའོ་ཨངསྒྱ་རས་སེམས་ཅན་ལཿ བདེ་སྲུགམཿ 
ཧཾ མེད་གང་ཡང་ལུང་མ་བསྙནཿ ལམྱ་མིབཟུདྲ་མུལ་བུར་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཆེཿ སྒེ་མེད་འགག་མེད་གདེད་ནས་ཀ་དག་གཞིར༡ ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་ 
ˆ མ་མཆིས་བརྡ་ཐབས་ཙམཿ སེམས་ཉི སེར་ཞིང་བདག་མེད་རིག་པ་གསལ༔ མི་གཡོ་མི་འཇིགས་གཡོ་མེད་ལྷུན་གྱི་གྲུ་བ༔ འཟྲས་བུ་སྐུ་གསུཾ 





སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ „ཟླ་གསུང་ཐུགས་ཡན་བིན་ལས་མ ཁྱེན་བརྩ་ནུས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུནཁྱབ་དཔག་མེད་འགྲ་དེནོ་མཛདཿ ཞེས་གསུངས་. | 
གནས་ལུགས་ཟེག་པ་ཆེན་ དེནོཿ གཞི་ཡེ་གནས་མཚུལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་དང་༔ འགྲས་བུ་གྲབ་ཆུལ་རྒྱས་པར་གཞན་ལ་པབཅ འཁཾརྒོནས 
དབེན་པའི་གནས་སྲ་སྐོམ་ ་དུ་བྱཅགཿ བྱང་ཆུབིང་ཨྒྱིལ་དགོཛཾས་པ་ཐང་བཅད་ཞས༔ གཞན་དག་འདུལ་ཐབས་ཁྱཾ་རབས་དཔེར་བསྟན་བཞུག, 
འཁཾརྣ་ནམས་གནས་ལུགས་ཐེག་ཆེན་དོནོ་རོགས་ཏེ༔ ིེ་རགསལ་གྲུང་ས་ལསྱསདདཚ་།བཞིསཿ རིག་པ་བདག་ཉིད་འཁབར་འདས་རོགཅིག་ 
རྟོགས༔ ག་ཡུང་རུར་སེམས་དཔའ་འབུམ་གྲག་ཅུ་མ་ཁྱུང་༔ཿ དགུང་ལོ་གསུམ་དུ་བེནོ་གྱྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༧ དེ་ཆེ་སྐོན་པས་ཉིང་འཛིན་ལས་ 








འི ཨཾ ལ་བཞེརས༔ མ་འངོས་ཞུགསྲ་ཀིབ ཉུན་པ་འབྱུང་དེན་དཱ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་རྒད་ བཞི་རུ་བསྙན# རོགས་པ་ཆེན་པོ་གནས་ 
་ཐ ལུགས་གཞི་ཡེ་རྒྱུད༔ རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལམ་ རྱ གྭ་སེབ་རེག་ ད་བཞིན ཐའ་བྲལ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱདཿ 
བཞི་གསུངས་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཆུད་ལྡ་བཞིཿ ལུ་བ་མཐའ་བལ་ནམ་མཁཁའ་སྤི་གཅདྱ་ནཱདཿ སས་པ་འ་དགསལ་ནི་མའི་ཞིང་པའྱིཆདཿ སྨོད 
འཐུང་སྣ་ཆོགས་རེལ་པའྱི་ནུདཿ འབྲབས་བུ་བདག་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཙིག་རྒྱུདཿ བཞི་གསུངས་དེ་ལ་ཉིང་ལག་གྱུར་པ་བཞིཿ ཤད ྱ་མདྲའསེག་ 
གྱི་ཆུདཿ ཟྱང་སེམས་ཟིག་རྒྱད་མཐའ་སྐྱོན་གེགས་སེལ་རྒྱུད༔ དེ་ལྷན་རྒྱད་མྡེ་བཅུགཉིས་གཏན་ལ་་བཅ དགཱང་ལོ་དུགཏུ་བེནྡེ་ཡཾ་འཁིར་ལ་བསྐར 








བླ་མེད་སྒྲབ་ཐབས་གཏན་ལ་ཕབ་སྙེ་བཤདཿ འཁོརྲ་ནམསྲ་གུབ་དང་གེལ་བ་ཐོབ་པརྩ་གུརཿ སྙོན་པ་ཉིད་ལ་བླ་མེད་མཆདོ་སྤིན་བུལཿ མཆེད་པ་ 
) བྱིན་རྲབས་ཐུགས་ཉིད་དགོངཾས་པར་བཞུགས༔ གཡུང་རྲུར་སེམས་དཔའ་གཏོ་བུ་འབུམ་ས ངསྲ་ཀྱསར པུས་བཙུག་ཟལ་སྨར་བརྟུད་དེ་གསོལ་བ་ནིཿ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྙོན་པ་ལགས༧ བདག་ཅག་འཁོའ་དཱ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ རོགས་ཟོལ་ཁྱོགས་གཅིག་མཐའ་ཅུ་མེ་གོལ་ 
བའ “སྒོམ་སྨྱོད་པ་ཟུང་འབྲེལ་ཅི་ལྟར་བགྱིཿ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྙོནཾ་པས་བཀའ་སུལ་པ༣ ཉན་ཅིག་གཉོ་ཐུ་འབུམ་སྲས་འདུས་པའི་འཁོནཿ 
རྡ་སི་པ་དབྡི་གམས་པའི་དན་དམ་པཿ སྨྱད་པའི་སྦྱད་ཐབས་ཟུ་ངུ་འབྲེལ་པ་ལ༔ སྦི་ཅུ་སྤད་དངཆུངའབྲེལ་སྱོད་པ་གཉིས༔ གསར་རྒུད་ 





¦ ཨཾ ཐེག་ཆེན་ལྷ་བས་སྩི་ཁོག་དབུབ༔ ནང་རྒྱད་གསང་སྔགས་སྒོམོ་པའི་སཱིང་པོ་བཙལཿ [རྒྱད་འདུལ་ཁྲིམས་སྔོད་པ་ལ 
31 བྱཿ དེགསུམ་ཟུངས་འབེལ་བ གྲག འག་དོན་གིས་འཛུ་་ ཞེས་ སུངས་དེ ལ་ཡི ངུང་གིས༔ྩ བྷམ།གཅུས་བིམས་སྱག་པ་པ། 

།ྭ སྩོན་པ་ལགས༔ བེནྲ་ན་མས་མྱི་ནང་གསར་བ་གསུམ་དུ་དབྱེཿ ལྟ་བ་ །ཁགྭ་སྐཾམ་པའི་སིང་པོ་བཙལཿ སྩོད་པ་ལ་དོར་ཅི་ལྟར་སྐོན་པ་ཡཾས 
, ལཾ བདག་ཅག་འཁོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྣན་དུ་གསོལ» ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙེེ ་པས་བཀའ་སྩལ་པཿ ན་ཅིག་བབདྲ་ཱཁྱེའཆུད་ལ་སེགས་འཁར 
-ཤཾ། ལྟབ་སྱི་ཁགཟན་ཉིད་སེམས་ཉིད་དངདས མྱི་སམི་འགག་སམེདདྱསྲི་གརཿ ཏགེ་ཆདས་བཞིའ་མབོན་་གུ་བབ་་གས་ཡིའ། 





_ །།སུ་ཁྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛོན༧ མི་གཡ་འཇབ་བསྟེན་ཆུ་བ.རྒྱན་བཞིན་བགྲངས༔ འོད་གསལ་འཁར་བཐུག་དམིགས་མེད་ངང་ནུ་བཞག༔ སྤོད་པ་ཚྱི་ 

362 ཆུལ་ནང་ཁྲིམས་ཟུང་དུ་འབྲེལ༔ བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སྔོམ་ཟླང་སྐྱོན་ཡོན་བསལ༔ ཞི་བྱ་བུ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས༔ དེ་ལྷར་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་མདོར་བསུས་པའིཿ མྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྦྱོད་འཇུག་རདྲིལ་བའི་ཐབས༔ གསར་བའེ་མ ན་ངག་གནད་དུ་བསྟན་པ་འདིཿ འདུས་པའི་ 
འཁོན་ནམས་བུགས་འི་དང་ལ་དཞོགཿ ཞེས་གསུངས་བཀའ་ཡེ་ཐ་མྱ་པི་ནང་གསང་༔ ལྟ་སྦོམ་སྤྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་རྲིལ་བ་ཡེས མདོ་ཆུ་ཝས་ 
ཅད་གཉན་ལ་པབྷསེ་བཤདཿ འཁོར་ལ་ལོ་གསུམ་བནྩོསི་འཁར་ལ་བསརཿ ཁྱི་ནང་གསང་གསུམ་བནལ་་བོའྱ་བོངས་ཏེཿ ལྟ་སྒེམ་སྤྱད་པའི་ 


2! 


ཆི 





ཙཿ དནྒོ་ནམས་མའ་ཕྱིན་ནས༔ བདག་དན་ལུན་གུབ་གཞན་དེན་མཐའ་རྭུ་མིནཿ དེ་ལ་འཁོར་ མས་གུན་གྱང་སྤོབ་སྐྱེས༔ 
ྷ སྙེན་པའི་སྐུ་ལ་བསྐོར་ཞིང་ལྷ་ཕྱག་འཚལཿ མཆད་པ་འབུལ་ྲི གི་བུ ཟིག པ ནནསས་སུན་ུབ་མོའ་སསཿ 
གཡོསཿ ནམ་མཁའ་བརྡ་སྣངས་གཞི་མཛེས་མཚན་སྐྱེས༔ ངེ་མཚན་ཆེ་བའི་དགེ་ནགས་མད་ཕོ་ཤརཿ མི་མཆིད་སྟོངཾ་གསུམ་གནས་པའི་ 
ཧྭ སེམས་ཅན་རྣམས༔ འཇེག་ སྙོངེ་པ་ཙམ་ཞིག་རྩུལ་ཐྲ་རབ༔ ནམ་མཁའ་འཇའ་ཆོན་འདོ་འཐོམ་སངསྨྱ་ཆས་སོང་ སྤད་ནས་ལུས་པ་ནམས 
± ཀྱང་སྫོབ་སྐེས༔ འགཟུལ་ངག་བདེན་པ་གསུང་ཐུང་བེནོ་ལ་སྨོདེྩ བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐོརོ་ནས་ཡེད་གཞུང་མ ཛདཿ རྒྱལ་ཀུན་གྤེ་གཟུགས་ 


དྲན་པནམ་མཁའ་རྗོའ སུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱུན༧ ཞིང་ཁམས་དབའབམས་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབཿ གད་འདུལ་མཛད་ 
3༠༢ པ་གྲངས་མེད་སྦྲལ་པའི་སྐུཅ རྣམ་ཟར་གཡུང་དྲུང་གསར་བའི་མཚོད་ཆེན་ལས༔ སྙེན་པ་ཁྱིམ་སྤངས་དགོན་པ་མཛད་ཚུལ་ཏེ༔ ལེའུ་སེ་གསུམ་ 
པའཉཟོ ས་པ་པ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དགེའོ།། ར། . 


ཨཱཿ 
པཿ མྱར བཞུག 
ཙོན་པའི་ལེའུ་ 

༧ པ་དྨན 

འདས་ཚུ་ 

༢༢ ༧ ནཾ 

་ལསཿར དན་པ 

་མཛོད 

“བའི་མ 
དྲང་གསང་ 

ཱ 

་ཟར་གཡུ 

: རྣམ་ཟ 





གྲ་སལྔ་།ཿ དེ་ནས་སྷོན་པ་སྦུལ་པའི་སྲུཉིད་ཀྱིས༔ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དེནོ་རྣམས་གཏན་ལ་པབ༔ མཐུན་གྱིན་དགའ་བ་ 
བདེེ་ཝན་མཛད་པའི་ནྭསཿ གནས་མ ཆོག་དམ་པ་འལ་མྲཾ་གང་ཆེནྱ་གིཿ རྒྱལས་ཕེ་བྲང་གླིང་བརྒྱད་རྱི་རོལ་དཱ༔ ནང་གྱི་གླིང་ཆེན་བྱར་གཉིས་ 
བྱང་ནུབ་ཏུ༔ ཚད་མེདྲ་བམས་པའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་བྱནོ༔ ཙན་དན་སྦུལ་གྱི་སྡོར་པའི་ནགས་ཚལ་རྒྱུ༡ རི་བོ་སྲོས་ཅན་དགན་བའི་འདུན་ས་ནཿ 
བསྙ འོག་་བའི་ནང་དདྲ སྷིན་པ་མཆག་ཉད་སངགའེ་འི་ལ་བཞུགསཿ གཡབཅུང་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཀུམི་གསུམ་ 






















རྲུག་གསོལ༔ ཞལ་དཀྱིལ་ཟླ་བ་ཉ་གར་ཉིའོད་འཕྲ༔ བུ་བས་མི་བཟོད་སེམས་ཨྱིས་མི་རོམས་ཤིངྱ་ གཟི་བརྗིད་ཆེན་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཟིལ 

363 གནེར སྐུ་ཡི་ཆ་ནས་འདེ་ཟེར་བྱེ་བཞིཿ །ཁི་ཐག་ཇུགཅྭ་དུག་བཅུར་སྦོསཾིང་བགྱེས༔ སྟོརོ་གསུམ་སྙོངོ་ཆེན་རབ་འཐམས་དཔག་མེད་ན༔ གང་ 
གཞྲུ་ཟུར་གྲི་ཐེ་མ་སཱེད་ཙམ་དུཿ མེ་ཏོག་ཆར་པ་བབས་ཤིང་སྣང་བསྭ་ཁུབཿ འེདོ་ཟེན་དེ་དག་ཟམས་ཅད་ཚུརའྭདུས་པཿ ན་པའི་ཐུགས་ལ་ 
གསལ་བའེ་འདེ་ཆོན་གང་ཿ བཀོད་པ་ཟབ་མོའི་རིང་ངེ་འཛན་ལ་བཞུགས༔ དོ་ཚ་འཐུལ་བནོ་གསང་བ་དངར་རིང་གིས༔ ་གས་ཕག་གཟའ 

པུས་མཾ་ས་ལ་བཙུགཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐོན་པ་ལགས༔ བདག་ཅག་སྒོན་པའི་ཞལ་གསུང་དྲི་མེད་བཀའ༔ འབྲུལ་ངག་ 


༧།གཿ བདེན་པ་རིན་ཆེན་ལ་སྤྨད་ན༔ ཚུལ་དང་སྦྱོད་ལམཅིཾ་ལྙར་བགྱི་ན་འགྲུབཿ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀ།འ་སུལ་པར 
༡༠ ཉིན་ཅིག་འཐུལ་བནལ་སགས་འདུས་པའི་འཁརཿ ཟབསྔུ་ར་ལ་བདག་ཉགྱ་ཆུནལེནུ་སྨྲད་པན༔ ཟྲ་མེད་ཡར་དག་ཚོགས་པའི་འཐས་བླུ་གུབ 
ས་གསུངས་དེལ་ཡང་ཞུས་སྙེན་པ་ལགས༔ ཉིད་ཀྱི་སྐེ་བའ་ཐ་མ་ཟམས་ཅ་ད་དཱ༔ ཅི་ལྟེར་མཛད་སྤྱོད་སྙེན་པའི་སྒོན་མགྱུའཿ ཞེས་གསོལ་དེ་ 
$ ལ་སྙོན་པསུ་བཀའ་སྱལ་པཿ ཉན་ཅིག་གསང་བ་ངང་ ང་ལ་སོགས་འཁནཿ བདགྱ་ཀུར་སྐྱེ་བ་དད་པོ་མ་རིག་འཁྲུལཿ འཁོན་བའི་གནས་སུ 
འཁྱམསགང་ཉན་མངས་མྱིཾངོ༔ དེ་ལ་འདྲིན་པ་ཐབས་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་ལས་ས་བནོ་གཉིས་ཡོདོ་པ༔ བག་ཆགས་བཟ 


ཕའི་ས་བོན་རྐྱེན་བསླད་ནས༔ དོགེ་སྡཾག་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་རྩབ་ཤེས༔ བསྐལ་པ་གངས་མེད་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་བསགས་པས༔ དང་པོ་སེམས་ 
༡༡༠ བསྐྱེད་མ་བཞིའི་རྒྱད་སྦྱངསནས༔ ལྟ་བ་ཡས་ཕུའཾ་སྤྱོད་པ་མན་ནས་འཛོགས༔ སྙིང་ཚོའ་གཞི་བཟུར་ཕ་རེལ་ཇིན་བརྙུར་སྨྱོདཿ རང་བས་གཞན་ 
དོན་ཅུར་ཙམ་གཙོ་བརྦ་བསཿ དགེ་བ་ཅི་བྱགིས་གཞན་གི་དནོདུ་བསོསཿ སྫནོ་ལམ་བཏུབ་ལས་ལྷ་མིའི་གོ་འབ ང་བ དནཱ་སཱང་བ་ཟང་ 
མོད་ཡོན་ཏན་མཐ འ་ཕས་པྷཿ ཤེ ས་རབ་ཚར་སེབས་བྱ་རད་ཁྲི་བཞི་ ང་བནཿ སྤངས་དང་བསྒྱར་ ང་གྲོལ་བ་མཐའ་ པས༔ འཆད་ 
བཚད་བ ཚུམས་པས་བཀའ་ཡེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༡ འགྲོ་རྣམས་རྒྱར་ ང་དན་གྱིས་ཟུང་དུ་འབྲེལེ༔ ་ཨོན་ཉན་བསོད་ལྡན་སྣོན་པྭ་བོནཿ ྣད 


ཤྲ ཨཿ ཞལ་མཇལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྒོན་ལམ་བརབ༔ བསལ་བཟང་སངབས་རས་ཡོངསྦ་ཀི་ཐུ་བརྡོ་གུར༔ བདག་ཉིད་ནི་ལྙན་ ྦ 
37༔ འཁཾའོ་རྣམས་དེ་ལྐར་སྤྱོད༔ ཞེས་གསུངས་འཁོནྭ་རམས་ཀུན་གྱེས་བསྐོར་ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད་འབུལ་མེ་ཏོག་གཏོན་ནས་འགྲུལ་བོན་ 

རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པའི་སྐོན་པ་ལགས༔ འཐུལ་ངག་བེན སྱོད་བླ་མེད་འབྲས་བུ་སྒྲབ༔ སྤྲལ་པའ་ ་ལ་མཆན་དཔེ་ཡེརོས་ཡུ་ 
༡ རྫོགས༔ སྔོན་ནས་རི་ལྐར་དཀའ་སུད་ཐེབ་པ་ལགས༔་ ཞེས་ཤུསད་པ་ ནོ་པས་བཀའ་སྩོལ་པཿ བདག་ནྲི ཀུན་སེམས་ཉིད་མཉམ་པར་ 
༧ | བཞག༔ཿ ་ཨ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རིག་པ་འོ་ག དེང་དྭུ་གུར༔ དོན་ལ་བསྒམས་པས་ད་ལྷར་བེན་སྐུ་ཐེབ རིག་པ་སྙོར་གསལ་སླིབ་པ་མེད་པ་ལ༔ 






༠ དྷལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ས་ 
ཟྭ ཱ རྩག བ རཾ ༧ "༩ ༧ 
ྦ བོ་ག ཟདུག་རིན་ཆེན་ཁི་རྐང་པད་ཉི་ཟཱཿ 





། 
3 རྣམ་པ་སྣ་ཚོཊ 





ཡུ ཐུགས་ཀྱི: 
༧ པེ་ཟོབོ་ནས་གཤེན་རབྲ་གུབཿ མཁའ་ལ་མཉམ 


} འཇིག་ནེན་ཁས་ནམས་གཡོ་འགུལ་འུར་ཞུག་ཆེམ༔ མེར་མེར་ཝེག་ཅིང་ནམ་མཁའ་བར་སང་ཁམསཿ ས་གཞི་སོགས་ལ་མཆོས་མཚན་ 
༥ བསྔ་ཁབཿ དར་མི་ མཆེད་ནིད་གསུམ་གིང་ཆེན་པཅ སར་གི་ནད་ེག་གི་ཞུ་ནམས་དངཿ བརྒ་གྱི་མི་སགས་རིགས་ནུག་སེམས་ཅན་ནཿ 
འཇིགཉན་སང་པ་ཙམ་ཞིག་ས སྦྱརས་སོར སླད་ན་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤོ་བ་སྐྱེསཿ རྒྱ་འབྲས་བདེན་པའི་བནོ་ལ་ཡེད་ཆེས་པསཿ སྙོན་པའེ་ 
མཚན་དཔེའི་མདོ་ལྗི་ཆཆེན་གསུང་ཿ སཱནོ་པ་འཁེརབཅས་དགའ་བདེ་མཛད་པ་རོགས༔ གསས་ས་ཁར་ཁྲི་སཾནྷཾ་ཧུལ་བཞད་ནང་དུ་གཤེགས༔ཿ 
བསྟན་པ་བེནྲྱ་སི་གཉེའ་གཉད་དུས་བབ་བགེ་ངོསཿ སྔེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་འཁརོ་རྣམས་རྒྱལ་སརའཚོགས༔ སྙོན་པ་མཆོག་ཉིད་སེང་གེའི་ཁི་ལ་ ྦ 


” ཨཾ བཞུགས༔ གུ་མདོག་རཾན་ཆེ 'བཅོམ་གསེར་སྱི་མདོག༔ ང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཉི་མའི་དཀྱིལ འཁརྩོ་རྒསཿ མ་མེ་ལྷན་ 
37 ན་ལུང་དེན་མི་གཡོ་བཞུགས༔ འཁྲ གྱེ་གསདུའ་ དསའ་མང་མདདང་ས ལྷ་ཀླྭ་མི་གསུམ་པཾ་མ་གླིང་ཆེན་སྔེཿ ལིར 
མཆད་སྦྲིན་རྒྱ་ཆེར་བུལ༔ མཚེད་པ་དེ་དག་ཐུགས་རྗེའི་བིནྲ་གིས་རབས༔ ནུམ་མཁའ་བརུ་ ངས་གཞི་སྤཾན་དུ་ཆགས༔ ལྒ་མེའི་སྣང་ཆེམ་ 
¶ དགྱེས་ཤིང་དང་སྡོ་གུན༔ དེ་ཚ་སྟོན་པའི་དབུ་ཡི་གཙུག་ནུམ་དང་༔ ཞབས་ཀྱི་མཐཾལ་ཡ ནྭ་སུ་ཡེཆ མས་ཅད༔ འདོ་ཟེརྱ་བེ་བ་ཁྲི་ཐག་དུག་དུར་ 
2 སྙེདཾ་གསུམ་ རྭ་རེན་རབ་འབྱམས་དཔག་མེད་ན༔ མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་མངོན་པར་སྣང་བས་ཁྱབ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངོས་མུག་ 






བསྔལ་ཞི༔ འོདོ་ཟེར་ཚུན་འདུས་སྙེོན་པའི་ཐུགས་ལ་འདུས༔ གསལ་བའེ་འེདོ་ནི་ཆོན་གངྱ་གུན་པས་ན༔ གླང་པ་རབ་བརྟན་ཏིངའཆིན་རྒྱལ་ཕོན་ 
| ཞུགས༔ དེ་ཚེ;་གསང་བ་མདོ་ལྡུད་ཀྱིས༡ སྙེན་པ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ལགས༔ བདག་ཅག་འདུས་པའི་འཁོརྭ་སོབ་ཟམས་ཅད་ 
ལཿ བདག་དནོ་གུབ་དང་གཞན་དནོ་བྱགི་བའི་ཚུལཿ ཅི ན་ཐམས་ཅད་མཁེནཔས་བཀའ་སྱུལ་འཚོལཿ ཞེས་ཞུས་དེལ་སྐུན་པས་བཀའ་ལུལ 
བཿ ཉོན་དང་འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་སྡུད་འཁེརཿ མཆན་མའི་བནོ་ལ་གཏང་དཔག་ཚད་འདས་པས༔ འདས་ཁ་ཞལ་ཆེམས་བཀའ་ཡུང་མ་གཉེགས 
[པཿ ཚད་ཏུ་བཟུརབའི་བཀའ་ཡུང་འཁུམ་སྡེ་ཚོགསཿ བསྟན་པའི་ཟོན་ལྷ་ནམ་པག་སུམ་སྐནཏེཿ བསྟན་པ་སལ་དག་བསྟན་པྲ་རེས་བཞག་དང་ཿ 


"ཨོཾཿ བསྙན་པ་གཉེན་གཏད་དག་དང་རྣམ་པ་གསུམཿ དང་པོ་བསྙན་པ་གཉེན་གཏད་དུས་ལ་བབ༔ བདག་དེནེ་སྤྱོད་དང་གཞན་དེ་ནོ་ 
བ་པ་ནིཿ བསྙན་པ་གཉེནདུ་གཏད་དེ་ཐུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསུང་དེ་ལ་འཞ་གསང་བས་གསེལ༔ སྭོན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལགས༔ 
བསྙན་པ་སྤེལ་དང་བ ཞག་རིམ་སྔེན་སོར་ནསཿ ད་ བསྙན་པ་གཉེར་ག ཏད་བདག་ཅག་ལཿ གར་འཆམ ས་བཀའ་ཡི་བསུ་ཚུལ་གནང་བར་མཚོད 
ཞེས་གསོལ་དེལ་སྙོ ནཾ་པས་བཀའ་སྩལ་པཿ ཆྷན་ཅ གས ང་བ་མདོར་མུད་ལ་སོགོས་འཁོར༔ སོན་པའི་བཀའ་རྒྱུད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལས 
དང་པོ་ཀུན་ཇོབ་ཉིདྲ་ཙི་བདེན་པ་དངཿ བརྐད་བདེན་གཉིས་ཟུར་དུ་འབྲེལ་བདང་༡ ལ་མ་དེན་དམ་བདེན་པ་ཆེན་པ་ཅཿ ཐེག་པ་རིམ་དགུ་སྒེ་བཞི་ 


མཛོད་ལྔ་དང༔ མྱིནང་གསང་གསུམ་བོན་སྒོདེ་རྣམས་ལས༔ མྱ་གཤེན་ཐེག་པའི་བན་སློ་ཟམས་ཅད་ནཿ རྱ་སྲས་གཙུག་བུད་ཉིད་ལ་གཉེན་དུ་ 
མཁ གཏུདཿ ལུབྒ་ི་པའ་བནྨ་ུ་དི་ི།སྣང་གཡེན་གྱུག་སུདཉིདལ་གཏུདཿ འཕུལ་གཞིནཐེག་པའི་བས་ས་ཧ ཤཿ འཕུལགཞེ། 

གཙུག་ཡུད་ཉིད་ལ་གཏདཿ སཱིད་གཤེན་ཐེག་པའི་བ ཨཿ སྲིད་གཤེན་གཙུག་ཐུད་ཉིད་ལ་གཏད༔ དགེ་བསྒེན་ཟེག་པའི་བནོོ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནཾཿ 

ངས་པ་གཙུག་བུད་ཉིད་ལ་གཉེརདུ་གཏད༔ དང་སྲེང་ཐེག་པའི་བནོ་སྒོམ་ལུས་པ༔ དུང་སྲོངཾ་རལ་བཉིད་ལ་གཉེན་ད་གཏད ་ཨ་དཀར་ཐེག་ 
པའི་བོནྡ་ན་ཐམས་ཅད་ནིཿ གསང་བ་འདུས་པ་ཉིད་ལ་གཉེར་དུ་གཏདཿ ེ་གཤེན་ཝེག་པའི་བནོ་སྐོམ་ལུས་པ༔ ཡེ ་གཅུག་ཕུད་ཉིད་ ྦ 


སྨར གཉེན་དུ་གཏདཿ ཟླ་མེད་ཟེག་པའི་བནོ་སྒེ་མ་ལུས་པ༔ ཚད་མེད་གཙུག་བུད་ཉིད་ལ་གཉེན་དུ་གཏདཿ དཔེན་གསས་མན་དག 
༡9 །ལང་གེ་བནོ་སྒློ་མ་ལཱས་པརྩ བ་ རབྲ་རབ་བཞི་ཉིད་ལགཉེར་དག་ཿ ཆབ་ནག་སྲིད་པ་རྒྱད་ཀྱི་བེན་སྒེ་རྣམས༔ བ་རབྲ་གིར་རོལ་ཉིད་ལ་གཉེར་ 
གཏད༔ འབེན་ཕཿལ་རྒྱས་པ་འགུམ་གྱི་བནོ་སྒོ་རྣམས༔ ཁྲི་རྨར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་གཉེན་དུ་གཏདཿ ཆབ་དཀའ་དྲག་ལོ་སྔགས་གྱི་བེནེ་སྒོ་ནཾཿ ལྡེ་ 
བ་གསུང་ཆེན་ཉིད་ལ་གཉེན་ནུ་གཏད་ཿ མཐོ་ཐེག་ཕྱི་རྒྱུག་མཚོདཀྱི་བེན་སྒོ་རྣོས༔ མང་གཤེན་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་གཉེན་དུ་གཏདཿ གྱི་རྒྱད་འདུལ་བ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བེན་སྒོ་ནཾ༔ གཙུག་གཤེན་རྒྱལབ་ཉིད་ལཾ་གཉེར་དུ་གཏད༔ ནང་རྒྱད་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བནོ་ཨྒོ་རྣམས༔ གསར་བ་དེནོ་འྲོགུབ་ཤིད་ལ་ 


༠༤༠ 


ཧཾ =€ 


གཉེནདུ་གཏདཿ གསར་རྒྱུད་བླན་མེད་པའི་བོན་སྒོ་རྣས༔ བཙུན་པ་ཁྱབུཔ་ཉིད་ལ་གཉེན་དུ་གཏདཿ རྒུ་གཏུང་སྐུ་གཟུགས་སུམ་བརྒྱ་ནུགཅུ་ནིཿ 
ཡེ་གཤེན་སུམ་བརརྒྱ་ཇྡུག་ངུར་གཉེན་དུ་གཏད༔ ཀླ ་ཆ་ཚའ་རཾ་ ་པ་རྣམས༔ ཁ་ར ཡ་ཤུད་ལ་གཉིན་དུ་གཏད་ བཀའ་རྒྱད་རབའབྱས་ 
ཟླེགས་བཾ་ཐམས་ཅད་ནཾཌ གསང་བ་ངང་རིང་ཉིད་ལ་གཉེན་དུ་གཏདཿ མཆོད་ ཡེན་དྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཐམས་ཅདནཿ དེནོ་ཝྔན་ཚོངས་པ་སྤང་ 
ལ་གཉིས་ལ་གཏདཿ བདག་ཞིད་མུཿན་འདས་རྗེས་བཀའ་བསྡུས་མདོར མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་འ་ཞ་གསརབ་སྡུས༔ འགུམ་ལྡེ་ཐྲམས་ཅད་རྨ 
ྣ ལོ་གཙུག་སུད་སྡུས༧ གཟུངས་སྔེ་མ་ལུས་གསུ་ལོ་གཅུག་མུད་སྲུས༔ འདུལ་བ་ཟམས་ཧད་ཡེ་དྲ་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུར་སཱསཿ ཕརལ་ཁྱིན་སྡེ་ཚངས་ 


380 








- བར པ་གཅུག་ཕུད་སཱུས༔ གཏོ་རྒྱུད་མ་ལུ' ལུས་ གཏེ་བུ་འབུམ་སརས་ སྩ དྱབདྱ་རུད་མ་ལུས་དྭཔན་ བུ་ཁྲིེས་༢ སྭ་སྲུས༔ ལུ་སྡེ་ 
ཤཿ མ་ལུས་ལུང་འདྲེན་གསལབས་སུས༔ སྤ་གས་རྒྱད་མ་ལུས་རྒྱད་ ད་འདྲེན་སྒྲོནོ་མས་ཕྡུ་ སར ་མཉམ་མྱིན་འོལ་ནུག་ཐངཔོས་ ཨཾ རླ 
སྡེ་མ་ལུས་ཀོར་ཚ་འཕྲུལ་བུས་སྡུས༔ སྲཾད་རྒྱད་མཾང་འབྲེལ་ཀེར་ཚ་དབར་ ལྡན་སུྭ་ ༤ མ་ཚ མུནུག་བདག གགི་རྒྱལ་ཚབས་ཏེ༔ ད་ལྟ་ 

མིན་ག ནུས་སུ་བཞུགས་པསཿ བདག་ཉིད་མུད་འདས་མི ལ་ནད བག་དང་ར བྱ་བ་བྱས་སོ ལྷ་ཐན་བཅས༔ ཁི ཟླི 
མོ་ལུརརང་གནས་སུུ་བེནོཿ གསས་ ཁར་ཆེན་ཕོ་དཀར་ནག་བྲཀ་གསལ་དྲུཿ བཀའ་ལས་བཀའ་བརྟེན་བོནདྲུ་་སད་ སེམསུ་བློ་ཚོད་ 


1; 


འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་བཅུན་སྲེལཿ བདག་གི་གསུངགི་བསྙན་པའི་ལས་དཔེན་མཛོདཿ དེནྱི་རླུལ་འཕགས་བཀའ་ཡི་བླས་ཚུལ་ཝེཿ བདག་གཞུན་དེན་ 
„¿ གཉིསམ་འེངེས་འགྱུར་ཚུལ་ནི༔ གཡུར་ཇུང་སེམས་དཔའ་འ་ཞ་གསང་བཁུནོཿ བདག་ཉིད་འདསྣ་རེས་གདུང་ཚོབ་མ་ཆུན་པརཿ སྙུ་གདུང་རིང་ 
བྲམལ་ཞབས་ཏོག་མཆོད་རེན་བཞུགསཿ གདུང་ཚབ་འཐོན་དུས་མདོ་བཤད་ལོ་གསུམ་མཛོདཿ དེནས་པི་རབས་མ་ཐིན་བར་དུནཿ གསུང་ཅུང་ 
དགུ་བཅེཾགས་ནགས་ཚལ་དགོན་པ་ནུ རིང་འཛྲིན་འགོག་པའ་རར་ལ་བཞུགས་པན་མཛོདཿ དེ་ནས་བདུག་གི་བསན་པ་ཚིགས་པའི་དུསཿ འཇོག 
རེན་འདི་ཡིཔཀར་ཕུགས་སྙོར་གསུམ་དཱཿ འདུལ་བའི་སྣན་པ་མིའྱགགར་སླེང་བྲ་གུརཿ མལོ་གསུལོ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གསུམ༔ བདག་ཞིད་ 














ཨོཾཿ འདས་རེེས་གདུང་འཆོབ་མྲ་བོན་པརཿ ཤུམ་པོ་ལྦ་ཆན་བདེན་གཤེགས་མཆོད་འབུལྱ་གིསཿ གདུང་འཚོབ་འརྱཾན་དུས་ར་ལོ་ 
མ གཡུལ་གཤིསཿ གཆངསྤ་མའྲམ་སེ་སྣ་དུག་བཤད་པར་ཚིསཿ་ དེ་ནས་གསུངདུང་དྭག་བཅུགསརི་ལ་གཤིགསཿ བདག་གི་བསྐན་པ་ཚོགས་ 

ནས་བདག་དང་མཉམཿ ཡདྲ་ཀྱི་ཁིུའུ་ཆུང་ཤེས་རབྨ་བ་ཆལ་ཅནཿ འཇུལ་བྱ་གུད་དུག་ལ་གསུམ་བཤད་པར་གིསཿ བདག་ག་བསྟན་རྫོགས་སྐུ་ 
གསུམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ མའེངོས་བསྐལ་ཏུས་གདུལ་དཀའ་ལན་གཅིག་འདུལཿ དེ་ནས་བན་ཉིད་དངིངས་སྲུ་མངོན་པརྲ་གུབཿ གཤེན 
རབ་གཏོབུ་འབུམ་སངས་དཔདབུ་གཉིས༔ བདག་ནིད་འདས་རྗེས་གདུང་འཆོབ་མ་འཐྱོན་པར༔ གསས་མཁར་ཁྲ་སིནྱ་ཧུལ་བཞད་གནས་ཅུ 





།ཟཆུགས༔ གདུད་ཚོ་བྱུནུསགཞོ་དཔད་ཁྱར་གདཿ རེནས་གཞབ་ཝི་ནེས་མཆོན་གཞེགསཿ བདག་གི་སུནཚོགས་འཇིགཞེན་འདའ་པ 
༡84 །རོལཿ  མེ་འོད་ཚལ་གྱིཿ ནཾ་པ་ཆེན་པའོའགུརཿ དད་བ ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གཤེགསཿ༔ བདག་གི་བ ན་པ་ཚོགས་ནས་མ་འདོས་ 
སྭཿ སྲེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་ནེན་ཆེན་པོ་འདུལཿ རྒྱལ་སྲས་དམཔ་ལུརའདྲེན་རྒྱད་འདྲེན་གཉིས༔ བདག་ཉིད་འདས་རྗེས་གནུར་ཚོབ་མ་ 
འབྱོན་པརཿ གསུས་མཁར་ཁོར་མནེའུ་ཆུང་གནས་སུ་བཞུགསཿ གནུང་འཆོབ་རྒྱུད་ལུང་མཱན་ངག་ལེ་ཇུག༥ཀེདོཿ བསན་པས 


ལུང་འདྲེན་ཁྱེདནི་ཁྲི་སྨོན་མཁརལ་བཞུགས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གཉིས་ཀྱི་དཔར་པོ་མཛོདོ༔ བདག་གི་བསྟན་རྫོགས་འིག་མིན་གནས་སྲུ་གུབཿ ¡ 





ཡི ད་འདྲེན་ཁྱོད་ནིའོག་མེན་གནས་སུགཤེགསཿ མཐའར་ནིི་གགསུམ་སརས་རྒྱས་མངོན་པའ་གྲུབ༔ རྒྱལ་སྲས་འེལ་ཐུག་ཐང་ 

ཡེ་གཤེན་གཅོ་བོན་བཞུདཿ བདག་གི་བསྟན་རོགས་རུུལ་ཐལ་ཞིང་ཁམསས༔ དབང་བླསར་འཁེར་ལིབྱ་སར་ནས་འཚོབ་འཇྲེནཿ ཀརོ་ཚ་འགྲུལ་ 
་གདུང་འཚོབ་མྭ་བོན་པར༔ དཀར་ནག་བྲཀ་གསལ་གཉེན་དཔོན་གདུང་འཆོབ་དུསཿ ནུས་ཀྱིའཁར་ལ་འི་གབ་བྷཆ་ལོ་གསུམ་ཤེདོཿ ཕྱི་རླ 
' མའོངོས་ཆུ་གསུམ་ལཱ་གནས་གཤེ་གས༔ ལི་ལི་པང་པང་མངའ་མཚཛད་བནོ་འཁོར་བ་གེརཿ དེནས་བདག་གི་བསྙན་པ་ཚོགས་པའི་དུསཿ བཀོད 





པ་བར་མའི་འདིག་རྟེན་ཆེན་པོ་ཅུཿ སྙཾང་གསུམ་འདུལ་བའི་སྐོན་པ་མཆོག་ཉིད་བྱོན༔ རྒྱལ་སྲས་དབར་ལྡན་གཏུང་འཆོབ་མ་བྱོན་པའ༡ བདུ་པས་ ྣ 
38༠ བྱ་རད་བདག་མཛོད་གཏུང་འཚོབ་དུས༔ ཆབས་ནག་སྲོད་རྒུན་བཞེད་མང་ལོ་གསུམཤད༔ གྲཾར་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཡྱིརབས་སྙཾན་པའི་བརཿ མེ་རྗེ་ 
རྒྱལ་རིགས་དམུ་ཡི་རྒྱལ་ས་ཟུང་༔ མྱིརབས་སེནོ་པ་འ ་པའི་གཅུང་རྒྱུད་ ལཿ པདག་གི་བསྟུན་རྫོགས་པེཞྡ་ཉིད་དབྱིངས་འཚང་རྒྱས༔ ཚྭདྭ་ ྦ 


ཕ་གཙུག་ཡུད་གདུར་འཆོབ་མ་ཐྱོན་པརཿ གསས་མཁར་ཁེ་མྲ་རུ་རིང་མངའ་བདག་མཛོད༔ གདུང་འཆོབ་ ཨུའྲབས་ནུམ་འཁེད་ལི་གསུམ་གེདཿ ྣ 
ྣ ཕྱིརབས་བར་དུ་དཀར་ནག་བཀྲ་གས ལ་བཞུགས རྣམ་སྦྲལ་ཕྱོགས་སློཾས་གདུང་འཚོབ་རྒྱལ་ཞེ་བས་མ རཿ དེནས་ཁྱི་རབས་འབྱེན་དྭས་ 


ནཿ བན་ཉིད་དབིངསཿ སྣུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འྲབས་བུ་ཐབ་ནས་སཱཿ མླུ་ཁུད་དང་པི་སྙུར་གསུམ་ཉེའ་ཝ་འཇུལཿ ཡེ་གཤེན་ཆེན་ 

387 པོ་ཡུམ་བརྒྱ་ཇུག༦ུ་ནི༔ གནུང་འཆོབ་ཆེན་པ་མ་འཇུན་བརྙཤཿ་ གསས་མཁའར་སུམ་བྱ་རཇུག་ཅུའི་བོན་འཁོར་བནོར༔ གདུང་འཚོབྱ་བོན་ནས་ 
འགེ་མིན་བནྡཾ་གི་དྲབིངསཿ ལེངས་སྤྱོད་ཚིགས་སྒུའེ་ཐུགས་ ་འད་ཟེར་སློསར གཞན་ཡང་གསུང་རཇུང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདནིཿ རྒྱུན་ 

ཌཱ ཞུགས་ལན་ཅིག་མྱིན་འེདོ་ཁྱིན་མེ་ལྡོག༔ དག་བརྱཾམེ་རྒྱ་གནས་དགྲ་བཅེམ་འབྲས་ཐུ་ཐེབོཙ མདོན་སུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོབ་པ་ལ་སོགསའཁུཿཏ 
བྱཙཱན་པྭ་ཁབྱ་གཡཱང་དུང་དེན་ཝནྭཁདཾཿ གདུང་འཚོབ་བར་ཧྭ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་བཞུགས༔ གཅུང་འཆོབ་འབྱོན་དུས་སྲེད་པ་ཡེ་སདས་གཤེྭ། 





གྲོངོ་ཁྱེར་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཟོ་ཚལ་སྱར་༔ མ་འརངོས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་སྙེན་པར་འགྱུའཿ འཁཾརྱ་གི་སེམས་དཔའ་ཐུགས་སྲས་དམ་པའོད་ | 

388 དེ་ནས་བ དགུ་ཉིདྱ་མུ་དན་འདས་ནས་སཱཿ འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བསྙན་པ་སྤེལ་ཚུལ་ནི༔ དེ་ཡང་མེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་དུས་སཱ་ནཿ ་ལྷ་བུདམ་པ་ཏོག་ ྣ 

དཀར་ཁེད་ཉིད་ནཿ འཚམ་གེང་ལྷོ་ཕོགསྐྱ་ཆལ་པོཔགའེ་ཕཿ ལཿ རྒྱ་གའ་ཝྭར་ན་སར་རྒྱལ་སྲས་འཁྲུངས༔ ང་མིན་འཆོལ་བེསེ་བེན་ལ་ལོག་ 
བླམས་བྱསནཿ དེ་བཅུལ་ཡ ང་དག་ཆོས་ཞེས་བ་བ་སྙོན༔ མི་ལོ་བྱ་རྒུད་བྱ་ཆའི་ཉི་ཤུར་བཀའ་འཁོར་བསོརཿ བ ན་པ་རྗེས་བཞག་ཛིན་ལས་ 

8 ཟར་ཆིན་མཛོདཿ དེ་ནས་འགོ་མིན་གནས་སུ་མངན་པརྡ་གུབཿ བུས་བདག་སངལ་གཞམ་གཤེན་བདཉིདའཿ འཛམ་ཟླང་ཤར་ཚུགས་ག་ 


ཤུ།།སྣང ཅྱ་རྒྱ་ཡི་ཕ།ལཿ ཅི་ཅེ་འགབུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པར་འྔ་བུངསཿ བདུད་རྒྱལ་འཁོར་བ་གཉིང་ནག་ཆིས་ལོག་བཏུལཿ གཅུག་ 
ལོག་འཐུལ་གྱི་གབཅོ་རྒྱས་པ་བསྒྲར༔ བསྙན་པ་མཐར་རྒྱས་ཡུནདུ་བ རྙན་པའ་གྱིས༔ དེ་ནས་འོག་མིན་གནས་སུ་མངོན་པའླ་གུབ༔ དྲང་སྲོད་ 
| ཡིད་ལས་སྤུལ་པཁྱེད་ཉིད་ནཾ༔ དོ རས་མཌམ་ཨྱོ་རན་པླན་སུངསཿ འཚོམ ཚད་ཡེཤེས་བབར་སྨལ་ནས་སཱ༔ བདུད་རྒྱལ་རམ་པས་བསྒྱུར་ 
¦ བའི་ལོག་པ་འི་དུག༔ སྨནདུ་བསྤྱར་ནས་ཉིས་ཝཱི་དཔྱད་འཁོར་བྷ་ནར༩ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་མཚོདི་སྦྲབ་དཀྱིལ་འཁོན་ཆེ༡ གཏན་ལ་པབནས 
དམྱད་རྒྱུད་བསྟན་པ་སྤེལ༔ དེནསོ་འོག་མེན་གནས་སུ་མདོན་པའ་གྲུབཿ གཞིན་དབ་ཁ་ས་སུཡ་ཁུད་ཉདཿ དེདང་དུས་མཉམ་ཐང་ཁྱོགས་གེ་སར་ 





། ཕེམ༔ གེསརྦྱ་ཆལ་པོའྱི་རལ་སར་སྐུ་འྭཁུངས་ཤིང་ཿ བདུད་རྒྱལ་འགྲན་ཏེ་ཡ་བས་བླསར་བ་ཡེ༔ རང་ཆོ་དེགས་པའི་དམ་ཚོང་སྣངབ་གཡེང་༔ 
39༠ དེ་བཅུལ་ཡང་དག་དཾནོ་ལ་འཆུག་སྤད་ཕྱིར༔ བདྲེན་གཤེགསླུསུ་གདུང་བྲས ་པ་སྤེལ༔ རདེ་ནས་འོག་མིན་གནས་སུ་མདོན་པར་གབཿ ནམ་མཁའ་ 
སྣང་བ་མདོག་ཅན་ཁྱོད་ཉིད་ནཾ༔ དེ་དང་དུས་མ ཉམ་བོད་ཡུལ་ཁབ་ཧནཿ ལན་གྱང་མ་གྱང་ཏོ་བྱ་བ་ཆུ༔ | ་བདུན་བར་ལ་བཏུན་ཚིགས་རྒྱལ་དང་གཤེཞ 

བསྙན་པ་མཉམ་ཆགས་གསང་སྔགས་བསྐན་པ་སྲེལ༔ དེ་ནས་རི་ཆལ་ཝུན་པའི་གནས་སཱ་གཤེགསཿ་ ྒ ཕྱི་རབས་སྙོན་པ་མ་བྱོན་བར་དག་ཏ༔ྭ 
གསང་སྐྱོད་བེནོ་གྱི་འཁེར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོན༔ དྲེ་ནམས་སྲུ་ཡི་བསྙན་པའེ་རྙིང་པ་སྐེ༔ དེ་ནས་གདུང་སེབ་ཆེན་པ་འབྱེན་པའི་དུས༔ འཛམ་རླིང་ 


” [ཨཿ བསྟན་པ་སེལ་བའྱི་རྒན་ཟུག་འབུང་ཿ སྒྲ་བསྒྱར་ལོ་ཚྩོར་ཡུལ་དུ་ཁྱིན་པ་ཡེ༔ སྙག་གཟིག་རྒྱལ་པའི་མདའ་འགོ་གནས་པ་ཡེས༔ 
391 དམུ་ཧ་ཏྲ་ཧེ་ཧུལཾ སྦན་ཡ་དངཿ 15 4 ཕྱིའིལྱ་མ་མཚོནྲ་ཆབ་བཞི་འྭས་ནང་ཿ རྒྱ་གར་མཁས་པ་ལྷ་བདག་ 
སྣགས་གྲེལ་དང་༔ རྒྱ་ཡུལ་རྒྱནག་ཏཾང་ཤེ་ཁྲི་སྒོ་ནུ༔ རྒྱ་ནག་མཁས་པ་ལེགས་ཏང་རྨར་བེ་དང་༔ ཕྲཾམ་གྱི་ཡུལ་ཆེན་གངས་གླེང་བྱ་བ་རྭ༔ 
ཕམ་ལ་མཁས་པ་གསེའ་ཉོག་ལྕེ་འབྱམས་འབྱུང་༔ ལྕི་ཚཱདེ་དུག་འབྲེལ་བའེ་མཾབ་མ་ལགས༔ གུན་ལས་དཔག་པ་ཞང་བེདོ་མཁས་པ་བཞི 
=; དེ་དགྭ་སྒྲ་བསྒྱར་བསྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུ་རདར ལྔ་བརྒྱ་དུསཀྱེ་ཐམ་ལ༔ ང་ཉིན་མེ་བྱེན་ཡེག་འབུ་བྱོན༔ ཁྱི་རབས་རྗེས་འབྲད་གང་ཟག་གིས 


༦2 


| གསུང་རབ་ཡི་གེ་འཟུ་རྟོགས་ལ༔ བཀའ་ལུང་ཅི་ལཱར་འཐུར་བཞིན་སྨོད སླིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ ཨཿ འཐྲས་བུ་ཟར་པའི་གོ་ 
392 འཕར་ཁེབ༔ དེ་ལ ས་ནུས་ཀི་སནཔ་འྱབ ཛུལ བདག་ཉིད་མུ་ངན་འདས་འོག་བཀའ་འདི་དགཅ མི་ལོ་སྙུར་དང་བརྒྱད་བརྒྱས་སྐུ་བསྙུན་ 
ཚྫོགས༔ དེནས་གདུང་ཆོ་བྱ་བོན་ནས་གསུང་བསྟནནིཿ མི་ལོ་སཱརྲ་ལག་བྱར་གནས་ཐུགས་བསུན་ནིཿ མི་ལྭ་སྐོར་ཐག་བྱར་གནས་ཟངས་ལ་བཞ 
བདུག་ཉིདྷ་ཞུ་བ ཞུགས་ཆེ་ལོ་བརྒྱ་ཆུ་ ་ཡི་བསྙན་པ་རྟིང་ལ་བརྒྱད་ཅུ་འཐུར་ བ།སུང་ལ་ཇུགཅུ་ཐུགས་ལ་ལྔ་བཅུ་སྙེཿ དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱིཿ 

བསྐན་པའྲི་འཇུག་ཆོཿ ཁྱུངལུང་རིན་ཆེན་དངུལ་མཁར་ཕོ་ཟངཆེཿ དམུ་རིགསྤྱ་ཆལ་བུ་འད་མཇོས་གཏུང་རྒྱུད་ལན ཀུན་བཟང་ཚད་མེད་འདོ་ 





། ཌ།ར རེ འོ ཀྐ ྐ 
ཤེ ཆེ ན་ཐུགས་སྦྲལ་ཆེ༔ ཁ་སྙེ་མུ་ཡའགྱུར་མེད་གསུར་རྲུང་གྐུ༔ སྙོན་པ་ང་ཉིད་དགོརས་པའི་མཛད་པ་ལས༔ གྱེར་ 
393 མུདས་དྲན་པ་ནམ་མཁ° རི ཞྭྱཾ་རྒྱས་དབ བགམ་ངས་འག་དན་མར བུགས་བས ་རྫོགས་ནས་མ་ལོ་བྱཿ་ལ་ཐུག༔ དེ་དུ་སྦྱ་རི་ 
རབས་སེན་པ་ཆེན་ཕྱོ་བནཿ བདག་ལ་འབྲེལ་བའི་སོབ་མརྦ་གུར་པྲ་ནམས༔ ཚིར་མི་ལོག་པའི་ས་ ན་ནནོ་ནསྲ་ཀུརྱ༔ བེན དདདཔབིརསསུ་ 
- ཐར་པར་འཁོད་པ རའྱགུར ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་འཞ་གས ང་བ་དང་ར འཁོན་དུ་གཏོགས་པའི་སློབོ་མརྦ་གུར་པྷ་ནམསཿ སོན་པ་ཉིད་ལྭ་བ་ 
-* མེད་མཆོད་སྤིན་ཐུལ༔ འ་ཞས་མཚད་པ་བཅུ་གཉིསསྒེདཾ་ཕྱག་གསུངས༔ ཀུན་གྱིས་ཁྱག་བསྐོན་མཆེད་འབུལ་མེ་ཏོག་འཐརཿ འཆིག་རྟེན་ 


ད ཁམས་ཀུན་གཡོ་འགུལ་འུའ་ཟུག་ཆེ༔ མེར་མེར་ལྡེག་ལྡེགས་ཆེན་རུགཏུག་ཡོས༔ མ།ཁའ་ལ་གསལ་བའི་འརོ་ཆེན་མང་པོཤརཿ བར་སྣང་ 
394. སྙན་པའི་ དབྱངས་སྣ་ཚོགས་གྲགས༔ ས་གཞིའ་ཆ ལག་ས་ཆེནྭད་གཏུགཡོསཿ དེ་ཚོ་སྣོན་པས་འ ལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལཿ སེམས་ལ 
དང་ལ་མིན་ རྣམས་དང་༔ ངན་སཾངདམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཟུལ་སོངོ་རྣམས༔ འཇིག་རྟེན་སཱོར་པ་ཅམ་ཞག་སངསྐ་རས་སོོར སླད་ནས་ཡུས་ 
རྣམས རབ་སྐྱེས༔ འགུལ་ངག་གཡུར་དྲུང་བོན་ལ་ཡིད་གཞུར་སྒྱོདོཿ དེ་ནས་སྙོན་པ་ ཁོརཾ་དང་བཅས་པ་རྣམསཿ སོན་པའི་ཞལ་ 
གསུངས་ཁ་མ་དན་དམ་བཀའ༔ གཉན་ལ་པབནས་རིན་ཆེན་གླེགས་བཾ་སྦམཿ ཁི་ ག་སྙོར་ཝག་ཁྲི་སྨན་རྒྱལ་ བཞད་བཞུགས༔ སྙིནོ་པས 


ྷ་ མཐར་ཕྱིན་དགའ་བ་བདེ་ཝན་རེགོས༔ འཁ་རྭདུ་གཏོགས་པའི་གསུང་དུང་སེམས་དཔའ་ལ ཁཾག་མཐའ་བར་གསུམ་ ། 

བསྐན་པའ་གཉེར་ག ཏད་མཛནཿ དོནྣ་ནམས་མཐར་ཚཛྱིན་དགེ་བའི་ལས་གུནྲ་གུབ༔ དེ་ནས་ སཱོན་པ་སྦྲལ་སྐུ་རྣམ་མཁྱེཞ་གྱཾས༔ སྔོན་གྱི་སྙོན་པ་ 
| མྔརབ་འདས་པ་ཡི༔ སུ་ཡི་བསུན་པ་མ ཛཚད་པ་བྱཅུ་གཉིསྤ་ཀྱི ཚད་ཚོགས་མུ་འན་གླིང་དུ་འདའ་བ་ལ༔ འཁོརྦ་རམས་ཀུན་ལ་སྙིན་པསབ 
སུལ་པཉ ཉོན་ཅིག་གཡུ་དུང་སི ས་དཔའ་འདུས་པའི་འཁོརྩ སྒྱ་མའི་ལུས་བླང་ ག་བསྔལ་ན་ཚུའི་རྒྱ བུང་ལ་ལསཀུ་ མགེས་ 
སེམས་བསངས་པསྲ་ སྐྱེ་རྒན་འཆི་སྡུག་བསྔལ་མཆོདང་འགྲོགས༔ དྭ་ལཱ་བད་ག་ནཾ་མུ་ ་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་གཞུང་# བཞི་བསྡུས་བུང་པོ་ 






འཚིགྲ་གངོ་འདུ་བའི་ནདཿ རིན་ཆེན་སྲོག་ལ་བབ་པའེ་དུས་ལྒས་མ གྲེར དེ་སྐད་འཁེའོཿ ་གསུངས་པས་ཀུན་ཀ་སྔརངསཿ་ འཁར་ལོའི་ཁ་ 
396 “ཡ་རཾན་ཆེན་སྐུ་བཏེགས་ནསཿ ཕྲ་བང་ཁྲཾ་སནྱ་རལ་བཞེད་ཡང་པུགྲ་དངཿ ན་ནམ་ག ན་ལ་གཤེན་རབ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རེ་ཆྱོ་ཆལ་ 
སྲས་གཏོབུ་འབུམ་སངས་ཀྱིས༔ སྩེན་པ་འཁེནཾ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསོལཿ གཤེན་རབ་མཆོག་གུཌ་སྲུ་ལུས་གསུའང་དྲུད་ལྷའ༡ སྙུག 
བསྔལ་ཚ་གྲང་ནད་ཀྱི་ས་ག ཞུང སྒྱུ་མའི་ལུས་ཟླང་སེམསཅུན་སླིང་རེ་རེཿ དད་པས་སྙབས་བུརདེབ་ལ་ཐང་ཆོད་ ངོ རྣམ་པ 
ཟམ་སཅད་མབེན་པའིེ་གཤེན་རབ་ལགསཿ སྩུ་ལུས་ནད་གཏུང་གསོ་བ གྲབས་གང་མཐུན༔ གསལ་བའི་སྲེནོ་མས་འཁོར་ལ་བཀའ་ 


ཀླ ཨཿ མཱ་ལ་འཚོལཿ ཞེས ་གསོལ་སྩ་ཐས་སེམས གབསྔལ་གཅུང་ར རད་བ་རབ་ཆེས སོན་པ་འདི་ཉིདྲ་ཀེ། ཅ དཀའ་ 
པ་ བླ་སཱཚོགས་དགེ་བདཔད་ལུགས་དུང་ཅ སྩུལ་སྲུག རླིངས བསྱུངས་རཆོས་འདངས་ ལུགས་ཀྱིས བསཿ གདེ ་སཱིང་རེ་རེཿ དེ་ 
ྲུ སྐ་སེ་སོའི་ སྩས་ནས་གུན་སེམས་ཕམཿ་ རེན རེའ་འ་ཁུལ་བའ་ལས་དདྲས་སཿ སེའི བྲིམ ས་བགོ་ལུར་ 
་ཱེ བན་ནམསཊ་ ་ཤེས་ ཧཱགམས་བཞུ༔ བདི་མད་འཆི་ ར་སད ངྡེ་ཆོ་རཱ ན་པ་མལ་ ཙ་དྲ་བྟགསྒ་ བྭ་ཌ་ འཁོརྦ་ཚམས་མ་ ེངས་དབད 
¦ པེ་གཉོད་ལ་ཉེན༔ བདགྭ་ཀྱང་ཆོརབས་ཐེག་མ་མེད་པ་ནས༔ དཀའ་བ་སྱདནསྣ་སིག ཨེད ཧྩེ་གན་འཆིབཞི་ལས་ཐར་ 





བའི་ཕྱིར༔ བྱས པས་ཨིཿན་ འི་ཟར་ཟོར་དེརརཱ་ བདེ་གནས་སྒེགས་མྱིར་ནགས་ཚལ ་གཅིག་པུར་གནསཿ མི་ནྟགྲ་དན་ནས་དཀའ་ 
398 ག་ སུ་ཚོགས་སྨྱད༔ དྲ་ལྭ་སྦུམའི་ལུས་དང་བལ་ན་ཡངཿ ངན་སོར་མི་བརྒྱུད་ཡཿང་དག་གྲུབ ་པའི་གནསཿ བདག་ཉིད་བདེ་བའི་ལམནས 
ར་འགྲོ འདུ་བ: ༩ མས། ་ལུས་ལ་དར་བ་ལྭསུ ཀུན་རྫོབ་ ་ལས་ནི་དངོས་སུ་བདེན་པ་ནིཿ གལ ཉེ་བགགས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་ 

བརཟར། བགགས གཞེ་བན་གཏོངས་གཏོ་ནམསགི གྱེ་ས༔ རེ་སྐད་ ད་སྙོན་པས་བཀའ་སུལ་གཏོབུ་ ཉོ་བུ་ཡེས༧ བགེགས་རྣམས་བཅོམ་ཕྱིན་ 
བདུད་ལ་སྐུ་གླད་བཏང་༔ གཏོ་རབས་སྨང་དང་ཡས་སྙགརྒྱ་ཆེར་བགྱ: ལྦ གཤེན་རབ་སྙུང་བ ་དགུར་ལོཿ གསུམ་དུ་བདེཊ སྟོན་པས ་སེས་ 


ཐཾ ཅན་ཉིན་མས་དཔེ་ཞུ་བསྟནཆ བགེགས་ལ་གཏོ་ཕན་ཀུན་རྫོབ་དངོས་བསྟུན་ཅམཿ དགུང་གསུམ་ལོནནས་སྱང་ཚབ་ 
ཕུཾརལྭ་ཝངཿ དདུ་ཁི་ཤེས་བུས་བྱཅུག་ལ་ཆུང བ་པ་ག སླ་ང སྐུ་བསོད 
ཀྱི་གབས། མཐུན་པ གསཱ་ བའི་རིམ་པ་གར་གི་ཆརྐཾགུར་པ གསལ་བའི་སྒོན་མས་བདག་ལ་སྱུལ་དུ་གསོལ་༔ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྙོན་ 
ཞ་བྱ་རྒ་ནད་ཀུན་སཱ་མའི་ལུས་ལ་གནས༔ དྭམད་བུའི་རིག་པའི་ཚད་མ་གསོ་བའི་སྣཞཿ འཆོ་བའི་སྣན་རྣམས་ 
ཞལ་གསུངས་དཔད་བུས་ནད་དབྱེ་ཆྭ་རུར་བརྟག༔ རེད་བསེལ་སྙན་རྣམས་སྔེབས་སྦྱོར་མཐུན་པར་བྱསཿ 





-# པས་བཀའ་ལྕལ་པར བ 


སྨན་སྦོར་དཔྱད་རྣ་མ་གྱེ་ས༔ 


འནུ་བའི་ནད་ནམས་རིམ་གྱིས་ཚྱེད་པ་ལསཿ ཀུན་རྫོབ་མཚན་མ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཅམཿ ཟྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་དགུར་ལོ་གསུམ་ལ་བཞུགས༔ 
400 དེནས་ཤིན་ཏུ་སར་ལྭ་སྦུང་ཚབ་ཆེཿ འཁོར་ནམས་གུན་གིས་བསྐོན་ནས་ཞུ་ ་པ་ལ༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཤེན་རབ་ལགས༔ 
ནས གྱམ ལིའི ོངས་སལེཿ གེ་དར་དཔད་གི་བན་རིང་གསེ་མཆུསཿ ལས་ཀྲི་ནམ་པརྦ་སིནཔའི་ཆ་ལགས་སུམཿ ད་ 
སྐད་ཅེས་སྨས་མྱ་ངན་ངུ་སྒ་ཐུར་ཿ དེལ་སྟོན་པ་ཉིད་སིུས་བ ཀའ་སཱལ་པཿ འཁརྐ་ནམས་སྐྱེ་འགྲེ་ཁམསཅད་མི་རྟག་རྒྱ༔ ལམ་གྱི་མགྲོན་པོ་ 
སིར་འགྲེགོས་པྱིརྲཾ་མེདཿ མུངནྷ་ཆུན་ཆར་སེམས་ཀྱིཉོན་མེརས་སྲོརས༔ བདག་གྱང་ག་ཁྲེག་ལུས་འདི་ཆ་ལགས་སམེཚ དེ་སྐད་ཅེས་ལྨས་ | 


" རཿ མྱ་བན་དྭ་སྲ་ཕྱུང་༔ དེ་ལ་སྟོན་པ་ཉི 
7¡ པོ་སར་འགྲོགས་མྱི་རྦོ་མེད༔ མུ་ངན་རྒྱ: ཆད་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྲེངས༔ བདུགྲ་ཀུར་ཤྲ་ཁག་ལུས་འདི་འཇིག་པར་ངེསཿ མ་ཞིག་བརྭུད་ 
དགེ་བཅུད་ཚད་མན་མུདཿ ཡོན་ཏཿདོ་ཡིས་སེམས་ཉིད་ཀརདཱིཿ དརིས་འདི་ལས་གཏནཧུ་མི་ཝུདཔསཿ ལས་ྱི་ནམ་ལིན་བདག་ནི་ 

མུ་ངན་འདའ༔ དེ་མྱིར་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་དགེ་སེམས་ཀྱེས༔ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡིི་སངཔོ་ཆཾམགསུམ་ཟློཾས༔ ཀློར་ལྔའི་ལྤ་གཤེན་མཚན་བརྔོད་ 


ཉོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༡ འཁརྡ་རམས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམསུ་རི་རྟག་ཏུཿ ལམ་གྱི་མགྲོན་ ྦ ྦ 
ཤ བུན་ ་ ་ཆ །བརྔོད་ 
༧ ཕྱག་རྒྱ་བཅའ༔ ཞེས་གསུངས་ཀུན་ སྭ་སཾནྲ་བཱཀའ་བཞིན་སྦྲབཿ ར་ཆོ་ཡདྲ་ཀྱི་ཁྱེུ་ཆུང་བཞུགས་གསོལ་བཏབཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


པའི་སྙོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས༔ སཱུནོ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྣྲུར་བེོ་གྱི་མཚོདཿ སྒུའགྲུན་སེམསཿན་ཆཱོ་ཆོར་ཅི་ལ་བརྟུནཿ ཞོ་པ་མུངན་མི་ 
402 འདའ་བཞུགས་གསོཿ ལ་འདེབསཿ པར ་གསུམ་སྒོ།་བུད་ཚརསྒྱ་གུར་འད སཱ་འུར་སེམས་ཅན་གླིང་ཝན་ཿ ལ་བཞིན སྙོན་པ་ 
སྩེས་སྫིན་གསེར་གྱིས་གཞི་འདྲཿ སྐུ་འགུན་སསུ་རྱིས་ཝོག་ཅི་ལབརྟེནཿ སྐོུན་པ་མཁའ་ལ་ཤི་མགར་བ་འརཿ སྐུ་འགུར་སེམས་ཅནཱ་སུན་ 
པ་གར་གས་བསལཿ གྣོན་པྱ་རྒྱན་ཝྔན་ར་མཚོ་འཁིལ་པ་འརཿ སྣུའྱགུརས་མས་ཅན་གསོས་བཅུང་ཅི་ལ་བེནཿ སཱིན་པ་ཕ་མ་ཡིད་ 


བཞིན་ནར་བུ་འདཿ སྐུའ་གུར་སམས་ཅན་དྲ་ཐུག་ཅི་ལ་བརེནཿ སྙེན་པ་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དེ་ལྭ་སྟོན་པ་གཤེན་ | 






སེམསཅན་གུན་་བུང་བཾནཿ ལན་ཅིག་མི་རྟག་མུ་ངན་འདས་ཚུལ་བསསནཿ འཁར་ནམས་སྙིང་པོ་རྣམ་གསུམ་བཟརླས་པ 
གཤེགས་མཚན་བརོད་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་ཐབཿ ཞེས་གསུང་ཐམསཅད་་མུ་ངན་གཏུང་ཞེ་འདུགཿ དོ་ཆ་བཙུན་པ་ཁུབ་པ་དེ་ཉིད་ནཿ ཟུ་ 
སཱྲ་གུབ་ཅིག་བཛུས་བདུད་བྱུལ་སོངཿ བདུད་འཁོར་ལོག་པ་ལུག་མན་འས་ནམས་ལཿ ཉོུན་དང་རེས་པའི་དེན་བླ་སྒནུ་དབང་པོ་ 


( ཨོཾཿ གྱིས་བཀའ་སུྱལ་པཌ ར་ཡང་རྱ་དན་འདས་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ༔ བེན་ཀང་གཏན་དུ་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་མོད༔ རྟག་ རེ་བའི་། 
ཅོས ཅི 
གཉེདཿ སེམསཅན་སྦྱེ་མའི་རང་བཞིན་བན་འདི་བདེནཿ ལྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཐུར་བཞིར་སྒེས་པའི་གྲུ༔ འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་སྙུང་ཟིན་ 





ད་ཡང་གྲོངསཿ ཁྱན་རྣམས་རྒག་འཛིན་སྲིག་སྤོད་སྙངར་རེས ཁྱདུ་མ་ཡིཞ་དྲེགས་སེམས་ཆེབ་ང་ཿ དགེ་ཚྲིག་གཉིང་རྐོགས་དོན་ལ་རབ་ཏུུད། 
ངྭ་ལ་དག་པ་དང་ སོང་འདུལ་ཁིམས་ཞུ སྭ ང་བཞིན་ཁྱེཾད་རྣམས་སྣེག་པ ལས་སཱངས་འདོངོས༔ བདུད་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བདུད་རེབཀ 
གཉན་དང་ཚ སྙེན་པ་མུང་ངན་འདའ་བའི་སྒྲ་སྙན་པས༔ དར་ཅིག་སྔིག་པའི་ལས་སླང་བདུད་ཕུལ་བོརཿ བརུན་པ་ཁྱབ་པའི་འཁོའ་བྱས་ 
གཞེན་གྱུལ་ཅིགཿ གཞཤེན་རབ་སྩུངནས་མུ་ངན་འདའ་བ་མཐེརོ་ བཏུད་འཁོརྭ་ཉོན་མེངས་དག་ཝའི་ཆརགས་པས༔ དད་པ་མ་གཡོས་ 


བས མ་པ་དན་སྩེས་ཏེ༔ གཤེན་༢འབྲ་གངས་ནས་བཅུད་རེི་ཁུབ་པ་བཅས༔ སླར་ལ་ལེག་ནས་ཚྔག་པ་སྐྱོད་པ་མཐོང་༔ བཅུང་འཁོར་ལག་མ་ 


ཊུ ཁིར རྣམས་ལ་དབང་ཆེ་བཿ ཨ་ཀུ་ཚྭོ་སོག་གི་ཤུན་པ ནགཿ༔ གཤེན་རབ་ལྙུང་མདུན་པུས་བཙུག་ཐལ་སྦྱར་ནསཿ འརེཾག་ 
རྟེན་ཁམས་ན་ བང་བསྒྱར་གཤེན་རབ° ལགས ལ་ཤུར་མུ་དན་གླིང་ལ་མ་འདའ་ནཿ དབང་ཆེན་ལན་ཆགས་སླེགས་པའི་བདུད་སྲིན་དམག༔ 
གཤེན་རབ་སླུ་ །ཟག་བཟའ་རུའརཿ མ་སམེབ ་གར་དཱ་མུ་ངན་འདའ་མི་ནུང་ཿ རྐད་གསོཡ་བཏབ་གགེན་རབ ་བཀའ་སྩལ་པསཿ བདུད་ ' 
ཁྱེ་དཾ་མྱ་དན་ ང་ལ་འདས་ཅིག་ ཧཾ ལ་ཞུར་བདག་ལ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་གྱང་༔ གདག་ རྟག་སྒྱ་ ཆའ་ལས ང་ཞིང༔ ང ད་ཡང་མི་རྟ ག་ 
བུརནའས་པ་ལྲིན་ སྣང་སྲཾད་ཁ་ལཾ་ ་བསྒྱར་བ ་བདག་ཉིདྲ་ཀང་ཅཿ འྱས་དང་སེམས་ ± ལོགོ་པ དའེ 


ཏྷི1. . 


ཧོ 


8 /ཛིཿ8ཿ༤༤---. 


མ་རིག་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ མི་ནུག་ནུག་རྲེ་བུད་ནམས་སིང་རེ་རེཿ བདགུནི་དཀའ་ཐུབ་དགེ་བྱཅུ་སྤུད་པ་ཡིསཿ ཕམ ི་ོ 





2༦ ཆེན་པོར་འགྲོ༡ ཁྱཾདཾ་རྣམས་འཁྲུལ་བའི་སྔིག་ཚཾགས་བསང་གཅོདོ་རྒྱས༔ མི་རྟག་དུས་ཐུར་གཅེདོ་སྦྱང་དམུལ་བར་སྐེཿ ཞེས་གསུངས་ 

སྩོན་པའི་བཀའ་ལ་བདུད་འཁོར་རྣམས༔ ཁ་ཅིག་ཡིད་གཉིས་ཟོས་ནས་ ཅུང་སྩེ་འདུགཿ དེ་ཆ་མལཾ་གུས་པས་ཐལ་སྩན་གསེལ༔ འཇེ 
ེནསྒོན་མ་སྙོན་པ་གཤིན་འབ་ལགསཿ བནྡ་ན་མས་ཐམས་ཅད་མི་ནུག་པ་ཡིན་ངུནཿ གཤེན་རབ་ཉིདྱ་སུང་མི་ནུག་ཆུལ རནོ་ནམཿ ས་ཨ 
ཅན་ཐམསཙད་སྒྲ་མའི་རང་བཞིན་ལ༔ སྙེན་པའི་སྲུ་ཨང་འཇིག་པའི་ཚུལ་སྙེནནམཿ སྙེན་པ་མུ་ངན་འདས་ན་འཆིག་རྟན་ུཿ སྐུའགྱུན 





` ཡཿ རིརབ་ལྷུན་པོ་རྩིནས་ཉིལ༔ རྒྱ་མཚོ་གཏིང་འཁྲུགས་ཚྩཕིང་ནགས་ཚལ་སྐམཿ ཉི་ཟླའེ་སྒྲོན་ནུབ་ཁམས་གསུམ་ | 
༥ མན་པ་འཁྲིགས༔ གོན་པ་མུ་དན་མི་འདའ་བཞུགས་གསེལ་འདེབས༔ འག་བསེམས་ཅན་གུགས་ཆེས་མ་བརུའི་ ཧོ ཅེས་ཞུས་དེ་ལ་ ° 
སྐུན་པས་བཀའ་སལ་པཿ ཉུན་ཅིག་མཁ་ལ་སོགས་འདུས་པའི་འཁོརཿ དྭས་གསུམསཔས་རྒྱས་སྙོན་པ་རེཾམ་གྱིས་བྱོན༔ འགྲོ་བ་ ྦ 
ཨེམས་ཧན་ཅི་སཱེད་འདུལ་བ་ལས༔ ཆེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་སྙོན་པའ་བདག་ཆིད་འཇོ་ཚ སྩུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ གྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ༔ སྐུ་ཆོའཾ དཱ 
རྫགས མུ་དན་འདའ་བའི་དུས༔ འདས་པའི་རྙིང་ལ་མི་ ས་གསུང་རབ་ཀྱ༔ འཐུ་རྟོགས་མན་ངག་སེམས་ཉིད་མཐེལ་དུ་བོབ༔ འདའ་ཁའི 








ཞལ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་ཆིག་གསུམ་བཞག༔ ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་གཤེག་ཐུག་རླབས་ཀྱིམ་གཅོདཿ གར་ལྙར་འབུར་གྱང་གཤོག་ཐུག་རྐྱད་པས 
6 [བདེ གསཔུང་རྲུང་བོན་ལ་རྒྱ་མགྲངས་མང་ཡང་༢ གརྭ་ལུར་དགོངསྦ་ཀུང་དནོ་དམ་ནོགས་པས་བདེ་ སེང་ག་ཚལ་ཚོགས་གངས་རིའི་ 
ཁ་ལ་མཆོདཿ གར་ལུར་ངམ་གགོས་གཟའ་ཀྱང་ཚུལ་འབུར་བརེཿ གཡུང་དུང་བོན་ལ་ཤེས་རབ་ཚད་ སནཿ གངནས་བ རག་ཀྱང་དོན་ 
ལ་བཞག་པས་བདྡེ༔ ཐྱེའུ་ཆུར་ཅོགག་སྒ་སྐད་འབུམ་དུ་གྒོགས༔ སྩྲས་ཀྱང་ལྕེ་ལ་ཐེན་ཟོག་མེད་པས་བདེཿ སྩང་པའི་འཕྲོ་ཅན་སྒོབ 
མཛོད་ལྔའི་བན༡ གངནས་བཤདྱ་ཀར་རྒྱ་འཐས་བསྙན་པས་བདེཿ གསེའྦ་སྱི་ཆགས་ཤིར་འྱོངས་པའི་འདམ་ལ་བཅུག གང་ལྐར་ 


གྒོ བསྐོའ་བའ་སྭ་སབས་བཅད་པས་བདེ༡ བཀའ་རྒྱད་བན་གི་འབུམ་སྡེ་རེགས་བམ་ལ༔ གང་ནས་ཞུགས་ཀྱར་ 
 མན་ངག་བཅལ་བས་རེདཿ སློ་བཞི་མཛོད་ལྔའི་སྣེབམ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ལྟ་བ་ཕུལ་ནས་ཞལ་ཆེན་མང་པོ་བཞགཿ དེ་ཡར་རྨ་ལེ་གུས་ 
པས་ཡང་ཞུས་པཿ་ རྣམ་པ་ཐམསུཅད་མཁྱེན་པའི་སྙོན་པ་ལགས༔ དཔྲོགགསས་སྱན་བ་ ངྭ་ཨུ་ང་གལ་ སོན་མཆིསཿ ཆབས་ནག་ 

“4 སཱང་ལེན་ཆབས་དཀར་སྩེ་འགག་གཉིས༔་ འཕན་ཡུལ མང་ཡོད་མཐོ་ཟོག་ནག་ཆད་གཉིསཿ འདི་ན སག་འད་བར་པ་རརར་ 
ི གསུངས ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སུྱལ་པ༔ དཔོན་གསས་མན་ངག་ལྷ་བ་སྣང་སྙོར་གཉཾས༧ སྣང་དུ་ཆུར་སྙེ་མ ཚན་དང་དཔེ་ 











འགག་གཉིསཿ སྩེ་ནུ་ཆུང་སྙེ་འཐུར་བའི་རྒྱ་ལས་སྒེས༔ འགག་ཏུ་འུར་སྙེ་བསྐལ་པ གྱེས་འགག༡ སྐྱེ་འགག་དེནོ་བརྙན་དཊ 
པཔ ་ འལ རྐྱག བྱི ལུབ སྣས འགུད ང་སྭཾ་མཚན་ར བད འའ 
རར་བཞིན་ཏིཿ ཡ་ཡེདདད་བན་པག བའི མདུད མཐེ་ཁག་མཛེདྲ་ལེ ནུབ་ནུག་ཆད་གཉིས༔ རགཁུསང་སེ་སམས་ 
ངྭ་སེ་སེ་ ལ་སྙོན་བསལ་ ལེ 


ཐུ དྲ་ལནཿ ག་ ད་ུང་སེ་གྭ་ཐངས་ འཇིན་ཡུལ་ལས་འདསཿ ི ན་དབུ་མའི་ལམདུ་བདེཿ ཆབས་དཀར་སྔགས་ཀྱི་ལུ་བ 
མས་ཅན་འགྱུར་ལིག་ཆདཿ རུག་ཆད་དེནེ་བསྟན་དབུ་མའི་ལམ་དྭ་བདེཿ ཅེས་གསུངས་ 





དགས༔ ཆད་དུ་རུ་ 


ཟོ བའི་ཞལ་ཆེམས་བཞག༔ དེནས་ཞྟན་བའི་ཟློནོ་མ་གཤེན་རབ་ནེདཿ མི་ནྟག་རྟག་ཏུརེ་བ་སུན་པྱང་ཁྱིར༔ སྩུངས་ཚུལ་ 
ཞི ྱིན་ཐུས་བཞེས་སྐྱོད་མ་ཐུབ་པརཿ དྲང་སྲེཇོ་ ན་མ་དགའ་བས་གཟའ་སྐན་བལས༔ ཡད་ི་བེའཆུར་དབ་རྟགས་མཆན་བརྗོད་འདུཿ གཏོ་བུ་ 
འབུམ་སངས་ཐུགས་ཀའྲ་དེད་ཚད་བརྟག༔ བདེ་ ན་གཞིགས་པའི་སིང་པོ་རིམ་པར་བླ་ནསཿ རྨ་ལཾ་གསུ་ལོ་ཞབས་གཏྭ གཡས་གཡོན་ 
ཤཱུ འ སཿ དྲོད་མནན་དན་སོང་དེངེ་སྦྲག་སླིང་པོ་བཟླས༔ དཔ བུས་ ག་གི་རྩལ་ བ་བལྟསཿ འཆུས་པ འའཁོ ཟླ་རམས་མུ་དན་ངུ་འབོད་ 
- །འབྱེནར དེཆོ་སཱོན་པས་འདའ་ཁར་འཆོན་བལཿ བདགན་འཆ།ཁར་རབ་བད་ཞདའ་ཁར་དགའར་ སེརབུ་ལྟོ་ཐལ་རྩགསུམ་ལུས་ལ་རྫོགས, 





ཁུང་གུག་སློརེ་ཐྲལ་གཤོགྭ་རུག་ནང་ནས་རྒྱས༔ གཤེན་རབ་གཟུགས་པུར་རྒྱརལ་རྫིགས་སངས་རྒྱས༔ གཟུགས་དང་སེམས་བཐལ་འཆྲིབདོ་ 
412 འདའ་ཁ་དགའ༔ བདག་གི་དགེ་སྤྱོད་ཀུན་གཞིན་བག་ཆགས་སྲངསཿ ལུས་སེམས་བལ་ཁའི་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལཿ འཆིསེམས་མི་དགོས་ 

༠ེཤེ་ས་ཚུལ་དང་ཝནཿ མུ བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དཔེ་བསྟན་མྱིརཿ ཤི་ཁ་དབང་གསལ་སྒེོཌ ་ལམ་སེམས་བསྩེད་བཟང༔ ཡཕྱག་ 

གྱ་བསྐྱེད་པ་མཉམ་པའི་གུགས་དཀར་བསྒེལ༔ སྙིང་པོས་བསྐེད་པ་ མ་གསུམ་རཾམ་པར་བླཟླསཿ རྫས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བའི་མར་མེ་ 
བལྐམཿ ཚིག་བཤད་བསྐྱེད་པ་རང་སེམས་རང་གི་ཚིག ཆགས་པ་མེད་ན་འཁོརབ་མེདཿ འཁོར་བམེད་ན་ལྕུང་བ་མེདཿ མ་ཆགས་པ་ནི་ 


༢ ༢༠༤--- 


ནཿ ཟན་ཧིམཆཱག སེམས་ཏིདྲ་རངདདེ་ཡིསབདེཿ ཉིངའཛིནབསེད་པ་སད་ནང་འྱུར་བབཞིཿ ཆུལ་གི་ཕྲ་རའ་ཙམ་ད 
བཟུང་ལ་དང་ཚ བཙུད་སྐོདེ་རིགས་རྡུག་སེ མས་ཅན་ཟམས་ཅད་ནམསཿ གསལ་ཅ མ་ཞོག་པ་མེད་པ་བཟུངབ་ནཿ དྷཾན་ཆེད་དེ་ཡེ་འཁེར་ 
བའ་གནས་ལྔ་བ་ཅད# ཟླ་མེད་དེན་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱི་ རྫགས བདག་ན་ སྦས་པ་མད་པ་མུལ་མཉམ་༔ཿ པན་དང་གནོན་པ་གཉིས་ཀྲི་ 
མཐའ་མའདས༔ འཁོན་ མས་མཐའ་ཡུས་སེམས་ཅན་ཉེན་མོངས་པཿ དད་པའི་སྙཾཐཾས་ལྗན་འགྲོ་ལ་པ ན་པར་གྱིསྣ༔ བདག་ལ་ཕན་ད་ 
གདག་པ་དེ་ཉིད་དོཿ བདག་ན་ ཝྱོགོས་དངར་རཾས་མེད་མཉམ་པས་ནས༔ བསད་དང་གསོ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ། ལ་ལས་འདས༔ འཁར་ནམས་ 


མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཉེན་མེངས་ལཿ ཤེས་རབ་ཆུལ་གྱིས་མུན་པའི་གླྲིབ་པ་སོལ༔ བདག་ལ་གསལ་གདབ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དཆྫོ བདག་ 
414 ནི་མི་ཆགསུགས་དང་ལྡན་པས་ན༔ འཟེང་ཟོག་འཁར་བའི་ཆེེསན་མེད་པ་བཅོམཿ འཁོནྲ་ནམས་མཟའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཉེན་མོངས་ 
ལཿ སྙིང་རེ་འྲམེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱེགས་མེད་སྐྱོར་༔ བདག་ལ་རྩེ་གནུང་ཁྱེད་པ་དེ་ཉིད་དོཿ ཞེས་གསུངས་སན་པའི་ཕྱཾགས་མེད་བརུད་རྩི་ 
དེསཿ་ འཁཾནྲ་ནམས་ཀུན་ཀྱར་མུ་ངན་སངས་བརླ་གུའཿ ནག་པོ་བདུད་འཁོར་ཝག་ མས་རྟོག་པ་སྒེས༔ ཤན་པ་ནག་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཚིག་སྨས་ 
བཿ སྙོན་པ་རྫུ་འགྲུལ་རྩལ་ལྡན་སྐྱེས་མཆོག་ཀྱང་༔ དར་ཅིག་བསྔད་དབ ང་མེད་པ་སྐྱེ་འཆི་བརྗེ སེམས་ཅན་ཟམས་ཧད་སྒ་མ་ཡིན་པར་དེས 
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ྦ ག་རིགྷ་རོངས་པའ་བདུད་འཁེར་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཿ ལས་སྲུ་གསད་གཅོད་ཟས་སུ་གཁག་ཟཿ མི་རྟག་འདུབྱེད་ལུས་སེས 
ཡུད་ཙམ་བལཿ སེམས་ནི་དན་སོར་གསུམ་གྱི་འགྲམ་རྡོ་གྱུར༔ , ད་ནི་ཆགས་སྔང་འདེ་སྲངས་དེན་ལ་བསྐེན༔ ཅེས་སྨུས་མེ་ཏོག་པརྨརནེ་ཐོགས༔ 
ཁིཾ་སོནྲཾ་རྒྱལ་བཞད་གསས་མཁར་ཕོག་གསུམ་བསྐོནཿ དད་པའི་སྙེབོས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་གུས་པས་སྩབསཿ གླིང་དར་འཁོར་ཕག་མེ་ཏོག་ 
ར་པ་འབེབས༔ ར་ལུར་མཱན་སད་ནག་པོའི་བཏུད་ རོགས་ཐུལཿ ཐེ་རརྭ་སར་རེན་།ར་དར་སཱ་རིང་འདོཿ སྙེནོ་པས་རབ་ཀྱི་ཐ་མལུས་སེམས་ 
འཐེལ༔ འབབུརབ་བཞེ་འདུས་འཕེན་བྱེད་སེ་སོརྦ་བལཿ ཆགས་པ་ཅི་བཞིན་འཇིག་པས་རིམ་པ་བགོདཿ༔ གཡོ་བའི་རུར་སྤྱོད་ན་བུན་ཡཡལ་བའདྲ 
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འདེགས་པ་མནུས་པཕུན་མུ་ཆད་པ་འདྲ༔ འདའ་ཁར་ཡར་དག་མཉམ་པའི་བྱག་ཆ་བཀོལཿ སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྨོན་ལམ་ཡེརོས་སུ་བཏབ 
༧༠ ཁ་ནི་འཁོར་བྱ་མུ་ངན་འདས་འག་ཏུ༔ བར་བསྐལ་གཅིག་ལེན་ཐུགས་ ལ་སུན་པ་བུནོཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོརས་གནས་པ་ནསཿ 
སྣུག་བསྔལ་དག་ལ་བདེ་གནུས་རྙད་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཉིད་ལེགས་ཉེས་སེམས་ཅན་རྣམསཿ རྒྱལ་རིགས་གསལ་ལྡན་ཆ་བཅུནཟིན 
མ་གཉིས ཀུན་གཞིའི་དཀྱིལ་ནས་ཉཾན་མོངས་ཆ་ཟད་པས༔ གཞན་དག་གནས་འཕོས་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་སྐྱེ༔ བདག་གི་བསྙན་པ་བཞག་ 
པའི་གནས་ཡིན་པསཿ སྣཱ་འགྱུར་མུང་འདས་གསུང་ལ་འདས་པའི་རྟགས༔ དུང་ཤོག་དཀར་ལ་གསས་རཾས་བྲིས་པ་ཀུནཿ ཛིཔ་གེ་འི་འབུ་ 


° 






ཨཿ རྟོགས་དགེ་སྤེལ སྡིག་རྣ་མས་སྤོདོས༔ སྐད་བཀའ་སྩལ་ཆབ ཞི་ཆ་གཅིག་རླུར༔ པྲ་ལ་རིང་བ་ །ཁུར་གཡས་ནས་བྱུང་¢ 
ཡྱི་ཡི་ཡུལ་འགགནང་གེ་དབང་པོ་བྲཞི༔ སེམས་ཉིད་ངྙིརྷ་སིང་གི་དྲཀིལ་དཱའདུས༔ འདུ་བླ་༣མ་བཞི་འཁོན་ལའྲི་རོལ་ར༔ འབྱུང་བམེ་ 
འམྲོ་དདེ་དང་འགོགས་ནས་སཿ སི་བའི་གཙུགཏུ་སིན་ཆོགས་བཞི་ནདུབུདཿ སྐད་ཅིག་བའ་པནྲ་ནོད་ཕཡལ་ཆུ་ཚུ་ནུབཿ ས་ནི་སྐུད་ཅིག་བཏུན་ 
4 ཁྲག་བརུན་འགྱུར་འབུམ༔ རུས་པ་འགྱུར་ཚྫིགས་བསྐལ་པའི་མཐའ་ལའཇིག༔ ཚོངས་པ་གཙུག་བུད་དང་སོང་དག་པའི་འཁེརཿ རྒྱན་དང་ 

ཆལྱགས་སྩརནས་ཁུས་གཙར་བྱས༔ དགེ་བསྙེན་འཁེ རྲ་ནམས་རྐྱེན་གྱིས་ཡས་སྙག་སྲུད༔ བསྙེན་གནས་འཁནྲ་ནམས 'འབྲུ་སྣ་མེ་ཏོག་ 





གཉོན ལོད ལ་བརུད་བཏུལ་ཐོ་རར་སྐྱ་རིང་འདོཿ རྲེདེ་ཡལ་ཡྤིན་ག ཉིབ་སདས་ཆ་སྟོན་པ་འདསཿ ནམ་ལར་ཉི་ཤར་འདེ་ལ་ཿམ་དཀར་ག ཅིག༔ ཉི་ 
མའི་ཟར་བཞིན་ སོརོ་གསུམ་ཡོངས་ལྭ་ཁུབཿ ནམ་མཁའི་དྲ་ཟིངས་སཱ་གཤིགས་པ་གུནྱ་གིས་མཐེར་ཆ འཁོར་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་ཅད་ 
སྦྲོ༔ དུས་དེའཛིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་གཡོ་ཞིང་འགུལཿ ནིནྫཱའེ་འད་ཡལ་ཆུ་བཅྱེ་ནུན་ཆདཿ མུན་འཐུ་མེ་ཞོག་མདོག་ཉུམས་ཁ་དོག་ 
༤ཡལ༔ དེ་ཆོ་གསར་བག་སེང་གྱེ་ཆབ་བྱསྣོལ་ཐུགཅ གཤེན་འཁོར་དམ་པ་འ་ཞ་གསང་ སའ གསང་སྤོམ་མཐིལ་ཕེབ་ཡ་མ་ཡེར་དུ་ དྭ 
ཉིང་འཇྲིན་སད་ཅིང་སེམས་ཟོ་སྨོ་རྩུ་བུར་ཙ པ་གེ་ཡཡ་དཀར་ནམ་མཁའེ་ཁམས་སྭ་ཡལཿ ཡིག་ཝན་མང་པོ་ཨུན་ནས་གསལ་བ་ཉམས 


ཟླན ལྟས དར་མཐུན་པར་མྱི་ཡི་ཡུལ་ཀྱར་མཚུངས༡ ཉི་ཟླའ་འོདེ་ཡལ་ཆུ་བེའབབ་མ་ནུ་ས༔ སུན་འཐུ་མེ་ཏོག་མདངས་ཡལ 

49 །སྐམས་ནས་འདུག༔ ཟུ་སྦེལ་བྱོལ་སེར་ཐམས་ཅད་ངུ་མེ་འདབསར དེ་ལ་འ་ཞ་ཤིན་ཏུ་རོག་པ་སྐྲེསཿ འཆཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་སྒོན་མནུབ་ 
པའམ ངེས་འཚལ་ྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྱད་གྲང་བ གསྭཀར་༔ མ་ཆྙིད་སྙོན་པ་མུ་རན་འདས་པ་མཐོར་རྭ་ འ་ཞྲ་མདས་ནས་ཆུ་ངན་ 
དུ་འབོདོ་བཏབཿ སྣོན་པ་འདསན་སེམསཅན་གང་གིས་འདྲེན༔ འཇིག་རེན་སྟོདྲ་བར་སོང་རོ་ ཨང་རེ་ནཿ ཞེས་ཟེར་འཐེམ་ཞིང་སེམས་ 

༡ ཕོར་ནགས་ཚལ་འགྲེིམསྣ༔ ཤོན་པ་མུཿངན་འདས་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས༔ གེངཾས་པའེ་སརལ་བཀུར་སྙི་ཇི་ཆུག་བྱས༔ འཁེནྭ་ནམས་ ་ 


\„%ཏྲེེ 


ཝམས་ཅད་སེ་སོར།ཁ་མ་ཆམཿ བར་དེ་གཏོ་བུ་འབུམ་སརས་ཀྱིས་གསུངས་པཿ གཤེནརབ་འཁོར་ལྷ་ར་ཆེ་གངས་མང་ཡངཿ ཐུགས་དང་ 
420 འདྲ་བ་འ་ཞ་གསང་བ་སྙེ# འཁོའྱ་གྱི་ནངནས་བཅུན་པ་ཁྱབ་པ་དཔགར འ་ཞ་གསང་སྒེ་མཐེལ་དུ་བེབས་པ་ལ༔ སེངགྱེ་ཆབ་བསལྲ་བགནས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཤེག ཅེས་སྨྲས་བཙུན་པ་ཁྱབ་པ་རྫུའབྲུལ་གུགས༔ འ་ཞ་ཚོལ་གཤེགས་བཙུན་པ་ལམ་ཧུ་འཕྲདཿ ཁྱབ་པས་གཤེན་རབ་སྐུ་ 
འཞ་ལགསཿ༔ གསར་སྒོམམབིལ་བེ་བས་ནགས་ཚུལ་ཅཾ་ལ་འཁྱམསཿ ཅེས་སྦྲས་དེ་ལ་འཞས་ལན་བཏབ་པཚ གཤེན་རབ་འཁོརོ་མང་ཡང་ 
གྲུགས་དང་འདྲ་བ་བདགཿ གསང་སྒོམམཐེལ་ཕེབ་ཏེར་འཛིན་ཕྲ་ལས་དནཿ ཡི་ ཨ་དཀར་ནམ་མཁར་ནུབ་པྲ་རིསཿ མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ' 






ཤ། ཨཾ བཀྲོལནས་ཕྱི་སློར་བལྟསཿ ཉྱི་ཟུའི་འདེ་ཀར་མེ་ཏོག་མདུངས་ནམས་ཡལཿ ཆུ་བྷྱ་རྨུན་ཆདྱ་བྱ་བིས་རིགས་ཀུན་དྭུཿ ཡིཾད་ | 
མཿ མག་ག་ཆད་ནགས་ཚལ་འགྲིམ་པ་ཡེནཿ ཚྩྭ་འགྲུལ་གུགས་ལྡན་བདུད་རྗེཁྱབ་པ་ལགསཿ  སྙོན་པའི་སྒོན་མ་མུ་ངན་མ་འདས་སམཿ ཁྱེད་རཾག 
བདུད་སྡེ་དའ་ཞིང་མྷྱ་ཆས་སམཿ འ་ཞའི་ལན་ལྭ་ཁུབ་པས་སྨྲས་པ་ནཿ་ ཉིད་ནེ་འཇིག་རྟེན་སྐེ་འཇིག་གསང་སྤོམ་སྔོམཆ དགུན་ཟླ་ར་བའི་གནམ 
ཤཱཾ། སྙཾང་ཐོ་རང་ཁརཿ སྙོནཾ་པ་འདས་ནས་འཇེག་རྟེན་སྙོར་པར་སོད་# གཤེན་རབ་གདུང་ལ་བཀུར་རྙི་ཁ་མ་ཆམ༔ ད་ལྟར་ཁྱོནོ་ཀྱི་སྤན་སྔར་མམིས་ 
༧ མ་ལགས༔ མམ་ཟོགས་མྱུའ་དུ་འཁོར་དབུས་གཤེགས་པར་འཚོལ༔ དེ་སྐད་ཞུས་པས་འ་ཞ་འདར་ཤང་བལ༔ བཅུན་པ་ཁྱབ་པས་དབུ་བ་ཏེགས ྣ 


སྙན་ལ་ཞུས༔ དགོན་པའི་གནས་སུ་ཡུན་རེང་བཞུགས་པ་ཁྱོད༔ ལྟ་བ་མ་ཆད་སྒྲོམ་པ་མཐིལ་མ་ཕེབས༔ ཐམསཅད་སྒྲ་མ་མ་རྟོགས་ཆུ/དན་ཅཾཿ 

422 ད་ཆུང་སེམས་ཅན་ཉིད་དུ་མ་དཔག་འདུག༔ ད་ཧ ཕན་གདབ་ཟེར་བཅི་ལྟར་བགུཿ ཅེས་གསོལ་བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་ལེན་སྩམས་པ༡ ཕ་ལྟས་ 
དན་པས་གར་བཅཙལ་མ་ཆེད་ཅིངྷ་ འདྲི་ཝར་ཁོས་པ་འ་ཕྱུ་སྙིར་རྡེ་སུགཿ འཇིག་རྟེན་སྔན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ནུབ༔ སེམས་ཉཾད་ཀློར་དུ་ཐམས 
ཅད་སྒྲ་མར་རིག༔ བེམ་པོ་གཟུགས་བུང་ཤྭཁག་གདེས་ལ་བཏགས༔ རིག་པའི་སེམས་འདི་བེམ་པའི་ལུས་མ་ཐེགཅ འཇིག་རེན་ཁམས་ས་ 
སེམས་ཅན་གངས་མང་ཡངཿ སྣོབཾས་ལྔན་བརྟུལ་ཤུགས་ལྡན་པ་ཁྱེདེ་ཉིད་ཡེནཿ སྒྱུ་མའི་ལུས་འདི་ཁྱདེ་ཀྱི་སྙེབ སྲ་ཀྱིས་ཐྲེག༔ བ།ཤེན་རབ་ 


¬ རི སུའགགུར་རིམ་གྲོ་ང་ཡིས་ཤེས༔ ཁྱེདཀྱི་སྙོབསཀྱིས་ང་ཐེག་བསྐུར་ལ་འདོང་༔ ཅེས་སྩས་ཁྱབ་པས་ལག་མཇཾལ་གཡས། 
423 ཕར་བཞག༔ གཱབཾསཤུགས་སྨན་དྲང་མེ་ཏེག་གླིང་ལ་བྱེནོ༔ཿ དེ་ལ་འཞས་བྱཅུན་པ་ཁུབ་པ་ལར སཱོན་པ་གྲོརས་པའི་སྨར་དར་བ དག་ལ་སྤྲདཿ 

སེམས་ཅན་ནམསྲ་ཀང་དད་པ་ལྕིས་པ་གཅེསཿ བདགྲ་ཀུང་སེམས་ཉིད་ཡིད་དྲབུང་བསམ་པ་ཤོརཿ ལོ་མེ་གང་བན་གཡུར་དུངགདན་གྲི་སེེརཿ 
ཡཱ ྒེའེ་བྲ་སྐེར་མ་གྲེརས་གསོན་པའི་ཚུལ༔ རྒྱན་དང་རེལ་མོས་བསུས་ནས་རྡེདསཾགོ༔ བདག་ཀྱར་མ་གྲོངས་ལན་ཇིག་མཇལ་ཚུལ་སྙེནཾར 
-ྔ དྲེ་སྐད་སྨས་པས་བཙུན་པ་ཁྱབ་པ་ཉིདཿ ནཾན་པྲ་གངས་པའ་སམུའ་བཞུགས་ཁབྲ་སན་ལར བལྟར་ཡང་མ་ཕོད་མེ་ཏེགོ་གླིང་དུ་བསྣམས༔ ཁ་ 








སྷུབ་མཆིམ་ཁཱགཏཱ་ཏཱ་བ ཞིནའདུགཿ བཙུན་པ་ཁུབ་པས་འ་ཞའ་ངག་ལ་ཉནཿ གསས་མཁར་ཁི་སྒོན་རྒྱལ་བཞད་ནང་དུ་བོན༡ ན་ནམ་གདན་ལ་། 
ན་པ འི་སྦུར་བཏེགས་ནས༔ མྲ་གོད་གསོནྲ་ཚུལ་ནབ་བཟའ་རིགས་དུག་གསོལཿ རིན་ཆེན་འཁོར་ལའི་ཁྲ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་རོས་ 
ཀུནྲ་གས་རེལ་མོའ་སྒྲ་དར་བཅསར འཁོར་ལྭ་དངས་བརྩམས་པེ་དྲ་ཀི ཁྱེའུ་རུར་གིསཿ ལྔ་ཕུག་ལན་གསུམ་འཚལ་རྲས་སིཿ ་པ་ལགས༔ སྣ་ 
འཁེན་དམ་པ་འ་ཞ་གསར་བ་ཉིདཿ གསར་སྒོམ་མ མིལ་བེབས་སྙོན་ཞལ་མམཐེང་གྲེདྲ༔ ཅུ་སབ་མྨ་རོམ་ལགཏུ་ཟགཿ མ་ལས 
:་ས རར འ་ཞ་གསང་ཐུབ་སྲུན་དང་མ ཇལ་བ་རིངས༔ དེ་སྐད་ཞུས་པས་འཁོར་ལ་རང་རྟགས་སོརེ༔ མེ་འགྱུར་ 








བྒོ གཡུང་རུུར་གདན་ལ་སྨན་དྲདས་སོང་༔ དུས་དེན་འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱར་གཡོ་འགུལ་ལྡེག༔ བཀའ་རྒྱུད་ཐེསཾ་པའི་སེམས་ཅན་ 
རེ ཡྨིན་བཞིན་འདུསཿ༔ དེ་རོའ་ཞས་མེ་ཏོག་ཝཡྲར་གང་གཞོརཿ བསྐྲོར་བ་བོག་གསུམ་ལྦ་གྱག་ལན་བདུན་འཚལཿ༔ ཞབས་ལྭ་བུག་གི་འཆུས་ནས་དའ ར་ 
༧ བཏན ཞག་པ་འཇིག་ཉེནུ་ཁམས་ི་ཡབ་གཅིག་མོཿ ཡབ་ཤི་སུས་བདོདྷ་གུག་སཱ་ཡིས་གསོཿ གྱེ་ཨྭ་ེ་ུད་འཇིག་ཏེན་སུངས་ནུ་གདའཿ 

2 ཕ་འརྔིག་ 






ཀི སེན་པ་འཆ ན་གདའཿ 
་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མག་གཅིག་པོ མེག་བརོ་ལོང་བལོར་ཁཾད་སུ་ཡིས་བྱགིདཿ གན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྨན་གཅིག་པོཿ སྨན་གྱིས་ 


ཚ། བནོ་ན་ནད་གསོ་སུ་ཡིས་བྱགསཿ གྣེནོ་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྱེ་ཆུ་བོ་ཆི༔ ཆུ་བེས་བེརན་སྐོམ་པ་སུ་ཡེས་སེལ༔ གཱནོ་པ་མུན་ནག་འརྲོམ་ 





པ་གསལ་བའི་སྒྲོན༔ སྒྲོནཾ་མས་བེན་ནས་སྣང་བ་སུ་ཡེས་གསལ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་འཇིག་རྟེན་སྙོདཱནས་གདའ༧ དེ་སྐད་འ་ཞས་དུས་འབོད་ཐ° 
ཅཱད་ངུས༔ ཊི བའི་དུཔསྤྲིན་བཞིན་འདུབ་ནས་འཇུག༔ ཁྲིགས་ཆགས་གནསནས་ཏུ་སྩ་སྐབས་མ་བྱེད༔ རེཚེ་རྒྱལ་སྲས་གཏོ་ཐུ་འབུམ་ས 
#་ སཱོནོ་པ་ཡ བྲ་གངས་སེམས་ཅན་གདུང་བ་སྐེས༡ ཕན་གདག་ཆེབ་ཆྲ་གའིེརིམ་པ་དང་༡ ཕྱི་རླབས་རྣམས་ལ་དཔེརུ་བསྟན་པའི་ཛྱིནཿ 
ཐབས་དང་སྐབས་ནི་མེ་བྱེད་སྤྲིན་བཞིན་འདུས༔ དོན་གྱེས་ད་ཡང་ཅི་ལྟར་བགྱི་བ་ལགས༔ དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་སྨཱས་པ༔ བརུན་པ་ཁྱབ་ 
ཕ་རྩལ་དང་གས་ཆེབསཿ ས་བག་པའི་སམསཅན་ཁྲམྲ་ཚིགས རྣོ་མས༔ སྟོན་པའི་སྲུརནཾ་རིན་ཆེན་གསེར་སྒྲིམ་གཞུག༔ ཁྱེའཆུང་ 


༣ ཨཾ གིས་ ་ཁྱབ་པས་ཁྲོམ་བཀྱེད་ཀྱང་# གཤེན་རབ་ འ་ལ་ཀུན་གྱི་རྱིད་འཐེན་རྒྱབ༔ །ུ མས་ཀུན་གྱིས་གཤེ རབ་ལ་ཡི་ 
ཟྒུཿ ངས་པའི་མ ད་དཔ སན་མ ཉས་གཞེན་རབྲ་ལིནྲ་ལཿ གས་པའྲི་མར་འདྲིལ་ ཡན་དུ 
ཟེནཿ ཡི་དྭགས་ནམས་ཤི་གཤེན་རབ་ཡི་དྭགས་ལྷ༔ གངས་པའི་སྲུན་འདི་སི་དྭགས་རེད་དབང་ཟེནཿ མི་དང་མི་འམ་གཤེན་རབ་མི་ཡེ་ 

ཧྤཿ གྲོརཾས་ཕའི་སྲུར་འདི་མེ་རྣམས་ངེད་དབང་ཟེནཿ ཟྱོལ་སོརོ་ཀླ་རྣམས་གཤེན་རབུ་ཀླ་ཡི་ལྤ༔ གྲོངས་པའེ་སྲུན་འདི་གླ་རྣམས་ངེད་དབང་ 

ཟེནཿ བདུད་སྲིན་མསྲ་ཀྱིས་གཤེན་རབ་བདག་གེ་ལ གྲེངས་པའི་སྤུར་འདེ་བཅུད་སྲིན་བེད་དཔར་ཟེརཿ བརུན་པ་ཁྱབ་པེ་བརུུལ་གུགས་ 








རྩལ་ཆྲེ་ཡང་༔ ཁྲིམ་ཚོགས་བཀྱེད་ནས་སྙན་པའི་སྤུར་མ་ཟེག༔ དམ་པའི་འཁོནྭ་ནམས་སླར་ལ་མུ་དན་སྐྱེས༔ དེ་ཚདུས་ན་འ་ཞ་གསང་ 
42 ཐུ་བྱ་ཀཾས༔ སྙོན་པའི་ཞབས་ལ་འཚུབ་བཏང་ནས་སུར ཁམ་ཚོགས་ནང་ནས་མྱི་ལ་ལྗར་བྱིས་ཁྱུད་༔ དོར་དཀར་མཐུ་བས་གདོར་ཀུན་ 

མཆི་མ་ཁྱིས༔ སྩཱེ་སྔགས་ཧུ་འབོདེ་བྱས་པའི་འྲོ་བཅད་ནས༔ གྙུན་པ་གྲོར་པའི་སྲུར་ལ་བྱག་གསུམ་འཚལཿ གཤེན་རབ་སྙོན་པ་སྐྱེ་འགྲོ 
བུ་ལར་གསོ༣ མ་ཟངས་གཤེནྷ་གི་ཞལ་ཆེམས་སྲེ་བ་སྐྱེ་ས༔ གྲོགས་པའི་མུར་ལ་ཐམས་ཅད་མྱ་དན་ལང་༔ འདི་ཡང་དམ་པའི་དེནོ་དུ་ཆུང་ 
ལགས་སམ གེནོ་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ལགས་པས༔ སྲས་རྣམས་སྲུར་ལ་མཆོད་གནས་བྱ་བ་འདོདོཿ སཾ་སོན་ཐ་དད་སླེས་པ་སྒོ་¡ 








ཝེ་བཞི་ཡུ་བྱརད་འཁརྦ་གྲི་ཕྭ་ཐག་འཚུལ༔ གཤེན་རབ་གཟུང་ལ་ཀུན་གཱི་འཆུམྲ་བུབཆ བྱ་འབུར་བཞིན་དཱ་ 
བར 


སེམས་ཅན་ཞཐམས་ཅད་གུགས་རེེས་སྒྱོང་ར གྲོཇས་པའི་སྲུར་ལ་མྱ་དན་ཆ་མཉམ་བདོ༔ གང་གིས་ཐེག་པས་སྤྱན་དྲོངོས་མཆོད་གཞས་ཀྱིས༔ 
430 དྲེ་སྐད་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་སོཊ ལྔ་ཆེན་ཚངས་པ་བརྒྱ་ཤྱིན་སློམ་མ་ཐེག# ལཿམེན་འགའ་ཧ་སག་ཆེན་སྒོམ་མ་ཐེག༡ ལླ་ 
ཡུལ་དགའ་བོ་འཆོག་པོས་སྒྲོམ་མ་ཐེག༔ བྱོལ་སོང་གྲང་ཆེན་ཁུ་མཆོག་སྒེམ་མ་ཐེག༔ སིདཱགས་ཁ་ལ་འོད་འབར་སློམམ་ཐེག༔ དམྱལ་ 
བྭ་སབས་ལཝྡན་གཤེན་ཆོའི་སྒོམ་མ་ཐེགཚ སེམསཅན་སྤན་དྲངས་འདོད་པ་གུནམ་ཐེ་བ། འ་ཞ་གསར་བས་ཨ་དཀར་འདེབས་པ་ལརཿ ལག་ 
པ་གས་གཡོན་གཉིས་ལ་སྒོར་བཞིན་སྲརཿ དེལ་སེམས་ཅན་གུན་ཀྱང་རོག་པ་སྐྱེས༔ བདེ་ཆོ་ཁླུ་ཆལ་འཇོག་པས་སྣས་པ་ནིཿ སྙེནཾ་པ་ 





| [ཆཾྫ གཤེན་རབ་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཨབཚ གྲེངས་པའི་སྲུར་འདེ་རྩལ་ཆེན་ཡང་མ་ཟེགཟ མེ་ཡཾས་བཏེགས་པ་ཨ་དཀར་ 
རོ འདབ་ལས་ཡང་༡ ཡེ་ཤ་འདེ་ཡང་ཨེ་མ་ང་མཚར་ཆེཿ སྐོན་དང་ཡེན་ཏན་ཅི་ལ་ཚུས་བ་ལགསཿ གས ང་བ་མདོ་སྡུད་ཉིད་གྱཾས་བཤད་པར་ 
ཞཱ༔ དེ་ལ་འ་ཞ་གས ང་བ་མདོ་སྣུད་ཀྱིས༔ ཉེན་དར་མཐྲའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཀུནཿ གཤེ རབ་ཆེན་པ་བདེན་པའི་གནས་ས་ 
གཤེགས ཧཱེ་ཤྱི་བ་བའི་མིར་ག་གདགྱ་བ་མེདཿ ཆྭི་ཟ་རེའཁརརྭ་ནུབ་མིང་ཡང་མེདཿ སེམསཅན་མི་ནག་རྟག་རེ་སཱན་མུར་ཁབྱིའ༔ ལན་ 
ཤཱ ཅིག་འདས་པའི་སཱར་སྦོམ་མི་མེས་ཞེག༔ ཕྱི་འཁོར་ཆུལ་ཆེན་ཡོདྲ་ཀར་སྣལ་པ་ཞནཿ གཙང་མ་མི་རུ་སྐྱེས་པ་བསེད་ནམས་ཆེཿ སྙོན་ 


པའི་སྲུའ་སྒྲོམ་མི་ཡི་ཡཱལནུ་ལཱས༔ མི་ཡིེ་རྩལ་གྱིས་གར་ཟེག་རང་དབང་བསྒྲནཿ དེ་ཡང་མི་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བཟང་༔ གྲོངས་པའི་ 
སྤུར་ལ་སེམས་ཅན་གུན་རེ་བསཿ མི་རྣམས་གཅིག་པུར་དམ་པའེ་དེན་དང་འགལཿ མཉམ་སེམ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཆམ་བ་བ་གཅེསཿ ཡོངས་ལ་ 
ཝིམ་པར་་རྒྱ་ཆེན་བསོས་ལ་གཏོར་ཿ གཤེན་རབ་ལ་ཡི་སུའ་སློམ་ཞུགས་ལ་བཞེན༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆུ་གར་སྣ་རེ་གིསཿ དུད་མ་ 

དགའ་བ་དུད་པའི་རྒྱུན་གྱིས་བསྐངས༔ མདངས་ལ་དགའ་བ་མེ་ལྕེའི་འཾད་ཀྱིས་བསྐངས༔ རྦཾལ་དགའ་བ་རྲི་རྨངས་དད་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཁམས་ལ་ 
དགའ་བཡ་ཁག་ཆིལྷ་གིས་བསྐརསཿ ཁམས་ལ་དགའ་བ་ཤ་ཁག་ཆལྱ་གིས་བསངསཿ དབང་ལྔ་སུ་ཝ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབུལཿ བུང་པོ་ 


432 











༡། ཡར ལྔ་ནི་རིགས་ལཱའི་གསས་ལ་འབུལ༔ རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཨེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བསྐིཾམཿ ཕཡུལ་ཝ་ཀློངོ་ལྔ་མཁའ་ལྗ་དཾངས་སུ་སྱནཿ 
ལོལ ཐ་མ་གསུམ་ནཾ་སུ་གསུམ་དེན་ལ་བསྟིམཿ གཤེན་རབ་འཇིག་ནེན་ཁམས་ནའལ་བཞུགས་ཅམཿ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་བཀྲིད་ཤྱི དྲངས་པའེ་ 

ཧྱིརཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲིལ་ནས་སུཿ བཕིན་ལས་བཅོ་བྱྱ་རྒད་དནྭ་ཝ་རིམ་པ་བསྣནཿ ཞཾ་པའི་སྲུན་ཡ ང་རིམ་པ་འདི་ཡེས་སྦྱདྲ, 
དྲེ་སཾད་འ་ཞས་ཀུན་ལ་ཡེརས་སུ་གསུང་ཆ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་དང་སློབ་སླེས༔ སུག སྐ་པག་པ དེ་ང 
དེ་ཆྩོ་རལ་སས་གཏོ་བུ་འབུམ་སངསྲ་ཏིསཿ མཡབ་ཅིག་སྣེནོ་པ་གཤེན་རབ་མི་བེ་འདིཿ དབྱིངས་ནས་སྲུ་གསུམ་ཡེའཤེས་ལྱུན་གྱི་གྲུབ༔ མཁ 


ལ་རང་བཞིན་འབར་བའི་འདོ་དུ་གསལཿ ཁྲོར་འདིན་ཐུགས་ཆྗེ་ཁུབ་པས་ཟེརདྭ་དཱུསཿ ཕིན་ལས་དེནོ་བ ན་བསྲེགས་སྩརས་མི་འཚལ་ཏེཿ 

434 སེམས་ཉེན་མདོས་སྩེ་ཤེ་རཾམ་གྱིས་འ་ཿ སེམས་ཅན་དྲངས་ཁྱིར་ཕྲིན་ལས་བ བརྒྱད་བརྒྱ ཅེས་ག ངས་དེ་ལ་སྙོནི པའི་སྲས་རྣམསལས 
ཧུ་སྲས་གཏེ་བུ་འབུམ་སངས་དཔད་བུ་གཉིས༔ གུགས་སྲས་རྨ་ལོ་གསུང་སྲས་གས་ལོ་གཉིས༔ སན་ཏན་སས་ལྭ་ཁྱེའུ་རུང་ཟུར་བུད་ཅནཿ 
ཕིན་ལས་སྲས་ལ་རྔ་ཁོག་མཟའ་ཡས་འདུས༔ ལ་ལས་དརྩ་པར་ལ་ལས་དུར་འབུད་ཅིད་༡ ལ་ལས་རོལ་མོ་མཆོད་ཚམས་ ་ཚོགས་ཐོག 
སྲུ་འཁོ་འ་ཞ་གསང་བས་སྣ་དྲང་ནས༔ སན་པའྲི་སྐུ་ལ་བསྐན་བ་ཕུལ་བདུན་བྱསཿ ལྷ་གྱག་ལན་བཏུན་འཆ་ལནས་འཞ་ ས༔ ཀྱེ་མ་སྐྱེ་ 
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ཨཾ འགྲོ་རེསབ་ཅིག་ སོནོ་པ་ལ་གསཚ བྲེན་ མས་མི་ བ། སོུན་པྷ་མཱ་དན་འདྲསཿ འདསྱ་བས་ས་ར།ན་ལས་འདྲས་ཀགྱས་ལཚན | 
སྒྱམའི་རང་བཞིན་བན་ནམས་སང་པ་ ༡༩ གྙན་པའི་སུན་བླ་སང་སེ་ཞུགྲས་ལ་བཞནཿ སྣང་པའི་རད་བཞིན་བརའ་སུངས་པ ཟགས བུད་ 
ཀྱིས་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོད# ལྷག་མས།ཁ མས་གསུམ་རཾགས་རུག་སྩྱོན་པ་འགྱེ་ད# སོང་པའི་རད་བཞིན་དབིངས་སུ་ཟིམ་པ་ 
གསཿ་ ཅེས་གསོལ་འཞས་སྣེན་པའི་སྲུར་སྒོམ་ཐུར་༔ སྦི་བའོ་གཅུག་དང་མགུར་གྱི་ཐུམ་པ་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་གླང་ནུས་སྤྱི་བོན་ 
མཛེས་པའི་ཤིང་རྟ་རིན་ཆེན་འཁོན་ལྲ་གཞུགཿ ཟླང་ཆེན་ཐེག་སབས་ལྡན་པ་གཉོསྤ་ཀིས་དངཿ གླང་སྣ་རྨ་ལོ་གཡུ་ལེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲཾདཿ ཐུག 


















རྨ་ལོ་གསུ་ལོས་འཁོན་ལོ་མྲ་དང་སདཿ ས་བདག་གཙད་ག་ོང་ཁ།འ ཁབ སྨ་པདད་ ས་ཡི་ལཱ་མོ 
 རིན་ཆེན་ཟེའུ་ཐོག་གསོལཿ མོདྭ་དཱའབར་བའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་བརྒྱནཿ མིར་པོས་ག 


གསེར་ལོ་བརྟན་མ་གཉིསཿ སྐུ་མདོག 
གའན་སི་ ྦ 


ཡཾ གཿ འཁོན་ལ་རིབ་སྟོངེ་བསྣམས༔ སྲིང་མོས་གསེར་བུམ་བཅུད་ཀྱིས་བལྒམས་པ་འཇིནཿ སཱུ་སྙོད་ས་ལས་དཔགནས་ལྦ་ཕྱག་ 
2 འཚལ༔ གཤེན་རབ ལ་ས་བདག་ལུམ་དྲལ་གསོལ༔ སྩེའགོ་སེམས་ཅན་ཡབ་ཅིག་གཤེན་རབ་ལགསཿ ཐམས་ཅད་ད་བུའ་སྐར་ནས་ 
མྱ་དན་འདས༔ ཀྱི་མཿ ཅུད་བཞོ་ནམས་སྟི་ཆུག་མོངྦཿ | སུར་ཤུརྦཞུག་ལ་སྙུར་པ་སྒུར་བའེ་སཿ བདག་ཅག་ལྕམ་དྦལ་ས་གནད་འབུལོ་དུ་འེངོ་༔ 
ཧཱ ཅུས་གསུམ་སབསྦ་ཆས་ནན་པ་ཁུ་བདུན་ནུང་༣ འབོན་གནས་ཁྲི་སྨོན་ཤུམ་ ལྷ་ཆི་གཉིསཿ བྲག་ཤིས་བཞུགས་ལེགས་བྱིན་ཆེའེ་ས་གནས་ 
ཤཱ ¡ཡན བདག་ཅག་ལྕམ་དྲལ་སྲུ་དདད་དྭན་ང འདིར གྲེངོས་པའི་སྲུར་སྦྱང་བསྙན་པ་མེ་བཞིན་འབརཿ རྒུ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མ བེ་ཟས་སྐས་ 









1, 


'སྙུག་བསྔལ་ཞི༔ ས་བདག་ལྕུམ་དྲལ་ས་ རིར གཤེ 
།བ སལབསཔས ༧ ༧, ༧ གལར་ ས་པར་གཤགསཿ དེ་ཆྭ་ནཱོནོ་ ་ཱ ; 
རའི་ཁིན་ དེ་ལྭ་ཀླུ་རལ་འཇོག་པོས་ས་བྲག་རྟགསཿ གས རེ་ནང 





༡ 
༣༥ 





མཁར 


ཛ 








ནཾ 
འདིར་རུ་སྦྱརས༔ 


ལྲི བཱ 
བཞི་དང་ཚ བཙུན་པ ོས་འཁྲིན་ 
དཔེར་བསྙན་ཁྱིརཱ༔ གཡུང་དྲུང་གློང་རྒྱས་ཇྲིན་ལས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི༔ དནོ་བསྙན་གཉོ་ཐུ་འབུམ་སངས་ ཀྱི་མཛད༔ ཆ་གའི་གཞུར་བསྲང་ 
བསླང འབྱུངབ་ལྦ་རཾག་ལྷམ་དྲལ་ཡར་སྙག་སྦྱིན༔ བར་ཆེད་མཚམས་བཅད་བ ལྲ་བང་བཆིགསཿ མི 


བསྙན་པའེ་སག 


།ཁྱབ་པ་ལ་སེ གས་འཁོནྲ་ནམ `: 


---- 


སྙམསཤཾད་# གནད་ཡེངས་སཱའདུམ་ཞིང་ཞུས 
གཞི་བསྙུན་པ་སེམས་ཅན་དོན་ནུསྱ་གུནཿ དེ་སྐད་བཆོད་ཅང་བྲག་ཤི 
སོག ཀྱས གཤེན་རབ་ལུས་སེམས་སྦྱང་བ་མི་འཚལ་ཞེ༔ རྱིཾའབས་སེམམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 


་པ་སུ༔ དེན་བྲག་ཤུས་ས་གནས་ཆེན་པོ་འདུག༔ གཤེན་རབ་ལྷ་ཡི་སྤར་སྨང་ 
ྒ ཤིསཁ་མདབ ཏབས༔ ཁཿ གཞིན་རབྲ་བ སད་པ 





གཤེགས་ཕོ 


ཐིག་གདབ་དཀིལ་འཁོན་བུམ་པ་བཞག༔ གུ་བཞི་མི་འགུར་བརེན་པའི་ཀ་བཞི་བཛུགཿ ཀརེན་བཞིའི་ལ་རིན་ཆེན་གདུང་མ་བཞིཿ བར་དུ་ཝུག 
༼དམུལ་བརྱད་བསྡོལེ་མཐུཿ ལྕུགས་ཀྱི་དཔུང་སྙེད་གསེའ་གྱི་སུ་ཕག་དེཿ ཟུར་གསུམ་མེ་རིའི་འཁེར་ལོོ་ཁུ་གང་བར བསྲེགས་པའི་ཁང་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བཚིགས དེ་རིད་ཇུགར་འདེབས་པ་བ་གམ་སུཾསཿ མ་ལེ་ཟུམ་ཤིང་ཚན་དན་མེད་པ་དང་ཿ སངམ་སྦོན་ཤིང་ལ་སོགས་ཀྲི་ལྡཞཧ 
རྩིགས༔ དེ་མེ་དམ་པ་ ་འཁོར་ཆོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ས༔ གསེར་་སྒོམྲ་སུབ་མེད་མ་ཟུས་ འ་མ་འབྱིན༔ དེ་ལ་འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་སྡུད་ཀྱིས༔ 
བྱག་རྒྱ་བཀྲོལནས་ཞུས་པའི་མདེ་གསོལ་པཿ སྙེན་པ་བཞོ་རྣམས་མི་རྟག་ལེགས་བཞ༔ གསིན་སྒོམ་སྲུན་གཉིས་རྟག་པ་ཇི་ལྐབཿ ཧྱིན་གྱིས་ | 


རེ ཨཿ རྨབས་ལ་གསེར་སྒོམ་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ ་ཆེན་བྱར་ཡིས་གནོདོ་ཟིད་ཁ་ཐག་གཅདོཿ ཅེས་གསོལྲ་བུགས་རེེསྭུ་བིན་རབས་གསེ 
ལབ སྒྲོམ་དབྱེ༔ ན་བཟའ་གོསོ་དྲུག་དག་པ་དྲང་སྲོར་བགོསཿ གཤེན་བཟའ་རུང་དང་སྲར་མོ་རིགས་ལྡེཿ སྙན་པའི་དབྱངས་བླང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆིག་བཤད་ 
ཤྲུ བསྒྱ མཚན་ལྡནྲ་ཁེཞུ ཞིས་གཅརས་རྐམས་གསོལ་ ྒུ་ལྭས་དུང་དཀར་ཛྱིས་པ་བཞི དུ་གསལ༔ ཕྱི་བལླས་ནང་བཀྲ་མེ་ཏོག་ལམ་ ཁུ 





¥ །ལམ་འབའ༔ གདག་པའི་ཡིག་ ་རྣམ་ལྔའ་འདག༔ ཞབས་གཡས་ཡང་དང་གསོན་ལ་རམ་གདག་སྟེཿ གྱག་གཡས་ཁི་ལ་གཡོན་ཟུཾ་ཡེགེ་ 


རཾ, གདག༡ དམྲལ་བར་ཙཊདང་ཡུག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཡི༔ འཁན་ལོ་ཟིས་ལ་མ་ལེ་རུ་ཤིརགུནཿ མེ་ཏོག་སྲུབ་བཅུག་སྙོན་པའི་སྲུར་ཉིད་ལ༔ འད་ཟེར་ 


འབར་ཞིང་གཱར་སྤེམོ་སྲབ་མེད་ ས་མཚན་ལྤནཁྱེའུ་ལ་སོགས་འཁེན༡ རཾལེ་མོ་བླསར་ནས་སྤུར་བཏེགས་ཕོག་གསུམ་བསྒེའོཿ སྤུར་སྒོམ་སྲེག, 
442 འབ་ཁ་པ་ཡིགས་ཞུའཿ དགེཿ དྲིནས་མཚོན་ལུན་ཁྱའུ་པ་ ཱེནཾ་པ་བེཞོ་ སསཾ་མི་ནྐག་ཞིབཔ་པཿ སུསོམ་ནག་པའི་དོནར་ཅི་སི་ངཿ སྣང་ 
ྦ མེའི་ཞུགས་བཞེན་སྙོང་པའི་དང་དུ་བསྙིམཿ པུདྲ་ཀཱི་བདེར་གཤེགས་ལྷག་མའི་མཆོདོ་སྫཾན་བྱ༔ སྙེདེ་པའི་ངང་ཁིལ་ཨེ་ཤེས་ཝན་པ་ལ གསཿ ངེ་ 
སྐུད་གསོལནས་སྤུད་གླེོ་ཁུག་གིས་ཟླར་ར སྤི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ ས་བཀུར་རྩྭ་བསཿ གྱག་རྒྱ་གསར་བས་བསྲེགས་ཁང་དཀྱིལ་དུ་འབབཿ་ 

. ཚདས་ཅུ་འབབ་བཞོན་བསྲེག་ཁ ངྭ་ལཱའྱ་ཧིས་སོར་ཿ ཉིསྲ་གས་པའོ་ཟིན་ལྡུད་བ ན་དུ་གྲུན༔ དོ་ནུབ་སྙ་གོན་ནང་པ རྭ་རྒན་ན་མས་བཀེདཿ འ་ 


༧ ཨཾ ཞ་གསང་བ་དགོརོས་པའི་མཟིལ་དུ་བཞུགས༔ ཀློང་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོརོ་དེ་ཨི་ྱི་རིམ་ཱཿ མཆོད་པ་ཡར་གེགས་སྦེན་པའི་ཡན་ 
ཆ་མ སྟེགས་བྲགམཿ སེགསབུགཉིས་བན་མཚན་ཞནྲ་ལབ་ བདང འཐུང་བའི་གཤེན་བཞི་ཁྱབ་པ་ནེའུ་ཆུང་བཅསཿ བ་ཨར་སགས་ཧུ་པའི་ཡ 
ྒ བྲསིགས་སྟེ་བསན་བྱ་བསཿ དེནསནམ་ལངས་བདེར་གཤེགས་དམྱིངས་ནས་དརསཿ གདན་ལ་བཞུགས་གསོལེ་ཁྲས་བྱ་ཆུག་བྱེས་སྙེ༔ དབད་པོི 
ཧཱཾ སྒོ་བཾསལ་ཆོག་གཤྱམ་ནས་ཨུཿ ཞུ ་པའི་སྲུར་སྒེམོ་ཉི་ཟེའ་ལྤམ་མེར་སོད་༔ ལྡཾཤར་མེ་ཡི་ལྷ་མོ་སློན་གསལ་དྡངས༔ འཐུར་བ་མེ་ཡཾ་བོ་པོ་ 
ཙོ ལྕང་ལོ་ཅན སྒན“ིང་མེ་སྤན་སྲུ་ ་ལ་འབན་མྲ་གུནཿ འ་ཞ་གསང་བ་དགོངོས་པའི་འཕྲོ་བཅད་ཅིང་༔ སྤུའ་སྒོམ་ཐལ་སྩར་ཕྱག་རྒྱ་བསྙན་ཏེ་གསོལ 


ལྟེན་པ་བེན་རྣམས་མི་རྟག་སྙོངས་པ་ལགས༧ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་རྟག་པ་བཟུང༔ འབྱུར་བ་མེས་སྲེགས་སྐེར་པན་མ་གུར་ནཿ སེམས་ 
444 ལ་བསགས་པའེ་ཉོན་མོད་ སེ ཤེས་མེས༔ བསྲེགས་ནས་སྐདོ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱ་མ་ཆདཿ ཡོད་ས་སྤུ་གུབྱ་གུར་པ་ཡང་ཅི་ལགས་སམཿ ཞུས་། 
ནུས་འཁརྣ་ནུམས་ཞུན་ སའལ་མོའི་སྨྲ༔ མཆོད་པའྲི་བྲེ་ཟག་སྙེར་དང་ཚུ་བྱ་སད་འབུལཿ ཀུན་གྱིས་བསྐོན་བ་བོག་གསུམ་བྱས་པ་ན༔ འཆཾག་ 
རྟེན་ཁམས་རྣམས་ས་ ནུངུགཁུ་ག་ཡི་སཿ ནམ་མའ་བར་སྣང་ས་གཞི་འོདྲ་ཀྱི་གང་ཚ བསེག་ཁང་ཡན་ཆད་དཔག་ཚད་རེ་རེ་ལཿ བདེན་ 
གཤེགས་གཅོ་བཞི་སྐུ་བཞི་མཛེས་པ་ཡིསཿ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་གུན་གྱིས་མཐེརོ་ར འ་ཞ་གསང་བ་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པཿ འདི་ 


༧ ཨཿ རྭ་སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ༔ མཚན་ལྔན་ཁྱེའུ་བཞི་སྒ་འཁེརོ་དས་པ་ཡེས༔ གཙོ་བཞི་བདེན་གཤེགས་སྙོང་གིས 
¿$ །སྐྲོན་བ་མཐོང་ཿ རཾ དྲགིལ་ཡིག་ཨ་ཀར་འབོས༔ མཤེས་ལ་ཡི་ཐུགས་དཀིལ་འདྲ་མདའ་གརཿ ཐབས་མཆོག་ཐུག། 

ྒ དཀྱིལ་གཡ༔ཧུད་མདུང་ཧཱཿ མ་འཛོསཿ ཤེས་རབ་བུལ་ཐུགས་མེ་སྒྲོན་སློག་ཅམ་འགྱུས༔ ཐྲམས་ཅད་སྲུར་གླིཿ སྒོམ་བུའི་དཀྱིལ་དུ་བོགཅ སུའ་གྱི་ 
།ཐུགས་ཀ་གསལ་བའི་མེ་བྱུར་བསར སྲུའ་སློམ་བསྲེགས་ཁང་གསལ་སྒྲན་ལམ་མེན་སེང་༔ གཡས་པ་ཉི་མ དྭཀིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་མེའི༔ 
ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་འཁོར་བྭ་ཝུང་བབསེགས༔ གཡོན་པྭ་ཟྭ་བའི་དྱཀལ་འཁའོ་བདུད་རྱི་མུའཿ་ ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་བཟང་པསོ་འགྲོ་བ་ 






གསོ བཏག་པའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཡིནུས་མཐུ་ཡེས༔ བུང་པོ་ལ་ནྡཾ་ཝ་ཝའི་སྐུ་རུ་གུརཿ ལྷ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ། ག་ལྔ་གདར་ཐག་ཆེོད། ལཱ་ལཱ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་འཾདེ་དུ་གསལ༔ གྲེངོས་པའི་སྤུར་ལ་ཡོན་ཏན་ཐ་དག་གསལ༔ དབང་ལྔ་ནང་གྲེལ་ལྔ་དང་དབང་བརྟེན་གཟུགས༔ རཾན་ཆེན་འབར་ 
བའི་མེ་ཏོག་འདུབ་སྟེངྱོ་རྒསཿ་ དུས་གསུམ་བདེན་གཤེགསྣ་རམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལཿ དི་དང་འདོ་དར་དུད་པ་འདེད་ཡོན་ལྔར རིགས་དུག་སེམས 
ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་‡ཱ གཤེན་རབ་དབྱེངས་ཐཾམ་སོ་སོན་མ་ཡེན་པཿ བེན་ཉིད་བདལ་པ་ཆེན་པའི་གདོན་མཉམཿ ཆོགས་རཇུག་ཡུལ་ཐུག 
རྣམ་པའ་སྟེས་པ་དྲུག༔ ཐ་མི་དད་པ་ནམ་མཁའེ་ངདོག་བཞིན་བདལཿ དེ་ནས་མཚན་ཚལྡན་ཁྱེའུ་བཞི་འབྱུར་གཤེ 'བཞི༔ ཁུབ་པ་ནའུ་ཆུང་བཅ 


༧! 





= 


ཏེའཁན་ཆོགས་ཀིསཿ ཀི་འཁནྱ་བགས་བཅུནབདད་གཞེགསསངགི་མཚནཿ ཧུག་འཚལ་མཚན སྟེདམཚཱད་' 
£ འབུལ་ཆོགས་བསགས་བྱས༔ དེ་ནས་གདུང་ལ་བར་ཆད་མེ་འོར་པིནཿ མདའ་བཞི་གྲི་བཞི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་བྲི་བཅུ༔ དཔའ་བ 

༢ ཁཱུ་བཅུན་མངའ་ཡང་གཡཿ ཕྱོགས་བཞི བ་པ་ལ ་བཞིས་སུང༔ གེབ ལ་བུནུན་པ་ ནང་ནས མཚམསས་བཅུད་དྲེཿ མུན་སྲོས་ བྱི 
སྭནོ་པའི་ སྩུ་འཁེན་རྣམ མས༔ ཤིན་ཏུ་ སཱེལ་ནས་གདན་ལ་གཟི ་གཟིམ་པན་མཛདཿ ནངས་པར་ཀུན་གྱི་ སྲུས་ལྷཱམ་བཟར་བནའཿ འདིར་སྣང་ཐམས 


ཤྭ 
.& ཆད་ལ་དངྨ་ྒམའི་ཞིད *ར༔ྷ གཞལ་ཡ ་ཁང་ཏུ་གྱུར་བ་ཡོ་ཀཾས རིས༔ ཤིན་ཏུ་ཉམས ་དགའ་ཡིད་དུ་ ཞིང་མ རྫི ཁུས་དང་ 





གཙང་སྦྲ་བགྱྱིས༔ སྙོན་པའི་སུའ་སྒོམ་བསེག་ཁང་བཀོན་ནས་བལསཿ སྤུར་དང་སྤུར་སྒེམོ་གཉིས་པ་ཞུགས་ཀྱིས་བསྲེགས༔ བསྲེགས་ཤུལ་ 
ཟལ་བྱ་བ་གོད་ཉལ་བཅམཚ འེད་དཀར་ལག་ལག་འཆའ་བ་ཞིག་ཏུ་གུན དོ་ནས་འཁོར་དྲུ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་སྡུད་ 

གསུངས་པ༔ གཤེན་རབ་འཁོར་ལྷ་རྒ་ཆྲེ་གང་མང་ཡང་༔ གས ང་བཤི་མཚངགཆིག་གསུམ་བདག་གིསྣ་བུབཿ ནོ་པའི་གདུང་ནུས་བཏུ་ལ་ 
གཞན་མི་དབང་ར ཕྱག་རྒྱ་ཁྱི་ཀ་ལེགེ་རྒྱ་ཀུན་ཀ་བཅིང་༔ གཤེན་རབ་གདུང་ཐལ་གུན་གྱེས་རག་མནུས༔ དེ་ནས་འ་ཞ་གསངབ་མདོ་སྡུད་ཀྱིས༔ | 
རིན་ཆེན་གཙུཟུང་གསུམ་ཡ་ནུག་གིསཿ སྣེདེ་དུ་བཤམསཀཾར་དན་དཀར་ཚྕིབྱ་ཀྱསྣ་ཟང་༔ གདུང་ཟལ་ཕྱག་ནས་གཞུ་ནང་དུ་བཅལ༔ གཏུང་ 


-( ཨཿ སོལ་ནག་ཕྱོ་ཟི་ཡི་རིག་དུག་བརེནཿ གདུང་ཐལ ལ་དཀར་བ་ག་བའ་ལག་ཏུ་གཏདཿ བ གདུང་ཐལ་ཕྱག་པའི་འགེན་གསེན་ སྒྲོམ་ 
1 ནིཿ གསེན་སིི་སྒྲེམོ་བུ་བྱ་རྒྱལ ་སྣདོ་ཅམ་བཞིཿ ན་ཆན་གྱུ་ཡད་སི་ེ། ཞཱུ་ཆུ་ད་གཏད༔ གསེན་སྨོམ་འིག་ཁུགཅུདནུས་འཇའ་འ གསཝ 

ྦ བསྲེགས ཁང་མེ་རི་འཁན་ལོའི་སྟེང་ནས་ནཿ རིན་ཆེན་འབར་བ་ ུང་གྲིགུ་ རརམར ཡ ཨུ་དེག་ས་པ་ ་པ་ནུག་ཝཱན་སྙོང་ཆུ་བརྒྱད༔ ལོ 
ཝཾ ཟླད་ནས་འ་ཞ་ཡེས༔ ྱཾ་བནེ་གཙུག་ ་ཏུ་བཞག་པས་བ གསང་ཐུབ་ཚི་ ར་མ འདུས་པ འ་འཁ་དྲ་ན 
རིན་ཆེན་འདོ་དུ་འབའཿ ལ་མོ་ལུང་རིང་རྙིན་ཆེན་འེ་དོ་དུ་བྲག༔ རྱ ི་རེན་ས་ོགས་འ ེནའ་གླ་དསཿ དེ་ནས 'འཞས་འ།བར་ནམས་ཟས 





ཅད་ལ གཤེན་རབྲ་ཐུགས་ཉིད་ཚད་མེད་ལྡུན་ལ་ཚོགསཿ སྙནོ་པའི་སེམས་ཉིད་འཆི་མེད་སྦེས་ནས་བཙནཿ ཛིིན་ལས་དནོ་བསྟན་སྦྲིབ་ཐུང་མེ་ 
འཚལ་ ཤེན་དབྲ་གུགས་ ད་ཆ ཨི་མདཔྟསན་ཆེས་ ཡུ་སེམས་དའི་མེད་སྩེས་ནུས་བཙན། བྲིན་ལས་དནོ་བསྟ་དིབ་བུང་ 
ག་མླང་བཀལཿ གདུང་ཐལ་དཀར་པོ་དང་གི་བནྱ་གང་བཀལཿ འཇིག་རེན་ཁམས་ན་དྡེབས་ཆེ་རབ་བཏེན་གླང་ཚ .་མཆོག་ཆུལ་ལྡན་པ་ 
གཤིན་རབ་གཏུང་བུ་བཀའཚ དེ་ནས་ཀློར་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྒ་རྣམས་དང་ གཤེན་རབ་ལྔ་ཡི་གདུང་ནུས་གདུང་རྟེན་ལ༔ འདུས་བའེ་འཁོར་ 
རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ལྡིག་པ་བཤགསཿ འཕྲིན་ལས་རིམ་པ་མཛད་ནས་ཚོགས་བསགས་བྱས༧ དཀྱི་ལ་འཁོར་ལྷདང་གཤེན་རབ་གཏུང་ནུས་ 


༧ 





ལ་པའེ་ ཉིད་སྤོ་དབྱེ་མེ་འཚལ འཁརྭྭྭ་གུར་པ་མ་རིགྷ་མོར་བསལ་བིརཿ མའ་མེ་ཐགོས་ནས ཀྱིལ 
རོ ` ག་དབྲེ་བསར་ དད་པར ོ་ལ་གའསངང བཅྭ ཅིངྲ་ལ།ཞལ་ ལྟེ བུམ། པྟཱཨུ་པམ་འགྲུ་མོ་ ར་ཛེས་ བིན མནུ་མེ་ཝག གཞིན་རབ། 
སྩུ་བཞུགས་བསྒྱེད་མེ ་མངའ་ ཉི འབུས་པནོ་འཁེར། ཆ།ས་ ཞཚེལ་ལིག་པ་བཤགསཿ བྲིན་ལསརཾི ་པ་མཛད་ ཞས་ཚོགས་བསྲག 
ཧཱ ཐུས༔ དགྱིལ་འཁའར་ལྦ་དང་གཤེ ན་རབ་གཏུང་ནུས་ལཿ སུལ་པའི་སྒུ་ཉིད་སྒོ་དེ་མི་འཚལ་སེཿ འཁར་དྲུགུར་པ་མ་རིག་མོད་བསུལ་ 
4] ཁྱིར ཉེན་མེངས་ལས་ ཐར་ཕིའཿ དཀྱིལ་འཁའ་ལྷ་ནམས་ འ་ གདན་བསྐྱོད་བྱསཿ ༼ ཤྱི་རབས་འགྲེ་བ་ཐར་པ སླ ཕྱིད 


རིང་སྲེལ་བརྒྱ་ཆྩ་གསུམ་ལྦ་“ུལ་བསྣམ༔ བརྒྱ་སྙིན་དབུ་ཡི་མཆོད་གནསཀེལ་གུའ་དཀར༡ རར་བྱུང་འེདོ་གསལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ཚུབ 
མཐོ་རཾས་གསུམ་གྱི་མཆེདོ་ རིན གྱར བྷཱནུ་ད ཅཱ་འག་ཕིགསླུ་བུ་སལ་ཐང་ཿ ༢གས་དགུམཆོདགཞས་པ གང 
སའོད་བསར་མཆདྐར 'བྒརརྱ་ཆུ་བཞེངས༔ འག་གི་ངན་སོར་སྐྱེབས་པའེ་རྟོན་དུ་གྱུར རིང་བསྲེལ་བ ཅུཙ་འལ་མོ་ལུདནང་བཞག་ཝེ་ 
བཞི་ཡ་བརྒྱད་དབུ་ཡེ་མཆོད་པ །བར་ཅ་ ངྱ་བུང་འདོ་གསལ་མཆོད་རྐེན་བརྒྱ་ཆུ་བཞེངསཿ འཛམ་གླིང་སོག་ཁར་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བཞ 
ཐུགས་ལྔགས་སྨན་གསུམ་སུ་གཟུགས་ཡེག་འཐུ་དང་༔ ཤ་རཾརམ་མང་ཤམ་པོ་ལྷརྩེ་དང་༔ རྒྱལ་ས་བར་པོ་སཾ་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་ལཆ་ 


༧།།གིཿ༔ ནྣཾན་པ་ཆེ་ཡི་གསས་ཁང་ནང་དུ་བ གས རེ་འགའ་འཛམ ལ་ཁྱབྲ༔ ཐལ་གསེར་སྒྲོམ་བཞི་དད 
£, གཏུད་ནུས་ནཾཿ ཆ་བཞིར་བགེས་དང་རིང་བསྲེལ་ ` རང་བུ་ བཟུད་མཆ་ཏེནཿ ིནཔོ་བའ་ྱ་ིགཤངྦཿ ༣ ཛཾ ལ་དུ 
༧ །འ་པདྲ་གྲུ་རད་ དབུབ༔ ནང་རེན་ལྡན་པ་ མརངའ་དབུལ་ ་རབ གནས་ས ནདུས་མཐ དྲ དས རང་བུང་མཆོད་རྟེན་མེ་ 
འཇིག་ནམ་མཁན་འཕགསཿ བྲལ་ཤིས་ས་གནད་ནིན་ཆེན་སྣ་ཝ་འབནཿ སྔ་བ ཉོན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ཚོགས་གནས༔ གཤེན་རབ་ 
སྩུལ གཉན་འགྱར་མི་མ༩ མདའ་ཡངཿ་ ལྕམས་ པའི་འཁོནྡ་ནས དམ ་པའེ་དོན་རེད་རྙེ་ རྤཾ་ མཆོདོ་པ་ [རྒྱན་བུལ་ བནྱ་གི་འཁར་ལོ་ བསྐོར༡ སུ་ 








ཤཿ 
༤ 


གཅུང་རིཊ་ཆེན་ཉྟན་དེའི་ ཡོན་ཏུན་སཱསཿ འ་པ འཕྲལ་ར ་བསོནྭ་ཝཱན་ཡུན་གི དེབ་པྱ་བུང་༔ ་་གྱལ་རབ་འཁོན་ཅྱུ་ར་བ་ སར འཁོན་བ་ 

44 ཁོགོཾ་མདཔག་ཏྲུ་མེད་པནསཿ ཤད སྣོན་པ ཞེ་འཁོན་དཱ་སྐེས་ མཾ ་པ་སྲངསནས་དགེ འྭ་རྒྱུ་ལ་ཞུགས༔ ¦ སྤྱིར་ན ོན་ ནད ལནྦ་ཝཞ 
པ་དང་ ྱེ་འཛིར་གོན་པ ་ཉིད་ཀྱི་༢ ར་དྭཱ་གུརཿ བེས་པའི་ འི་བཀའྱ་རྐྱད་ དྲ་རྒུན་མི་ཆད་པ་ཟེསོཿ ག་ད སི་དནོ་པ་ོདཔ་ཡི 
པའྱ་རུདྱ་བར་ཤེས་ པ་ཚད་ཏུ་སླེབས༔་ སྭོན་པས གསུངས བཞིན་བ མས་གན་གས སུ གསུར་རྲུང་ བཀོད་གིང་རཾ་ ཆེན་མ་བཞི་ 
བཀྲ༔ སྙོན་པ་བཞུགས་ པའི་གདན་ལ་བཀའ་བསྣུ་མཛད༔ མདེ་ སེ་གྱུཌར‹ དོ་འཞ་གསང་བས་བཚུསར འབུམ་སྡེ་གཟུངས་སྡེ་རྨ 





ར་ ཨཱཾ ལོས་བཏུས༔ འདུལ་བ་ཁྱེའུ་ཆུང་པརའ་ཁྱིན་ཚརས་པ་གཙུགཟ གཏྭོ་རྐྱད་གཏོ་བུ་དྲཔདྱ་རྒྱད་བྲི་ེ 
2; །ུུ་འདེན་མགསྤུ་མདྱ་བད་འཐེན་བླམུསཿ རྒྱད་ཀོར་ཚ ད་ལ་བ 
གསུང་ཆུད་མ་རིག་པས་བྱེདཿ ཨིའབས་སྙོན་པ་མ་བྱེན་བར་དག་ཏུཿ སྙུན་པས་འཇུག་གནས་སོ་སནོ་བཀའ་སྩལ་བཞོནཿ དབེན་ 
ཤཱ། གནས་རི་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་བཞུགསཿ མི་ཡེརདནོ་ 
2 སྤྱོདོར ཡོན་ཏན་དེ་ 


༧༧༠༥ 








གྷ 


|།ནད་སེལ་སྡིག་པའེ་ལས་སྱོད་སྤངས༔ དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཤ་ཁྲག་ལུས་ལ་བརྟེནཿ མི་ཡེ་བུ་ཡིན་སྐྱེ་འཆིའདུ་འབྲལ་གྱུའ དགེ་སྤྱོད་རེ་ཉུར་། 
4 སྡིག་སྤྱོད་རེ་མང་གིས༔ དུསྲི་ཟ་མ་ཇེ་ཉེར་སེར་བ་ཡེསཿ དགེ་སྨྱོད་ཤེས་རབ་སྦྱང་བཞུར་དུ་སེང་ཚ བདུད་སྲིན་མེ་དགེ་དཔུར་ཆོགས་འབཏུ་བསྐྱེ་ 
སནླ་པའི་ཞལ་གསུངས་ཉན་དང་སྒྲབ་པ་ཞུར་ཿ སློབེ་མ་ཆོ་ཡི་དངོསེ་གྲུབ་ཐོབ་པ་འགའ༣ ཤིན་ཏུ་ཡི་མུག་སྒྱིད་ལུགས་མྱ་དན་གྱིས༔ རད་བུང་ 
མཆོད་རྙེན་བཞི་ རྩནུ་འཆོགས༔ མཆོདོ་པ་ ཆོགས་ཡུལནས་བསྐོན་ཕག་འཆལཿ སྙན་པའི་རོལ་མོ་གདུང་བའི་སྩེ་སྔྫགས་བསྐོན# ནམ་ 

མཁའའ་ཁམ ས་ལ་ཁ་བལས་དིརས་སུ་གསོལ འཆིག་རྟེན་སྩོབ་པ སཱནོ་པ་མུ་དན་འདས༔ མེ་ལོ་བྱཧ་སོར་བསྟན་སུར་མློབོ་འབངས་ཟུང་ | 





ཁྲ ཨཿ གཤེན་རབ་ཡབཅིག་མི་རྟག་ཚུལ་བསྙན་འདསཿ སེམསཅན་མི་རྟག་གེ་འཆི་དབད་མ་ཐོབཿ སྡིག་སྲང་ སྒབ་ཐམས་ 
457 






ཅད་ཐར་པ་ཐོབཿ བདག་ཅག་ཆ་རད་ལུས་པ་འདྲི་ནམས་ལགསཿ སེམསཅན་གངསན་རེ་མང་དགེ་སྒྱོད་ཉུད་ཚ བདུད་སྲིན་བར་ཆོད་བྱེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་པར་༡ བཀའ་རྒྱད་བསྟན་པའི་བན་སྒྲབ་ཆ་པྲ་རྒུད་༔ བདག་ཅག་ནས་པ་ཆ་ཡིས་བའར་ལ་ཐུག་༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཤཱཾ རུབ་ལགས༔ འརྡཾག་རེན་ཁམས་འདེར་སྐུའདས་མུ་དན་གནུང་༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རེ་བརལགས་སམཚ སྙོན་པའི་སྒོན་མ་ཡོདས་ 
.4 ཨུ་མི་མཛད་ད་:མཿ ད་ནི་འཇིག་ཏེན་བསྙན་པ་གང་གིས་སྲུད་༔ སེམས་ཅན་ཉེནོ་མངོས་ཁ་ལོ་གང་གས་བ སྒུན༔ བཀའ་རྒྱུད་བནཾ་གྱི་གསུངས་ 






ྦ | རབ་སུ་ཡེས་འཆདཿ འཁོའོ་བའེ་སྤྲོ་གཅོད་ཟར་ལ མ་གང་གེས་འགྱེད༔ དུས་མཟའ་སེམས་ཅན་དན་སོར་འཐང་རྡོར་འདུགཿ སྙེན “པའི་ཐུ་ 
458 རྡེ་སྤོས་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཀུན་གྱིས་སྨསནས་རང་བུང་མཆོད་རྐེན་ཚུར༔ དུས་བཙུག་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་གདབ་ནས་འདུགཿ དེ་དག་སཱ་ 
ཡི་སུནཧུ་གསུན་པ་ནཿ འོག་མན་བདེ་ཆེན་བནྡོ་གི བྲ་བང་ནཿ སརསྦ་ཆུས་སྙོན་པ་ཧུདྲ་ཀི་མུན་དུ་གསནཿ སྟེན་པ་མི་མཆེད་འཇིག་ནེོན་ཁམས་ 
འདྲི་ནསཿ མོངོས་ས་འཁོརོ་བྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཏེཿ གནས་མཆོག་འོག་མ ་མིད་པ་ཡེ་སངས་འདུལ། བརྡ་ཝ་འད་གསལ་མགོན་བཅུན་ 
བྱ༧ས་དྲུང་# གནས་གཙང་རཾགས་ལྔ་ལྷའཁོརོ་རྣམས་གྱིས་བསྐོར༔ སྨད་བྱེན་སྐོན་པ་ཁྱེའུ་ཤེས་པ་ལ༔ འགྲཾ་འདུལ་མན་ངག་གརནྒོ་གི་འཁར་ 


༡ ཨཾ ལ་བས ཞུ་བ་གསན་ཏེ་སྐུ་ནུ་མ་བསྙན་ཀྱད་༔ གསུར་དུ་ཁྱུངནས་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ༔ ཞུས་པའི་འཁོན་རྣམས 
£; དབ ར་པ་ན་ཡེང་ཉེནཿ ཀྲས སྒུ་ཡི་བསྙན་པ ་ཆ། ཚད་པ་ཚོགས་ལ་བ བརྩ ནུས་མཐའ་སསེམས་ 
ཅན་རྟག་ཕན་འཇིན་པ་ལ༔་ མེ་རྟག་དཔེད་བ །སཱཞ་རྒྱ་དང་འབྲསབུ་བཅོམཿ དུས་རེ་ལོ་དེ་སེམས་ཅན་ཉན་མངས་ཆེཿ ཐྲལ་བ་དན་ལ་འཐུ་ 
ཧུ བཏུབ་མི་སིན་བཞིནཿ སངས་རས་ཤུན་དུ་འགོགསན་སྨནོ་ནུ་མཚེང་ཿ སེམས་ཅུན་འགྲ་དུནོ་གཏན་དུ་གཅོད་མ་ཨེནཿ དྭ་ལན་གཟུགས་ 
= ཁམས་གནས་རིགས་ཡ་ཐནཿ བུགསྟ་རྩེརགམིའས་བཁོད་བགིས་ མ་རྣམས་ལག་ཕྱྱད་ ལོ་མར་མར་འགྲཾབཿ བཅུ་ལ་གུག་ 





/འགྲཾ་འདུལ་ཏུས་བབ་པས༔ ད་ལུན་ཤེསྤྱ་ནུད་བཀལོ་ནས་ཤེས་རབ་ལྤེལ༔ ཁྱིའུགིས་པ་མའོངོས་སན་པན་བིནོཿ དུསདེད་བདག་གི་བཀའ་དང་ 
༧460 མོཟ་མརྣམས༔ མཐའུ་ཐུག་མདོན་པར་ཚོགས་སངསྤ་ཟུསནས་འགྲོ༔ སྔོན་ལྙར་བསྙན་པ་མི་དར་ (ཞནྭ་ཀུད་ཿ སྙེན་པའི་བསྟན་ཕྱ་རྒུན་ཆད་ 
ནུབ་མཾ་འགྲོ༔ བེན་ཉིད་མྲཾད་པའི་ཁློང་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིཿ སྲཾད་པའེ་བན་བོ་མུ་ཆ་ལྔེམ་ཇུག་བྱོན༔ སྲཾད་པ་མུ་མེད་བེན་ལ་མཁས་པ་དད་ཅ བསྐལ 
མུ་མེད་ཆ་རབ་ཟོན་པ་དང་ཿ འགྲོ་བསེམསཅན་གདུལ་ལ་མཁས་པ་ཞིགཿ དུང་གི་ལེམཤིང་དཀོར་པོ་ཡུག་ན་བྱསམསཿ འཛིག་རྟེན་ཁས 


སུ་ཆགས་མད་འཇལ་མཁྱེན་པ༔ མངེན་པ༥ནེས་པ་དུག་ག་ཆུལ་དང་ལྡན༔ འགྲོ་བ་རཾགས་ནུག་འེད་ཟན་སྦེ་བསྙུ་མཁས༔ ད་ལྟར་ལྷ་མན་ 


- ཤཿ “ཡུལ་ ་སྣོནོ་པམཛད་༔ སེམསཅན་དནྷོ་ན་མས་མ ཐར་བིན་བསྙན་པ་བཞག༔ གང་ཞིག་འགྲོ་ཀུན་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས 
2¿༔ དས་དགུང་ལོ་གསུམཧུ་ལོན་པཞ༔ ཤུས་ཚོད་ཁྱད་པར་སོནྣཾ་ཟཱ་ཐ་རུང་གིསཿ ཆས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ཉ་གང་ཉིན་པ་ལཿ ནམ་མ་ཁའི་སྫཾན་ 

ད གསེབ་ལྷ་བན་བྱ་ཆ་དང་བཅས༔ རང་ཐུང་མཆེད་རྟེན་བཞི་ཡི་ཚརུ་བབཿ དེལ་ཀུནྱ་སི་བཀུའ་སཱི་མཆོད་གནས་ཤུསཿ སྙོནྟ་པ་ང་ཡི་གསུང་ 
ཤྷཾ བསྟན་དེ་ཡེས་འཇིནཿ སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདལ་པའེ་ལེསུ་བླཟ་ བཀའྱ་རྒྱུད་གསུངས་རམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡས་འཆདཿ འགྲོ་དུག་ 
ཚཾ། ཐར་པའི་སྐས་ལམདེ་ཡིས་འཛུགཿ ངས་ཀྱང་དེ་ལ་དེས་པའི་ལུངོརྣམས་ཕག༔ེ་ བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཞི་བསྐུལ་མ་བཏབནས་གཏེང༔ དེ་སྐེད་ 


སེོན་པས་འོག་མེན་ཞིང་ནས་སྔ་ལཿ འེལ་མོ་ལུར་རིང་དད་གུས་འཁརོ་ནམསྲ་ཀྱིསཿ གསུང་གི་སྒྲ་ ང་དེད་བྲོས་པས་སྤོཌོ དེ་ནས་སོན་པས 
ིགསས་འག སི་ར ལེས གབདོནསས་ཤིསཿ ཧེ སས་ལ 

ཕས་ར ཁྱེནཿ འགྲོ་ཐ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགྲོརསཿ འགུ་མིན་ཞིང་ནས་ནྒུན་པས་བཀའ་ལུལ་པཅ སྲིད་པའི་བེན་པེཊ ལྔ་མིན་སྙེཞོ་ 
པ་ཆེ༔ མཱ་ཆ་ཝིམ་དུགཔཤེས་འབླ་བ་དང་ ནཿ སྷཱམིན་འཐབ་བརོད་ཞིནས་དྲགོ་ ཐའ་ཤིནཿ དྭ་ལ་ཞི་བའི་ངང་ལ་གནས་པ་ལཿ བའ 
དབྱེན་མེད་ཤེས་རབྱ་ཁོདོ་ལ་ཡེདོཿ འཇིག་ མ་འཇེས་སྙོན་པ་མཐྱོན་པར༔ མི་ཡུལ་འ ཛམ་གླིང་ གཾ་ཁ་བནྷ་གི་གནསཿ འེལ་མོ་ལུང་ 


« 
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ཨཿ རིང་གཤེན་གྱི་གྲུབ་པའི་གླིང་ར གཤེན་རབ་ང་དང་སྲིད་པ་སངས་པོ་ཡཾས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུར་འབྲེལ་གསུང་གས་འདུལ་བའེ་ 
ཤྱིན༔ གསུང་འབ་འབུམ་ལྡེ་བསྙན་པ་རྗེས་སུ་བཞག༔ དཀར་ནག་བཀ་གསལྱརྒྱ་མཆོ་གླང་ཟོག་ཡོད༔ སཱོན་པ་མུ་དན་འདས་ནས་དྭ་ལའེ་དཱསྔ 
༠ སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཕེལ་ཤོན་ཏུ་མང་བ་ཡེསཿ རིག་པའི་བོ་ཞན་ཤེས་པའྱི་རྒྱུད།ཁུལ་དཀའཿ སཱོན་པ་ཇེ་ཉུང་སྒྲབ་པ་ཆས་ཕྲར་སོང་༔ སྲིད་པའེ་ 
} སར ས་དག བདག་གི གནང་དོ་སཀོག་པའིུ བང་ས དོག ནོབ 
ཤྭ པར་ཅནཿ བཅོ་ལའི་ཉ་ལ་སེན་པ་འཁོར་དང་བཅསཿ རང་བྱུང་མཆོད་རྙེན་བཞི་ཡི་རྱོརུ་བབོས༔ ྱི་རབེ་ས་སློན་པ་མ་བྱེན་བར་ 





དུ་ནི༔ བདག་གི་གསུར་བསྟན་འགྲོ་དནྩོ་རྒུན་མ་བཅདཿ དྭ་ལར་བདག་གི་སྐུ་ཡེ་བསྟན་པ་སྟེཿ གསུར་གི་འགྲོ་དན་བོད་ལ་བབ་མ་ཡེནཿ མ་ 
༦ ི་དེས་དའི་དྱ་གི་ཡད་ཚོ་བསཿ ཊ་གུ་མ་བཅུདཿ གྣ་ཞུན་བདུག མུ །བྟཀན་པ་གེཿ གསུང་གིའྲག་དནིཅོད་ལ་བབ་མ་༔ མ་ 
སྡོཾསཿ འགྲོ་ཀུན་གསུང་གི་བསྙན་པས་རྒྱུད་བྲེལ་མཛོདཿ, ཅེས་པའི་མུ་ཆོ་ཉིད་ལ་བཀའ་ཡུར་སུལཿ སྙོནྷ་ཕས་འོག་མེན་གསུངས་སླགས་ལྷ་ ྦ 
མིན་བཿལཿ ཆྲའི་མདུག་ ནདུ་ཤུྷཱ་ཐུང་གསནཿ ཤིནཏུ་དད་པའི་སེེམས་སེས་བདུག་གིན་བཞེངསཿ ནམ་མཁའ་ཚྡུ་ཤུག་ལན་བཏུན་ 
འཚལ་ནས་སུཿ འགོ་མིནྷནནཔྲཾ་ལམི་སིམསཅན་མགནཿ ལྷམ་ཡིནནྡནིགས་པའི་འཐབབྱཆད་ཆེ༡ ཉན་དྱ་གྲལ་ཆན་བཅི་བྱ་ཆད 











སོ བབ་པ) ,÷ལ- ˆ ལོབ་རབ།འལ་ ས་རེ་འེདོ་མེ ་རེ།དོགྲ་ཆ ངཿ བབ་པས་སྩིཧ་ བོས་དེ་ཡེ་ ད་ 
ཆོ བ ལའྲེ་མེ་འབ རླདརཱ་ཐཱསིན་འ་ཟབ་པ ཉནནུ་མུདསཿ ཉ་པའི་གགས་ཆེ་འདོ་ཟན་མེ་ཏོག་ཆནཿ བ་པས་རུན་ གསུངས 
 བསྔ་ཁུབཿ ལེའི་མའྭ་ཟུགས་ཞི་བའེ་དད་ལ་གནས༔ དྲ་ལུ་སྙིན་པ་ཉིད ཅི་མཆིསཿ འནྡོ་ཀར་དུས་མགའི་སེམས་ཅནོ་འདཾདེ་བར་དཀའཿ 
་པའི་བཀའ་ལུར་ཀུན་གྱི་མེ་གཅོག་ཅེང# བདག་ཀྱང་མི་ཉན་པ ཡེ་ལུགསཅི་མཆི ཞྲོ་ཀྱང་དུ་ ཱ 
རེ 5 ˆ ཿཱ ལཿ བའྱི་རྐ༔ ་གྱི་རྐེན་སླད་ཐའ་པ།ཁ་ལོ་བསར༔ ཝམས་ཧད་བདག་གིས་བ ར་བ་ག་ལ་ནུ་ས༔ 
ཧཱ མི་ནཱ་མས་ཀུན་གཞིའི་དཀིལ་ནས་དགེ་བའྱ་རྒྱུ༔ བདག །ཧུན་ཝད་ཟའ་པ། སཿ བྱབ འགོ་མིན་ཞིང་དཱ་བདག་ཉིད་ཇོགས་པར་མཆོདཿ 
#ཾ ལོ་གསུམ་མི་ཡུལ་བཞྒོ་གིའ།བོད་ལོ་བསྐོར༔ སྔེན་གྱི་སྨོན་ལ མ་ནུས་མཐུ་རྫིགས་ནས་སུ༔ འོགོ་མིན་ཞིཿ དི 


། ཅེས་གསེལ་དྲྭབིངས་ནས་ སྣོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སཱད་པའིབནོ་ཕྲོ་ལ་མིན་སྣོན་པ་ཉིད༣ མི་ཡཱལ་ སོན་པ་བཞུགས་དར་དུས་མི་འདྲ༔ ད་ 
༠༠ ྲི་ས་མཅུླ་ོ་ད་ུལད མཉམས ཅིསྤྱི་རིདནདུགཏུནཔ་ཡེན་ གིས་བབྱར་ལཞན་དེག་ལྒ་ཆ་ལག་དར དད་མིའ བརྩོན་རྭགས 

ཞིད་སྡིག་ལ་སྒྱོད༔ དེ ཕྱིན་ཡིག་གེ་ནག་པཾའྱི་རྒྱུད་ཕྱང་ནས༔ ཟི་བཀོད་བཤད་བཀྲོལ་ཟློ་དང་འཚམས་པ་ཡེས༔ འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་ལམ་ལ་ 
དྦར་བ་དང་ཿ འཛམ་གླིང་གསུར་བསྙུན་ཉི་མཤོར་བར་མཛོད༔ གསུད་བསྟུནྱ་པད་ཡོལ་སལ་པ་ཕ་མོ་ལཿ བཏུད་རྒྱལང་མེན་འཆེས་སོ་བྱ་ 


བ་ཡེས༔ མུན་པ་རྡོ་རེ་བརྟེན་པའི་གང་ཆེན་ན༔ གཡུང་རུང་བེནོ་ལ་ལོག་ 'བསསྒྱར་ཞེང་འཆོསཿ དེ་ཉིད་འདུལ་ལ་ཡང་དག་ཆོས་ཞེས། 










༧ ཨེབ གསུང་བསྟུན་རྔོགས་ནས་བདག་གི་ཐུགས་བསྟུ ནིཿ སེམས་ཅན་དམུ་ནདྲ་དེགས་པ་ཆེབའི་དུས༔ ཞི་བྱ་བམས་པྱ་རྒྱས་ 
7 པ་སྙོམྦ་བེན་དུད་ཚ དབང་བྱེད་གཅུན་པ་དྲགཱ་པོ་དམག་བཏུལ་སོགསཿ སྡགས་བཞོ་དར་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིནཿ ཞེས་སུ་གསུངས་ 
༧། ནས་ལུང་གནམ་པ་གནང་༣ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱཾ་གཟུགས་དྲན་པ་ནམ་མཁ འ་རེའ༔ ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་བྲན་ལས་མི་ཟད་རྒྱུན༡ ཞིང་ཁམས་ 
རབ་ འབྱམས་བཀོད་པ་བསམ་མི།ཁབྱབ༡ གང་འདུལ་མཛད་པྲ་གངས་མེད་སུལ་ཕ ་སྒའཌ རྣམ་ཟར་གཡར་རུང་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་ལས༔ 
སནོ་པྱ་མུ་ཟན་འདས་ཚུལ་སྣོན་པ་ལེའྭ་སེ་ས་བཞི་པའོ ར༥་ཆ།༥(་ རྒྱ་ཆ རྒྱ བགལ རར 


ཙཾ 


༔ རྣམ་ཐར་གཡུང་དུང་གས ང་བའི་མཛོད་ཆེན་ལསཿ སྙོན་པའི་གསུར་གས་འགྲོ་བ་འུལ་ཐབས་ལེའུ་བཞུགས༔ 





ཤཿ 









ལད 
སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ༔ འཐབ་བཅད་ཁར་འཁྲོངྱ་རྒུལ་དགས་པ་ 
= ༤ འཛམ་གླིང་སོག་ཁ་འལ་མོ་ཕུང་རིང་འགྲོཿ 
བའི་དེན་དུ་འགཅ སྐུ་མདོག་གསལ་ལ་དང་བའི་ཁ་དགོ་ཅན། 


ཟག རྱཧཱཱཿ དེནས་སྙོན་པས སིད དག་ཏུ་ཞི་བེད་མཉམ་པ འྲི་ར་ལ་འ ནུག བདག ན་པའི སུན 









བའི་དུསཿ འཐུག་གི་ལོགན་གདུང་ཚོབ་འཆྱོནོ་ཕ་ལཿ མཱ་ཆསྭ་ཝ་མིན་གཡེན 


༢༩༡ 









ནོ་པའི་བཀའ་གཉན་གཙོག་པ་མི་རིང་ ༔ ལུང་བཞིན་བསྣན་པ་ལེེལ་ 
རྲི 


















ཿ རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཐེདོ་ཝིང་ཟེའུ་སྲོག་མནནཿ ཕུག་གུབ་ཞབས་གདུབ་འཇའ་ཆོན་ཆེན་པོ་རིསཿ མགུན་ཆུ་ 


ཨཱཿ བྱརྒན་ 
དཔོགལ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕེར་ཿ དུང་གི་ཝེམ་ཤིང་དཀྲར་ཕག་ཏུ་བསྣེམས༔ ལ་ཡ ཁེའུ་ནུང་བྱུ་ཚ་འཆཱོ་པན་ཆསཿ དེ་མོདུས་ནའ་རིག་ 


ཏེན་མི་ ་ཡུ་ལཿ འཛམ་གླིང་སེག་ཁ་བནྱཾ་གི་འྱབུང་གནས་ཆེར་ གྲུབ་པའི 


གསུང་གི་སྒྲ་གེས་བཞིནཿ 


གཁ་བེན དེ་གནས་འེལ་མོ་ཕུང་ར་ 
འཐུག་ལོའི་སྙོན་ཟ་ཐ་ཆུང་ཉ་གང་ལཿ རང་ཐུང་མཆོད་རྟེན་ཆེ ན་པོ་བཞི་ཡི་ཚུར 


ཧཾ 


སྙོན་པའི་འཁོར་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་འཆོགསནས་ 








 ཁྱུས་དང་སྤོས་དུད་གཏིབཿ མརམེ་མེ་ཉོག་དར་འཕྱར་རལ་མའྲི་སྒར༔ དཀར་མངའ་ཞལ་ཟས་སྤན་གཟིགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ དུས་དེན་ནམ་|། 
472 མཁའེ་ཁམས་སུ་འདྲོ་ཀར་གསལ༔ བར་སྣང་སྙན་པའི་སྒྲ་ཡང་མང་པོ་གྲགས༔ ས་གཞིར་མཆེས་པའི་མེ་ཏོག་མང་པོོ་སྐྱེས༔ འཇའ་ 
སྨིན་གསེབ་ནས་ལྡུ་ཡི་ཁྱེའུ་ལཿ སཛེས་པའི་ལྱིའ་རྱས་ཡས་བས་ནས་སུཿ འཐུག་སེང་བཞིན་ནས་རལ་མེའི་སྨྲ་རྣམས་གར་ཅ མེ་ཏེག་ཆར་ 
དང་མཛན་པར་འགོགས་ནས་སུཿ གཡུར་ཇུང་དགུ་བ་ཚོགས་རེ་ལ་བསྐོན་བསྐོར་ཝིང༔ རང་ཟུར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞི་ཡེ་དྲཀིལཿ ནན་ཆེན་ 
གཡུང་དུང་འབར་བའེ་ཁྲཾ་སེང་བཞུགས༔ མཉམ་པའི་སྩཾལ་གྲུང་འཛུམ་དང་མུ་ལེར་མཛདཿ དེ་ལ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངེམཚའ་སྐེས༔ 








མ ཡཿ ཀུན་གྱིས་བསྐོན་བཅྱེད་ཅིད་ལྷ་ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད་པ་ ཆོགས་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོགའོནཿ དེ་ཆོཀུན་ཤེས་ཐང་པོའི་མེ་ཏེགོ་ 
༢ འཛིནཿ ལ་ཁག མཚེས་པའི་སྐུ་རྒན་བྲག་གསལ་པིད་དུ་འོརོ་༡ དདགྲི་ལེན་ཤུང་དཀ་པའི་ཡག ར་བ མ 

ར་མཚན་རཱད་དྲུ་བུར་བའྭ་སྙེས་མཆོག་ལགས༔ འེལ་མོ་ལུང་རཱང་སངསྱ་རྒས་བ ན་པ 'ཞིང་ཿ གཤེགས་པའི་དོནོ་ཆེད་བ དག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
ཤཱཾ། ལཱོལཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་ལྷ་ཡི་ཁྱེའུ་ཡིས༔ ཉན་དབའོལ་མ་ལརགམི་ནོམས་ ནཿ བདགན་སྙོན་པ་མུ་དན་འདུས་པའི་དཱསཿ ལྷུ་མེན་ 
ཤལ རམས་ཀི་སན་པར་མཛད་ས་མ་ གཤེན་རབ་འགྲོ་འདུལ་རྫོགསནས་ “ཡཱལྭ་བྱེནས སྔོན་པས་བདག་ལ་ལུར་ན་བཀའ་སྩལ་པཿ བདག་གི 


473 








སྐུ་ཡི་འགྲ་དེན་རྫོགས་ནས་སུ༔ གསུང་གི་འགྲོ་འདུལ་དུས་ལ་ཁྱོད་ཉིད་བབཿ མ་འངེས་དེས་པ་དེནོ་གྱེ་མདོ་རྩ་ཟུངས༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ 
474 'འགོ་བའ་དེན་ལ་བཞུད༔ གསུང་རབ་འབུ་རྟོགས་ཆིག་དེན་གསལ་བར་སྔོས༔ གསུང་གི་སྙོན་པས་འགྲོ་བའི་རྒྱད་ཁྲོལ་ཞཾགཿ ཅེས་པའི་ 
ལུང་ལཾགས་འདུས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུནཿ དང་བའི་སེམས་ཀྱི་མདངས་བྱུང་གུས་པ་ཡེས༔ ངེས་པའི་དེན་བཤད་དབང་པོ་གཏོད་ལ་ཉོནཿ་ 
བདག་ནི་སུན་པ་མུངན་འདས་འོག་ཏུཿ གཤེན་རབ་ཉིད་འྲདྲ་མུ་ཆོ་ཝེམཱདུག་ཡོུནཿ གསུང་གི་བྷ་སུནཔ་འཇིིན་པའི་གཉེན་གཏད་པཿ མི་ནམས་ 
འདྲེན་པ ་ན་པ་ཆེན་པོན་འོད་༡ སྔནོ་ཆོ་གཤེནྷ་ཆལ་བཞུགས་པའི་ ས་མི་མཉམཿ༔ ད་ལའེ་ 


རའ དཾ 


སེམསཅན་ཟློ་ཆོལ་ཞན་ཞིང་ཉམསཿ ཅིཾ་ཤི་ 





¬ ཧྱ སྒ་སྒེག་ལྨ་སར །ཧོཧུས་ལུ་ཐུག་པ་ཡིནཿ ཤེས་རབ་ཚུལ་ཞེན་དེན་ལྱ་ཟུང་རིང་ཞིངཿ དད་མེད་བརྩོན་འགུས་ཆུང་ཞིང་སྡིག་ལ་སྦྱོད༔ དེ་ 
; རི་སཱ་གིནག་པྱོ་ུད་སྦྱར་ནསཿ ཟི་བཀོད་བཤད་བྲག་ལྷ་བུ་དང་འཚམས་པ་ཡིསཿ འགྲོ་གུན་ཡངདག་ལམ་ལྲ་དད་བརྩ་བཿ ཞེས་གསུངས་ 
ཡུན་ཚུཾས་དང་སྤྲ་དད་པ་གྱིས༔ སེམས་དང་ལྔན་པ་ཀུན་ཀ་སྲིན་བཞིན་འདུས༔་ དེ་ཚ ཆོ་གཅོའུ་བརོ་གཤེནྱ་ཐི་འཁེརཿ དཀར་ནག་བྲག་གསལ་ 
ཟླ རྒྱ་མཆོ་གླིང་ཐོག་གཤེགས༔ ཀོརཾ་ཆེ་འགྲུལ་རྒྱལ་ཀོར་ཚ་འབྲུལ་བུ་སེག་སཿ ཕུལ་ རེལ་མས་བསུསནས་མཆཾད།ཁང་དང་ཿ རན་ཆེན་ཁྲིར་ 

° བཞུགས་གསེལ་ཟས སྣ་ཆོགས་བུལཿ ཀེང་ཆ་འཕུལ་བུས་གུས་པས་ཞུབ་གསེལ༔ཙ རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཆོབ་མུ་མོ་ལྡེམ་ཐུག་ལགས༔ སྙེན་པ་ 


475 







ས་ནས་འཇིག་ རན་གསལ་སློ སྨོན་བྲལ༔ སེམས་ཅན་ཉེན་མེརས་ ྱུག་བམལ་ཇེ་ཆེ་ངཿ དགྲ་ཝིགྱ་ཆུ་འྲབས་ཤེས ་ལྡན་ཆ་ཞན་གྱུར༔ གིན 
རིང་གནས་རྣ་ མས།་ ཡད་ལམ་ `¡ ནམ་མཁར་།ཁ ས་འ་དད་ ས་པནཿ ཉིད་ མ་མཇལ་གསུང་ན་ ང་གསར གཤ འབྲ་ཉ ༡འྲ་ 
ཤཿ ཛཤགས་ནམུས་ས མ དདནོུདདིདགས་མཇཞལཆ བདག་གམ ར་ཆུང་ཟིད གཞིན་ ཞེས གསོལ་ 
དེ་ལ་མུ་ཆོ་ཝེམ་དུག་གིས༔ རྒྱལ་སྲས་ཀེརོ་ བུ་ལ་སོགས་འ།བརཿ ལྷ་གཤེན་སྲིད་པའེ་ ་བསྙན་པ་གནས ་གཅིགྲ་བིའཿ སངས་པོ་ 
ཟྱོན་ནས་བསྙན་པའ་ཞལ་གསུངས བཿ རར དཀར་ནག་བྲག་གསལ རྒྱ་མཆོ་གླིང་ཟོག་བཞག༔ 





༧ ཨོཾཿ བདག་ནི སྐོན་པ་གཤེན་རབ་མེ་པྲོ་རེཿ ° ° མའ ° ^ˆ ° ¿ ༠༡༤ མྱུ 

3 | ཾ སུལ་སྣང་དང་གསས་རྩེ་ཡེབ་པའི་དྭས།# ཐབས་ཀྱི་བྱམས་མའི་སྤལ་པ་མརོརནོ”» 
ཤོ ན་བ ཤ་བཟའ་གུང་དུག་ཁང བཞེས་སྲས་སྦྲལ་པ༔ མཆུན་པ་སེརམ་དཔའར སག གས༔ ཨྭསྱི་ཕྲམས་མའྲ་སུལ་པ་མངེན་ 
ནད་པ ་བགསཔནས་མགས་དུ ཧོན ཟད་འ 
ཤཱ སུཿ སེམས་ད ཟླད སྣ་ར་མནནག་བདག་ལབཤདཿ ཤེས་པའི་ཆུད་སྱང་ཤེས་རབྱ་བོདང་ཝནཿ དྲ་ལུར་སྟོན་པ་བདག་ཤིད་མུང་འདུས་ 
4 ན་ལས་འཛྲོ་སྐལ་བ་རེ་ཞན་འགྲོཿ མངོན་ཤེས དབར་གསལ་དགེ་སྒྱོརཾ་ལྤན་པ་ཉུང་# སྩུ་ཡེ་བསྙན་རོགས་གསུང་གེ་སྙེན་པ་ཉིད་༔ 





། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཆོབ་མཛད་པའི་ཆེདཿ འཛམ་གྲིང་མི་ཡུལ་འལེ་མོ་ལུར་རེང་སེརང་༡ དཀར་ནག་བྲཀ་གསལ་གསུང་བསྟན་རྗེས་སུ་བཞག༔ 
48 ཞྲལ་གསུངས་བཀའ་ལ་བཀའྭ་དེནཞལ་ཡེས་སྐེནཿ བཱི་བཤད་ཉན་ཟོག་སྒོམ་སྒྲབས་གྱེན་ལྔགས་སྲེལཿ ཅེས་པའི་ལུར་དེན་སུལ་ནས་བདུག་ཉེད་ 
ནཿ གསུང་རབ་འཐུ་དོན་སྦེལ་བྱསན་བཀོལ་གསུམ་གཤེགསཿ དྲེ་ཟིན་སན་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་སལ་ནསཿ དུད་ཤོག་དཀར་ལ་གཡུ་རིས་ . 
ཚིགས་སུ་བཀོད༔ ཞལ་ཕྱེ་ལེགས་པར་བཀོད་ཅིད་གབ་ཕ་བཀྲོལ༔ ལུང་རྣམས་གར་ཟག་དག་གི་རྒྱད་ལ་བསྟན༔ གོ་རྟོགས་ཀར་ནས་རང་གྲོལ་ 
ིནྷ་ཆེསྱ་བུང་ཿ དེ་ནས་ བ་དཔེན་མུ་ཆོ་སེན་པ་མཛདཿ སློབཾ་མ་མཁས་པའེ་ལཾ་ཚཱས་བར་སྦན་ཞོང་༔ བཀའ་ལ་རིག་པས་ལྱེས་ནས་བེན་རློ་ 


ངཱ 


སཾ ཆར. ` 


ཨཿ སྤེལ༔ དད་པ་ཅནྱ་གྱི་བཀའ་འཁར་ཟམས་ཅདྲ་ཀྱིསཿ ་ཞྭ་སྔ་བ་བ ཅིང་ཤེས༔ དྲ་ལཱར་÷ ལོ་གཅིག་བེ་ནོ་ ེ ་འཁོར་ལོ་ 
ཆེན་བ ཚདས་པ་གཙུག་ཕུད་གཏུང་འཚོབ་རལ་ཐེབ་སྐོས༔ དྲན་བ ཁོར་མ་ནེའུ་དྲལི་སཤྲཾ་ཧཱལ་ 
བཞད་བར ཝཱནྷགི་ནན་ཕས་བན་མས་གསུངས་པའི་སན༔ སྒྲ་དའི་ཁི་ལ་གཡུརཇུང་གདན་བཤམས་ཤིངཿ སྲཾབ་དཔེན་་སྭ་ྭོ་སྱན་དངྲ་ི་ 
དེ་ག བྷུག་ན་དུང་གི་ལྡེམཤིང་དཀར་པོ་བསྣམསཿ ཁྱིམ་པ་དང་ནཾ་རབ་ཏུ་ཐུང་བའེ་སྡེ༔ འུལབདྲངགམདུན་པྭ་ས་པཞྲངསཿ 

ི། དེལ་པོ་ཁྲམས་ཉིས་བ་ཝ་བཅར་དངཿ མ་འིམས་སུམབྱར་དགྱ་རྒྱས་པདབ འབྲབ་དྲབས་བྱའིསིདིཡསས་དྲང་ཅ་ཚོ་ 


གནས་ཡན་ལག་ཆེན་ཕོ་བཅོ་བྱད་དང་ཅ མདྱོ་རད་བཞི་བཅྭ་ཚ་གཉིས་ཕྱེས་ནས་གསུངསཿ དགེ་བསྐེན་རིང་ལ་གཏན་ཁམས་སྣ་ལཱ་དང་ཅ 
480 བསྙེན་གནས་ཡན་ལ ག་ཝི་བྱརྐད་ཡ་བསནས་གསངསཿ ཧོན་པའི་བཀའ་ལ་མོབ་དཔོན་བཀའ་ཡི་དེནཿ འ་ཞྭ་སས་བྱྒྱ་ཆད་ཞུ་འཁརོ་གཤེན་ 
རྣམས་དང་༔ སྦྱོར་བའི རཱསཿ ས་པའི་ཤེ ༢བ་ཅནཿ འཁོར་ནམས་ཀུན་ལ་མུ་ཆས་བན་འཁེར་བདརཿ ཤུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྙོན་པའ་ 
ཞལ་གསང་བུལ་༔ བཀའ་རྣཾམས་ཉི་མའེ་ཟེར་བ ཞིན་ཧོགས་མཚམས་ྱབཿ ལ་གཅིག་བནྡ་གེ་འ།ོར་ལྕོ་ཆ་ཆའ་བསོའཿ དེ་ནས་བར་པོ་ས། 
བྱརྒྱད་ཤམ་པ་ལླརཿ སློབ་དཔོ ནོ་སྱན་དྲངས་པ་རྨོའི་གདན་ལ་བཞུགསཿ་ གྭནཾ་པས་ཞལ་གསུངས་བ སཱན་པའི་བན་རྣམས་གུནཿ སཱོབ་མས་ 





༣ ཟིར „ མ་ཁེལཾ་པ་རྣམས་མུཆོ་ཡེས༔ རཾག་པས་སེ་ལ་མའ་བཀྲོལ་ཞིང་བཤད་པ་སྙེཚ སློ་བཞི་མརོད་ལྔ་ཐེག་པ་རིམ་དགུར་ཕྱེས 
ི དེལ་ཟེག་པ་བཞིབཅུ་ཚུ་ཝ་ལེས དེ་ལ་བྱ་ར་དང་ཆུ་བྱ་ཆུད་དག་ཏུ་བྱེཾས༔ མོངས་སྭུ་སམ་པའབ རྱདཁི་བཞིསྐར་སྲིསཿ ཉིལའི་སིངལོ་ 

ལྟ་ཤུའེ་བེཞ་རྣམས་ཀུན༔ བ ན་པ་ཉི་ཟེན་བཞིནཧུ་ཕྱོགས་བཅུ་འཁྱབཿ ལེ་གཙག་ཁྷནྷ་གི་འ།བན་ལྕཾ་རཆེར་བསོར༔ ཤེས་རབ་ཆད་དུ་སླེབ་པའི་ལྷོ་ཛོབ་ 
སྙག་གཟཾག་མཁས་པ་དམཿ ཀ་ཧེདང་ཚ །བྲཾ་ཐོག་སྲན་ཙ་ཧཱ་ལེ་སྤར་ཡ་གསུམཿ རྫུ་འབྲུལ་རྩལ་གྱི་ཞབས་ཐོག་ལེ་ཅ་བ༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་ལྡེཾ་ 
བདག་མགས་ཟལ་དང་༡ རྒྱག་མ ཁས་པ་ལེགས་ཏར་མང་པོ་དང་# །ཁྲམ་ལ་མཁས་པ་གསེན་ཐེོག་ལྕེ་འབྱམས་གསུམ༔ སཁས་སརོར 


༄ོ 


ྣ གྱུར་ཕ་དེ་དྲུག་གིས༔ མདའབུམ་མཐའ་ ཡས་མཚ༔ ་ཉིད་སྡེ་ཝརབསྙུས༧ ཚུལ་ཁྲམས་འདུ་སྡེ་ཏི ་ཉིང་འཇིན་མདོན་པའི་ ཤེས་རབ་འབུམ་ 

༧༧ །ལེ་དབུ་ཚད་རིག་པའི་སྡེཿ སྲིད་པ་ཀུན་འབུང་མཛོད་ཀྱི་མེ་དང་ཝཱ༔ འདུལ་བ་པྱོ་རྒྱད་གསུམ་དང་མོ་རྒྱད་གསུམཿ མོ་རྒྱུད་ཁམས་ཆེན་སྡཱོམ་ཟེད་ 
དམ ་པའི་རྒྱད༔ དུས་ ས་བཅོ ལོ དགུས ཆུ ཡོངས་རྫོགས ཿདོག་ལྔམྱ་བེན་རྒུད་དེང་ གསུམ༔ དེ་དག་དྲང་སྲོང་པོ པ་ཡིས 
གསུམཿ སེ་སེར་ཐར་པ་ འ་བུ་ཟག་འབྱེན་ཐོམ་ཝེཿ གཙིག་ཉམས་གཅིག ཅིག་ལིྱ་བདཔལསྣ་ཚསྱ་ ད༔ གཅིག་ལྟོས་འགོག་པ་ཕྱོགས་སྡོམ 
དང་གསམཿ དེ་དག་དྲང་སྲོར་མོ་ཡེ་ཝེ་ཁྲས གསུམཿ འདུལ བླ་དདྲ་གམ དཔསེ་བཞིརྦསཿ བརུལ གིས་དད་པ་སྐྱེལ་པར་མ འཕི 


༧! 
ཡེ 





ཱུ ཨཾ དེསཚུ་ མུནདྭ་བང་བ་མངོན་པ་དང་༔ སྤེདྡ་རུལ་ཟབསཀྱི་སྡེམྭ་གད་མདྐོན་པ་དངྷ་༡ འཆལ་ཉམས་ ས་པ་ ངོ་བ་མདོན་པ་སྙེ་ 

འག འཧུལ་ནུག་མརུནཔ་སེ་བ ཞི་ཕྱེསནས་སྤེལ༔ དྲ ིསས་བུབས་མིས་ཁུང་མདནོ་པ་དང་ ཆུསམས་ཆགས་་ཀིད་བ་མངོན་པ།། 
འཇོནཿ བཀའ་དང་ ཀའ་བརྟེན་དབྱེ་བཤག་མཛད་ནས་སུ༔ སྭོན་པའི་བཀའ་རྣམས་གྲོབ་མས་ཡར་གྲག་བུལ༔ མ་གོ་བ་རྣམས་སུ་ཆོའི་མན་  ད 

ཧཱ བྲཀལ་བཤདཿ གསུང་རབ་འབུམ་ཕྡེ་ཁྲི་འབུམ་དབེབན་ཕེས༔ བཀའ་ལ་བཀའ་བཏེན་གསུང་རབ་ཁྲིའབུམ་གླེལཿ ཟྲིས་ཀློག་འདོན་དང་ 
འཆད་བཅུད་བ རྩོམ་གསུམ་དང་# ཉན་བཤད་བནམ་སྒྲབ་འགྲོ་བ་ཟར་པ་དྲངས༔ བཀའ་རྣམས་ཉི་ཟེན་བཞིན་དུ་ཕོགས་བྱ་རརྭ་བབཿ སྲེཐ་ 


42 
ཐུ 


| །ཐཤེས་རབ་ཚད་སླེབ་མང་དྲྭ་བུད་ཿ རཱ་འབྲ་ལ་ཞབས་ལཝྔན་གར་གཤེགས་ཟོག་མེད་བུང་ཿ སཱི་བོར་གཏུག་སྣེ་ལྭ་པག་འཚལ་ཉེ་བསོད ལ་བའི་ 
མགེས་མབར་འི་ལ་འདྲུབ་ ོད གནག་ཞིགས་ཚོག་མིད་བུཿ བོ་གཏད བས་ཆ གོ གུལ 
འཇལ་ལེེམ་ཤིང་བྱསམས་པས་ལཝེམཿ མཛེན་པ་ཤེས་པ་ཚུ་དུག་ཚིགས་པས་ནུགཿ མ་ཆོ་ཝྡེམ་ནུག་སུ་ལ་ཐྱག་འཚལ་བསྐོད༔ གོནཾ་པའི་གསུངས 
བཀྲོལ་བེརེ་གྱི་བསྙན་པ་འཛིནཿ འཆད་བརྩུད་ཆོམས་པའི་གདུལ་བྱཁ་ལོ་བསྒྱར༔ གསུར་རབ6བུམ་སྡེ ཁི་འུམ་དེབནྲ་བེས༔ བཀའ་ལ་ 
བཀའ་བརྟེན་གསུང་རབ་ཁྲི་འབུམ་སྲེལཿ ཟྲིས་ཀློག་འདེན་དང་འཆད་བརོད་བ་ངོམ་གསུམ་དང་༔ ཉོབ བྒནསླ་བབ་འྲག་བོ་ཐར་པ་དངས $) 


ཤུ  འགྲུ་གོས་ཀེས་རབྱ་རན་མི་ཆེདཿ སྡེ་བཞི་བེནོ་རྒྱེའཁེར་ལོ་ཉམས་མཱེད་དའ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཤེས་ དྲ་གལོ་བ་མཛདཿ 
ཟོ གསུང་གི་སྙོན་པྭ ཁོད་ལྱ་པག་འཚལ་བསྟོདཿ ཞེས་ཞུས་ཕྱག་འཚལ་མཚཆོདོ་འབུལ་མུ་ཆ་ཡོསཿ དད་པའི་འཁའོ་ལཝི་མཁས་པ་ཆེན་བོ་ཇུག༔ སྙེན་ 
པའི་བཀའ་ལ་ཡུང་གི་རིགས་པས་བྱེ་སཿ མུ་ཆའ་བཀའ་བརྟན་སྲེལ་བསྒན་བཀལོ་གསུམྱ་སར བཀའ་ཡེ་གཉེའ་གཏད་ཡོངོས་སྱུ་རྐ་ཆེན་སེལ༔ 
ཧཱཾ གདག་ན་མ་གནོ་བཙུན་ཕུ་ཡི་ཨཱལ་དཱ་གཤེགསཿ ལྷ་དང་ལྦུ་མེན་གཉིས་ཀྱི་མགོན་དྭ་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་འཆུའ་ཆོན་འདོ་དང་ཆས་ནས་ག 
= ཚུའཝུལ་ཞབས་ཁེས་མཁའ་ལ་གཤེ་གསནས་སང་ དྲ་མོའཞགསང་བམདྡ་སྲུཅིསཿ མདྒོ་ཝི་སལ་མའྱི་ཆུང་བཤད་ལོ་གསུམ་མཛདཿ 


| ཕྱི་རབས་བར་དྭ་ནགས་ཚལ་དགེོན་པར་བཞུགས༔ རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔ འ་འོ་རླུག་ཐང་པོ་ཡེས༔ ལྷ་རྒྱད་ཡེ་ཤེས་མཉམ་སྦྱོན་ལོ་གསུམ་བཤད༔ 
486 དེ་ནས་བར་ལྤ་འོད་གསལ་གནས་སུ་གཤེགསཿ་ གུགས་སས་མཁོ་གས་ལྷོ་ན་མ་གཉིས་ཀིསཿ གསུངརབ་འབུམ་གཟུངས་བཤད་པ་ལོདུག་ 
མཚདཿ གཡང་དུང་དགུ་བཛུགས་མིཕ་བསྡོམ་དུག་གེ་གསཿ དེ་ནསྤྱ་གལ་སས་སེམས་དཔའ་གཏོབ་ཡེསཿ གཏོརབ་གསུང་ཐུང་ལྟོན་ཤིར་ 
ཁོ་གསུམ་བཤདཿ ལྷརིའོདྲ་ཀྱི་མོ་མཐོན་གནས་སུ་གཤེགསཚ གཡུང་དུང་སེམས་དཔལ་ཡེད་་ཀྱི་ཁྱེཞུ་ཆུང་གེསཿ འདུལ་བྱ་ཆད་ཇུག་ལེ་གསུ 


ཐེན་གནས་ ླ 
བཤད་པར་མཛདཿ དེནས་འཇུལ་བ་ཁྲི་མསྱ་ཀྷི་རླིང་ལ་གཤེགསཿ སེམས་དཔའ་རལ་སས་དབྱད་བུ་ཁྲིསྲ་ཁིསཿ སྨནའབུམ་བདུད་ཚིཕ། 


༄ 


= 7༩ 


\ } 
ཁྲི 


1༦ 


ཨཿ ཁུ ཤི་གསོས་ལོ་གསུམ་ ཤཿ ཤི་བེའ་དར་ཞྲེན་ གའ་ལཝན་ལྔ་པ།ལ་གཤེགསཿ ངེ་ནསྒྲ་རལ་སས་ལརང་ ་སྙོན་མ་ཡེས༔ཿ 
མདོན་པ་སྡེ་བཞེ་ལོ་གསུམ་བཤད་པར་མ བོ རླ མགིག་ད་ལ་ལནྲ་ག་བངལ་གཞིག་སཿ དེ་ནས གས་སུས་མུང་འདེན་སིན་མ་འ་སཿ 
སྒྲུན་མ་ཨསཿ ཨ་དཀར་ལྔགས་རྒྱད་མདོའབྲེལ་ལོ་གསུམ་བཤདཿ འོག་མེན་ལཱ་ཡེ་གནས་སུ་གཤེགས་ཕར་མ་ཛདཿ གདུང་རྒྱད་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀོང་ཆ་དབང་ལྔན་གྱིས༔ ཆབ་ནག་འབུམ་སྡེ་བཞེད་མརང་ལོ་གསུམ་བཤདཿ བར་པ་སོ་བྱྱ་རད་ཡབྱ་ཀྱི་རྒལ་ས་བྲཟུ་ང་༢ རྒྱལ་སྲས་སེམས་ 
དཔའ་ཀོང་ཚ་འགུལ་བུ་ཡེསཿ རྩིས་དང་གབ་ཆེ་ལྷ་རྒྱད་ལཾ་གསུམ་བཤད༔ སུམངྱ་ཚ་གསུམ་ལྷ་ཡེ་གནས་སུག་ཤིགས༧ གསུང་དུང་སེས་ 


དཔའ་ཚངས་པ་གཙུག་བུད་ནཾཿ རྒྱ་འབྲས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལོ་གསུམ་བཤད༔ ཛི་རབས་བར་གུ་གདུང་འཆོབ་རྒྱལ་ཚབ་མཛདཿ ཡེ་གཞེ། 
ཆེན་པོ་སུམ་བྱ་རདུག་བྱཅ་ཡེསཿ གསས་མ།ཁརསུམ་བྱ་ྒུད་གྱུར་བོནོ་འཁོར་བྷསོནཿ ཕྱིརའོང་ྲྲིར་མ་འེངོ་དང་དགྲ་བཅོམ་མཛདཿ བཙུན་ 
པྭ་ཁབ་པ་མཆོད་ནེན་རམ་དག་བཞུགསཿ སྲིད་པ་ཡེ་སངསཔཊས་རབློ་ཆོལ་སྱང་ཅ མ་འོད་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའ་གསོན་པ་མཛདཝ འཛམ ་ 
ནླིངའོལ་མོ་མེང་ཆེན་གནས་མཆོག་དེརཆ གཤེན་རབ་གདུང་འཆོབ་བཀ རྣམས་སྤེལ་དང་འཆད༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཁ་ལྲ་གནད་བ 

བོན་ལ་སྤོད་པས་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་གནས༔ ངེནས་གསང་གེ་བསྙན་པ་ཕྱེད་ཡོལ་དུས༔ དྲག་ཆུབ་ཅན་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྲ་མེ་གཅིགཿ རྒྱ་གར 





488 








ཡ། ཡུལྦ་སཱ་ཐ་འཁབ་ཉེ་བའི་སརཿ སཱར་་གི་བདུདྱ་རལ་ང་མིན་འཆོས་པྱ་བུད༡ དང་སྲོང་ཡིན་ཟེར་མི་ལག་གཡར་གཞི་ 
ུབ་ བར་ེ་ཆགས་ལྭ་།ླ། གསོ ེ་ེ་སརཿ ར་ས་བཅུད་གལ་ངམིན་ པེ མ་པ་མང དང་སོང་ཡིན་ཟེན་ལག་གཡར་གཞི་ ྦ 
ཨནཙ༅་ནང་བ་བྱསཱརཿ ཧཉིན་དུས་དཀར་གསུམ་མཚན་མོན་དུག་འཆང་འཐུང་༡ ཁང་ཁྱེན་བརེགས་ཤིང་འགྲ་ཏུ་ནུན་དོད་བཅས མཚན་མོ་ 
3 ལདོ་དྲུ་གཱག་ཅིང་གང་འཕད་བསདཿ ནང་ནུབ།དང་ཁྲག་ལ་ཁ་ཟས་བཟའཿ བསད་པ་མེ་ཡྱི་རྒན་ཆདེད་དྲུ་ཐུབ༔ བེན་ལ་མ་སྨོད་རྙ་རྨ་ཆེས་། 
༈ །༼ལ་འནཐ་ལྷ་ཧཟ མི་བསད་བུང་པོ་མ་ལྷག་ས ངས་རྒྱས་ཟེར༧ རེས་འགའ་མི་ལ་ཧ་ལའེ་དུག་ཆང་སྦརཿ ཞག་མ་གཅིགནས་ཚོགས་པའི་སངས 


། རྒྱས་སར༡ མི་ཝོག་ཐར་པའི་ལ་མདུ་འགྲོ་རེས་ཟེ༢༧ བསད་ཚདཔཡ།ཁག།ཁ་ཟས་སྲས་ནས་ཟཿ གོམེ་རྒྱན་ མསནི་དོང་ཐུས་ནང་དུ་འཕ རྭ | 
མི་ལོ་གསུམ་ལ་ལོག་འཆོས༥།བག་ཟོསཿཆ ཧུས་བཟང་ཉིན་ལ་ ནྣམས་རེ་རེ་བ ཞིནཿ སངས་རྒྱས་ཟེར་ནས་སེམས་ཅན་ལོགྲ་ཡོགས་ཁྲིདཚ 
མི་ནུམས།ཁ་ཅིག་ཟེ་ཆོ་ མ་ཡེད་གཉིས་ཟོསཿ དེ་ཆོ་འགོ་མན་ཝ། (ཞིང་ཁམས་ནཿ གཱོནོ་པ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབཁྱཾས༔ འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་སྣག་བསྔལ་མནར་བ་དང་ཆ བཏུད་དེ་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་བབ་པར་གཟེགསཿ སུམཅུ་རྩ་གསུམ་ལྦ་ཡེ་གནས་སུ་ཐུནཾ༔ སོན་པ་ 

ཉིད་ཀྱེ་གསུང་གི་སྤལ་པ་ཆེ༧ ལཱ་བུ་ནོར་བུ་ཏོག་དཀར་ཞེས་བྱ་ལར་ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ལུང་གནང་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་མ་སྩེས་བུ་མེ་དང་ 





ཨཾ ། -/‡ ན་པ་ཁྱཾདོཿ 


༢༩ 


གསུངས་བཀའ་ནི་གཅོག་མི་བོདཿ 


3 ༨༩-~ ༢༨༩༤ 
ྟ་པའི་སྒོན་ཨ་ཉདཨྱེས་བཀའ་ 


༡ 2 .'རྣན་པ་ཁྱཾདཌ གསང་བ་ཁྱན་པའ་ཅན་ཨྱི་ལུང་བསྙན་ནི༔ འགྲོ་བརདུག་གྲི་ནང་ ས་མི་ཡེ་ཡཱལ# དད་ ལ་ང་མིན་འཆེདོ། 
ཕོ་ཅབ་ཨདོཿ གཡུང་དུད་བཤོ་ལ་ལོག་པའི་སྣ་མཚན་བྱསརཿ ཞིབ་བསས་མི་དགྲ་དག་པའད སས ་ 
ྐ ཐ།ཉེན་པརྐོ་ཁྱེདོ་གཏོང་བས འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་རབཏུ་མོ།ཁ ས་པརའ་གྱིཾས༔ ཁ„ 

བནུད་དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་མ།ཁསྲ་ཀྱིས་ག 


ཙོལ་ཞིགར ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྒོན་བས་བཀ 


དཔུང་ཆོགས་བསྒྲེདཿ དེ་དག་འདུལ་བའི་ 





ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་ལཐུས་ཞུས་གསོལ་པ༣ སྩོན་པའི་ཞལ་ 


འ་སལ་པཿ ལྷ་བྱ ཁོདྲ་ཀང་བདག 


སུངས་བཅ་ འདུལ་ཐབས་ཚུལ་དང་སྩོད་པ་ཅི་ལྟར་བགྱཾ༔ 


གི་གསུང་སྲུལ་ཏེ༔ ཚུལ་ 


.། །རྣཾ་བདག་གེ་འགྲོ་དོན་ཇི་ལར་གླཱལ༔་ གབས་ནི་གཏདུལ་བྱཌློ་དང་མཚམས་པའི་ཐབསཿ བདུད་ཀྱི་ལོག་འཆོས་དེ་བརོམས་དམ་པའི་ཆོས༔ 
492 སྒྲོགས“ིང་གསུང་ནས་མཐུ་ཚྩལ་དཔལ་འབྱོན་དང་ཚ རབ ས་དང་རུ་འབུལ་ ;ཧུར་མངའ་བ་མཛདཿ མི་བཆེད་གཟུངས་དང་ཝནུ་པའི་དབང་ 

ཡར་བསླུརཿ གུགས་རྡེ་དག་ཚད་བིན་གིས་བླ་མབ་པའ་མཛདཿ དནས་ཚགསུམ་གནས་ནས་གཟིགས་དགོངས་མོད༔ སྔེན་ཆེ་གཏུང་རྒྱད་ 
རྒྱལ་ཕོ་ཚཱི་ཇུག་ནང་ཚ ཤར་དུ་ཀག་ཆེན་གར་གསས་གནུང་རྒྱུད་ལནཊ གག་ར་ རྒྱལ་པོ་སྦྱི་བེརོ་སྐེས་ཀྱེ་བུ གཞུང་བརྟན་དང་ན་འཕྲག་སྐྱེས 
སྲས་གཉིས་ལཱམསཿ གཞུང་བརྟན་སྲས་ལ་སེད་འགྲམ་སེང་སྒྲ་གཉཾས༔ སྡོང་འགམ་ལྭ་སས་བཞི་ཡོད་པ་ནིཿ ཟས་གཙང་ཟས་དཀའ་ཐེ་བོ་ 


རན ཟས་དང་ནིཿ ཚད་མེད་ཟས་དང་བཞི་ནུ་ཡོད་པ་ལྔ དེ་ལ་ཨབ་ནྲི་ར་གཟ་ཤག་རིགས་གདུང་ཅ རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཟཾས་གཙང་བྱ་བ་ 
¬ དང་ཚ པསུམནྱཾ་སཾ་མ་ལཱ་མཛོས་མ་གཉིས་གཟིགསཿ གང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མ་ཆེབ་ཐུག་ལྡན་སྦུལཿ རྒྱལ་པོ་ཡབ་སུམ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ 
པ་ལྔ པི་ལྔ་འགས་དྲལ་་བགེས་་བ། ས་གྭ་ཟཱ་བའེ་ཆས་བནུན་ཉིས་པ་ལྔར གྲེང་ཁྱེར་ཆེ 


ྣ 


ཉི 





ཤུལ ད ན་པོ་ལུམ་པའི་ཆལ་ཉིད་དུ༔ ་སམ་གྱི་ 
རཿ རིབ་མ་ག་ཡས་ནས་མརེན་པར་མ་ཛདཿ ལྐུཁུལི་གསུམ་འཇུས་ནས་ད་མཚནྱ་གིསཿ འཇའ་དང་འདོ་དང་སླྲ་ཡེ་ས་སྣང་ཁ མས་གརུཿ མེ་ 
&  [ིག་ཆན་དང་གསོསེ་ཀྱི་ཆུབ་རྒྱས༔ རྒྱལ་ཕཾས་མཚན་མཁན་བྲམ་ཟེན་མཚན་བརྟག་བཅལཿ ལད ཟར་ནས་ གཡུང་བུངྲ་བཱསཾ༔ 


| 


ལྷམདའ་སློ་དཀར་རྲམ་ཟེའི་གླད་ལ་གཡསུགཿ བཀཤིས་མཚན་ལུས་བུག་ཤིང་དཔད་པ་ལཿ རལ་བུ་མཚན་དང་དཔྱེ་བདྲ་ཚུལ་བཟང་ཞིངཿ མ 
གྱང་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཞེས་སུ་གསོལོཆ སངས་རྒྱས་ ནི་མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་ཛོགསཿ ཞེས་པའི་བམ་ཟེ་།ཁ་དམར་བཟང་པོར་བ ཏགསཿ གཞོ 
ན་རེལ་ཆེད་འི་ ས་གནས་སྒེས་སྦང་བྱེད༧ ཤཱཀྱའི་སྲས་མོ་ས་མཆོ་ཁའ་ཏུ་བཞེས༔ གུགས་ཀྱྲི་སས་ཆེན་སྒྲ་གཅན་འཛོན་ཉད་བལུམསཿ འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསལ་ཆུ་བ་བཞིལ་གཟིགསཿ རབ་ཧུ་ཟུང་དགོངསྤ་ཆུ་འྲབས་བདེན་པ་བཤདཿ ང་མེད་ཆོས་པོས་ལོག་པའི་ཆོའབུལ་བསྙནཿ 

གང་གི་མི་ཚུགས་གནདེ་པ་ལན་མ་གནང་༧ ཁྱིམ་མྲང་འཁབའའཾ་གྱཾབཤེལོ་བས་མ་གུབ་པར༔ རྒྱལ་ཆེན་རཾགས་བཞི་ལྔ་ཡི་བཿལ་དྭུ་རྱཞོཌ་ 










494 


ཨཿ མ་ཆོད་རྟེན་ནམ་དག་ནུད་དུ་དབུ་སྐ་བསཾལ༔ ན་ར་ཛ་ནའེ་འགྲམདུ་ཀྭ་ཤའ་གདན༔ྷ ལེ་བདུན་བར་དུ་མི་གཡོ་དཀའ་བུབ་བ 
“ཟོ དེ་ནས་རྡོ་རུ་གདན་གྱི་སློས་ལྭ་བནཿ ཁ; ཝུ་དགེ་སླར་རུལ་ཞུགས་དག་པའོ ཆས ལས་འབྲབས་དགྲ་རིག་ནམ་འི ན་བརུན་པ་བཞུགསཿ ཐ་་ 
གུལ་ངུ་མིན་འཆོས་པོ་ལཿ དངསོ་སྣང་ལྕས་དན་སུམ་ུ་ཚུ་གཉིསཔ།ར༣ ལྷ་ལི་བུ་ལེ་ཚ་འྭབུལབུབརྡ་འགས ང་མེན་འཆོས་པས་ལྷུའ 
གཟི་བརིདྱ་ཚིསཿ བལ་བ་མནུས་ཁབས་ཀྱི་སྲིད་པ་བྱས༧ ལུཡིབུ་ཡི་བཞེན་ཆུལ་མ་བ ན་ཞིང གཉིས་ཀ་སོ་སོརྦ་བིད་ཟབས་ཚུལ་དུ་བ 
ལྷ་བུ་བཅུདྱ་རལ་ཉིདྱ་ཀྱི་དུང་དུ་སོར་ཿ ཁེ་ཡེ་ཆ་ལུག་གཡར་གཞི་སེར་ཕྱོ་གནཿ ཀྱེཿ ཆོས་མཆོད་སན་པ་འྲག་བྱ་སོབས ཅི བྷ རིང་པོ་མི 


| 


ཝོག ཅིགྭ་སྐབ་པན༔ མུན་དུ་སངསྤྱ་གས་ ཊའ་ཆསྤོ་བུ་བའིཿ སྒབ་ཟབས་ཟབ་མོ་ནེད་ལ་མངའ་བརྲ་གགསཿ བདགྲ་ཀུང་ ཤི་རྗེས་སཊ་ 

496 བ་བ་ཟི་གབོགད་སངསྦྱས་ ནི་ཡོད༔ ཤིས་གྲངརིས་དལ་བཅུད་ཀིང་ལ ནྭ་སྨྲས་པཿ ཟྭ ཀུ བགྱ་ུངཤད ོས་་ 

གཞན་མི་འདྲཿ ང་ཡི་སོབོ་བཱ་ཆེས་འེང་གངས་མང་ཡོདཿ མོདོ་པ་རྣམས་ནཾཆོས་མཛད་ས ངསྒྱ་རྒས་སེངོ་ཚ ཅམཆགདམ་པ་ཤིང་ཏཱབ 
ཡར་ཡུག་གག་གས ྲ་བདིས་སུ་སངསྦྱ་ཆས་པ་སང་སདཆ ལས་འཕྲོ་སལ་བྲ་ལནན་ཤཉཏྱ་རཿ དྲ་ནམས་ཀུན་བསྔ་བོཉདད 
 པ་སྙེཿ མོངོ་ནཾ་ནར་བུ་ཏོག་དཀར་བབ་འདྲཿ ཆོས་བརྙན་བཏུད་རྱིཆུ་ལ་འཐུང་དུ་གཤེགས༧ ཀྱ་་དོས་གཅིད་ཟད་འཐོགས་དས་ཁང་ 


༣ ཁཿ བུག་ཕྱིན༔ ཁྱི་ནང་།ཁ ང་པའི་སྒོ་རྣོམས་ཀུན་བཅད་ཅཾང་3 བདུད་ཀྱེས་བསླ་ཆིག་དག་གི་བ ཆོད་པ་ནིཿ ཀྱེ་ སེས་བུ་ཆེན་ེ་ཆེས་ 
4 ༧་མོས་པ་ལེགསཿ །ྱདོ་ནི་ཞག་གསུམ་རྲེསོ་བཞེའེ་ནངས་པ་དེན༔ ; བུང་པོ ལུག་མེད་སྐད་ཅིག་ཚོགས་སངསྤ་རུསཆ བདུད་ཚི་ཨ་བྱ་རུཏི་དངོས་ 
གུབ་འདྲི༔ ལྕེ་ལ་བཏེགས་པཅམ་ཨྱི་ད་ལྟ་ཉེདཿ མེ ་རྔ་རྗེའི་ཏི་ངའ་ཛོན་ལ་གནསཿ་ ཞེས་ཟེར་བདུད་ ཀྱི དུག་ཆངྱ་རྒྱལ་བུར་དྲ་ངསཿ ཁོད་དུ་ 
བསུམ་ཡང་རུལ་བུ་མུས་མ་ཐུབཿ དུག་ཉིད་བཏུད་ཚི་ཆེན་པརྱ་གུར་པའི་ནྟགསཿ རྒྱལ་བུའི་དབུ་ལ་རོ་ཇེའི་ར་ལ་སྐེས༔ སེན་མེ་བ་གྲུ་རོཆེ་འཁུགས 
ཞེ་ཝང་བཅུད་ཀྱི་སྲ་བཀར་སྣང་བ་བརྒྱན༔ དེན་སཱཤྐསུམ་མྱོས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ བཤད་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་ཤི་བརུག་སནས་འདུགཅ ཞག་གསུམ་ 





།།ལེནནས་རྒྱལ་ཐུ་སྐུ་དང་བཞུདཿ གཡུང་དུང་མེ་འགུུན་ཚུརྗེའི་རིང་འཇིན་བཞུགསཿ གྱེ བཞུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལོག་པ་ཁྱདྡ་ཉོན་དང་༔ ལས་ངུན་སྡེནམྨུད་ 
498 འུས་ངན་དེ་ལྟར་བླང་ཚ ཁྱེདཀྱི་ལོག་ཕྱོན་དུག་གིས་ང་མེ་ཚུགས༧ ང་ཉཾད་ཡེནས་སཱན་གྱི་སྡོང་ཕོ་ལཿ དུག་རྣམས་བདུད་རྙིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལས 


¡£ 


དུག་ལྔ་གས་པའི་བདུད་ལོ་སང་རེ་ཇེཿ ན་རག་དྭམལ་གནས་སྭུ་སྦྱང་ལ་ཉེཿ ལས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་རྣམ་སྙིན་འོང་བ་དེས༔ ཞེས་གསུངས་འཆཾ་མེད་རྡོ་ 


ཆེའི་ཏིང་འཛིན་བཞུགསཿ བདུད་ཀྱང་འཁྲིག་སྒེས་རོོ་ཇའི་ཀ་མ་ལཾཿ རེག་ཆོད་གཔགནས་སྲུལ་བརྒྱབ་པ་ཡེསཿ མ་ཆོད་རྒྱལ་ཐུས་འཛུམ་ 
བསྙན་འདྲི་སྐད་གསུངསཿ ཀྱེ་ གྲེགས་པ་ཞེ་སྔང་ཧུ་ཏྲ་བདུད་ཀྱི་བུཿ ཁོདེ་ཀྱི་གྲེ་ནག་ཁུང་ནས་ཧྙིང་ཚིམས་རྒྱབཿ ང་ལ་གྲེག་གི་ལེན་ཆགས་མེད་ 


མ་ཡིན་ནོཿ མཆོན་ཀྱང་མེ་ཏོག་པྨརའེ་སྔེང་བརྱ་གུརཿ 
མཛད་སངས་རྒྱས་ཉེའ་ཞིང་མི་པ།་བཟའཿ དྲང་ 


ལོ ག་པ་སྣ་ཆོགས 
 སྐུགབགས་ཏེ་ 


སྩཨཿ རྒྱལ་བོ༥།ག་སྲ སསྦྲ་དའེ་ལྭ་སུངས་ཅནཿ ཤགྭ་ཧ་སྒེརེ་ཆོས་ལ་མི་སྦྱོད་པ༔ ད་ 


བནཿ །བྱོད་གྱེ་མཚོན་འདྲས་བདག་ཀྱང་ཆོད་མ་ཡེནཿ ང་ནཾ་མི་ཤཾག་རྡོ་རྗེའི་སྒུ་མངའ་བ༔ བདུད་ཁྲེས་རྩོལ་བས་ཆོད་པ་ 
ཞེ་སྔང་རུ་ཏ་ནག་པོ་བདུད་ ༔ བ་ལ སྤྲ་བས་དེན་ལྭ་མིག་ཚོགས་བསགསཿ ཆོབ། 

འམ དང་སོར་དམ་པ་ཡིན་ཟེན་མི་ཝགས་ཧེནཿ རྷ་མའི་ཆོས་ཟེར་རྡོ་རི་ཚི་ཆགས་འཆངཿ བཀའ་ལ་སྲུརའདེ་ 
སྨེདཿ ང་བཞིན་ཆོས་ལ་སྤོད་དམ་ད་ལྷ་བསྒྲལ༔ ཞེས་གསུངས་སེེངྒེ་འགྱིང་བའི་རེང་འཇིན་བཞུགས༔ བཤུད་ནག་འཆེས་པོ་མེ་ 
ས་ཧད་བླ་མལ་ལ་བཏང་བ་ཟེརཿ བདུད་ 


༩ 


| ཁྱང་ཤིནཏཱ་ཁྲས་པའི་རྫམས་གཟུང་བསྙྟནཿ རྱ་ལ་བུ་ཉད་ནི་བཏདྱ་ིས་ག་མི་ཧུསཿ རྒྱལ་བུས་བདུད་ཀྱི་ཁོག་པ་རྒྱང་ནས་སུཿ ཆེབ་རྔིད་གདུག་པའི 

500 ཡན་ལག་རབ་བཀྲམ་སེཿ དབལ་གྱི་ཁྲེ་བེ་ཆེ མོ ཿསྐུར་འཁྲས་ཤིང་ཅ གཡུང་ཐུང་ཡན་ལག་རྡ་ཇེའི་ལེར་མ་བླསྒདཿ ཉི་ཟྭའི་སྨུན་མིག་ཁྱུང་གེདཐ 
རྒྱན་ཅནཿ སྨི་གཅུག་ཅང་ཤེས་རྟ་ཡེ་ཐོར་གཙུག་ཅནཚ བཞུདཀྱ་ནང་ཁྲེལ་རྔོརྗི་ལྡེར་མོས་སྦྲགས༔ བདུད་ྱ་གླད་པ་ཚལ་པ་བཞི་རུ་བཀསཚ ཁྱུང་ 
དབུ་ཡར་གན་ཁྱུར་སྐད་ ང་ཝང་སློགསཿ དབུ་དམར་འཆའ་ནྭ་ནད་ཆ་ཆ་མཆོནཚ ལཝྔ་ལིན་ ་བརྒྱད་ཐམས་ཅུད་དབང་དུ་བསྙུས༡་ ཉེན་མོངས་ 
ི་ོ བསིན་མཆས་པའི་བགལ།གྲྭ་ཅིས་བཀསཿ་ ཁ་བཞྲི་བོབ་དུན་གེས་ཟིན་ལ་བུད། ང་མེན་འཆོས་པོ། 


ཨཿ བཱ ཾ ལ་ཞིང་སྟོན་ནས་འདུག་པ་ལཿ རྒྱལ་བུའི་སྙིང་རྗེས་བནུད་ཀྱི་ཐུང་བོ་གས༧ ཞལ་། 
གྱི་མཆིམ་ཐཾང་གསུམ་བཏབ་པས་སེལ༔ ལུས་སེམས་འཐེར་བ་སྤྲད་ནས་ཕྱག་གེས་ཐྱུགཅ ཁྲོ་བེའིཞལ་མཐེད་གདུག་པའི་སེམས་ཞེ་ཞིང་༔ བདུ 
གི་སྐད་འགྱུར་ནུ་ས་ཚམ་ཞུ་བ་ནི༔ རྔམ་གཏུམ་རྤག་པོ་ཁྲེས་པགུག་ཚི་སྲསཆ ལོག་པའི་ལན་ཆགས་མརེན་དུ་ཡྲང་བ་ཡིས༔ ད་ལྙུ་ལས་དན་བདུད་ 
ཀྱི་ལུས་སུ་སྩེ༔ དནིདྲ་ལཱཉིད་ལ་བཏུན་པ་བྱསིཿ སྔེན་བྱས་མི་དགའི་ལས་རྣམས་འགྱོད་ཅིང་བཤགསཿ ཧྱཾ་ཆད་ལྲཾགྭ་ཁྱཾར་མི་བགྱཾད་གཡར་དམ 
བཅའཿ བདུད་རྗེལུས་སེམས་སྲོག་དང་མྲ་བལ་ནཿ ནམ་ཡང་དམ་པའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བ ཞེས་སྩས་སྲོག་སཱིང་ཕུལ་ནས་མནའ་རྩིས་ 


རུ གས་ནས་རལ་ཏེ་གདའ༡ དྲན་སེམས་བརྒྱ 


| བསྙགསཿ དེནསྤ་རལ་བུ་ཁོ་བེའི་སྦལ་པ་བཤཾགས༔ སུ་ཉཾད་ཞི་བའི་ཚུལ་བསྙན་གསུངས་པ་ནེཿ ལོག་པའི་ང་མིན་འཆོས་པ་བདུད་ཀྱི་བུཿ ལོག 
502 ཕའི་ང་མེན་འཆས་པོ་བདུདྲ་ཀི་ཐུཿ ལོག་སྲེད་ཆེབས་ལཊཝེ གོས་སངས་མྱི་ཆསཿ སླབ་དཔེན་མླབ་བུ་ཟོས་པས་དེན་མི་འགུབཿ སངས་རྒྱས་ 
ཟེར་བསེམས་ཅནཔཀ་བག་ཟེསཿ དེ་དག་ངེས་སམ་མ་ངེས་བརྟག་ན་བསལཿ་ བདུདྱ་རལ་།ང་པའི་ནུན་དེངནགཔ་གོག་པ་ཡིསཿ ཝར་་གྱི་ཡུངངོ 
མ།་བཞག་སངས་རྒྱས་ཟེའ༔ མྲི་ནམས་ཀུན་གིས་གོསྦྲ་ནུན་སྣུ་ཚོགས་དངཿ སེམས་ཅན་ནམས་ རུས་པ་ཁྲ་ཁལ་དང་ཿ ཤུནུལ་པ་གཁེལ་ 


རྭ་ཡོ་ཟ་འཕོོ་ནམསཿ དུག་ཆང་སྣ་ཚོགས་ཚ་བྲག་བརྡབ་པ གས ནུན་དེངོ་ལུང་ནསྤྱ་ར་གན་མི་ནམས་སླེར་༔ བདུད་ཀྱང་སྒེ ནས་སེམས་ 











ཤིང་དགེ་བའི་དེན་ལ་བཞགཿ ཐར་པའི་ས་བོན་བཞག 


བདུད་ཀྱང་རྒྱིང་ནས་སེམས་མང་ ང་བ་འགྱུར# ཕུལ་སྣངདུར་ཁྲོད་བྱིན་གྱཾས་རླབས་པར་བྱས༔ རྒྱན་རྣམས་མཆོད་པའེ་ 
རང་བཞིན་སྣངབ་བྱསཿ བཞུདྲ་ཀུང་དད་པའི་སེམས་སྨེས་རབ་ཏུ་ཐུང་ཿ མིང་ཡང་དགེ་བསེན་ཐར་པ་གཞེན་ནུར་བཏགསཿ སྡིག་པ་བཤགས་ 
ཅིང་ལམ་ལ་བཀོད ཤག་རིགས་སྲས་ཕོས་མདོན་སྩོད་ལ སྭ་ཀྱས་འདུལ༔ གདུད་རྒྱལ་ 


ང་མན་འཆོས་པོ་ཟུབ་པས་བདྲེཿ གཤེན་རབ་གསུང་བལྟན་སྨད་དང་ཐུགས་བསྐུན་བསྙོད༔ ཐུབ་པའི་སྐུ་གསུང་གྲུགསཁྱི་བ་སྙན་པ་འཐུངཿ དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ རྒྱ་གར་ཡུ་ལ་གྱ བྱ་རྒད་སུངས་པའི་ རཾ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྙོན་པ་ཆེན་པེ་བ ཞུགསཿ འཁོན་དུ་། 


| །རིའི་བུ་དང་རབ་འབྱོན་དང་ཚ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཝ་སྙོང་ལཱ་བརྒྱ་ལ༔ མདོ་སྡེ་ཏོག་དཀར་ལ་སོགས་མདོ་ལི་སྡེཿ བཞི་བྱཅ་ཚུ་གཉིས་གསུང་ | 
;4 ནས་ཆོས་འཁའོར་བླཀརཿ འཇུལ་བྱ་རུད་དུག་མངོན་པ་ལེ་བཞི་དང་ཆ བུ་རྒྱད་སྩོད་རྒྱད་རྣལ་འབྱོན་ཟླ་མེད་རྒྱད རྒྱད་ཆེན་སྡེ་བཞི་འབུམ་གཟུངས་ 
ལ་སེགས་པཿ ཚོས་ལི་སྒོ་མོ་བྱཧད་ཁི་བཞི་སོད་གསུངསཿ བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ལྔ་སྐངོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྭ་སྨིནྲ་གོལ་ཁཱབཿ དེདག་སྐུ་ཡི་བསྐན་པའི་ཚུལ་དུ་མཛྲདཿ དེནས་རྒྱ་གར་ཝ་ར་ན་སེང་ན༔ འཁེན་དུ་ཉན་ཐོས་མ་ཆོག་བྱ་རད་ལ་སོགས་ལཿ 
བཀའ་ནི་བར་པ་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ལ བཿ མོས་ཝན་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་ཐར་ལ མ་འབྱེདཿ བཀའན་དར་ཤོག་གླེ་གས་བམ་ལ་ཆུལ་ནསཿ 


ཤུ། ཚི དེ་དག་གསུང་གི་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་མཛདཿ དེ་ནསྐྱ་ར་གརྦ་གད་རོ་ཡངས་པའྱི་ཀོང༧ སྙན་པའི་འཁར་དུ་འཕགས་པྲ་ཀླུ་གུག 
སེགས༔ ཐུགས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དེན་དམ་གཏན་ལ་ལབཿ མྔོན་སྦངས་ལས་འབྲོ་ཅན་རམས་སྨིན་ཞིང་གལཿ བཀའ་ཡི་ཟ་མ་བདེན་གཉིས་དེ་མཉམ་ 
པའིཿ དེ་དག་ཐུགས་ཀྱི་བསྙན་པའི་ཚུལ་དུ་མཛདཿ ལར་ན་སེ་དགེ་སློང་ལྔ་སྡེ་ལ༔ བཀའ་ན་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁབར་དང་ཆ བྱ་རྒོད་སྔུརྨཾ་ 
༡ བཞྭུག་ཉེ་འཁན་དུ་ནེཿ ཤ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་གལ་རབ་འབྱོན་སོགསྣ༔ བཀའ་ནི་བར་པ་མཚན་ནིད་མེད་པའི་ཆོས༔ ཕར་ཁིན་སྐོརྦ་ཟཱ་ཆོས་རྣམས་གསུ་ 
། བའ་མཛདཿ གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་སུམ་ཁྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་# ཟབ་མོ་ཆེསྲ་ཀྱི་སལ་བ་ཝན་པ་ལཿ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་གསང་སྔགས་རྔོ་ 





་--༽ 
༡༥ 


505 


།།རྗེའི་ཟེགཿ ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་རྣམས་གྙོན་པར་མཛདཿ རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་བྱེན༔ དམ་པའི་ཆེསེ་ཀྱི་སྒྲནོ་མེ་ཆེན་པོད་སླད༡ 
506 དེ་ནས་འགྲོ་ལ་མི་ ག་ཆུལ་བསྙན་ནས༧ ཚུ་མཆེག་གྲོང་དུ་འཁེར་ལ་ཞལ་ཆེམ་བཞགཿ ལྕགས་འབུགས་ག་ཟླ་བའེ་ཆེས་བཅོ་ལྔ༧ སྙོན་པ་ 
གཟུགས་སྒུའི་བ ད་པ་བསྙུས་ནས་སཱ༔ མྐུ་གདུངཞུགས་ ངས་གདུང་རྙེན་རྒྱུ་ས་སྲེལནཾཿ སལྲ་གུ་མྒ་ཆསའི་བེ་བྱད་གཉསཿ ཧྱོན་པས་ལྷ་ 
ཀླ་མི་ཡེ་འགྲོ་དོོ་མཛདཿ ཐུགས་ཉིད་འག་མཞ་ཞཾང་ནསའགྲེ་དེན་མཛད༧ མླད་ཀྱི་ཉེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འ།ཁེན༡ དམ་ཆོས་རྒྱུན་ 
སྤོདོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག༔ ཚྱཾར་ལྡོག་ཁྱིར་མེ་ལྔོག་པ་དགྲ་བཅོམ་པཆ ཉན་རང་བྱང་སེམས་གོགས་གྱིས་འགྲོ་དེན་མཛདཿ བདུད་རྒྱལ་ད་ 


ཨཿ མེནའཆོས་བྱོ་ཧུད་གལ་མཛདཿ མདོ་ཝགས་བསྟུན་པ་སྙོན་ལམ་གདབ་ཅིང་བཞག༔ བསྟུན་པའི་ཕིན་ལས་ཁོགས་བྱན་ 

ངོས་སྭ་ཁྱབ༔ སྲས་མཆོག་འགྲོ་ཧན་འཛིན་དང་གུན་དགའ་བ ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྙོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡེས༡ དམ་ཆོས་མིནུབ་བ ན་ 
པའི་མཛད་པ་སློང་ཅ བནོ་ལས་ཁྱོན་པ་འེ་ཆོས་ཀྱེ་ སྒོན་མེ་སླར༔ གཔཔའདྲུང་བོན་ལ་ལྔ་གཤེན་སྲིད་པ་གསུམཿ སྐལ་བཟངསངས་རྒྱས་སྙོང་ད 
] ཚུ་གཉིས་བྱརྣ༔ དེ་དག་ལྷཱདང་གཤེན་དང་སྲིད་པ་གསུམཿ འོག་མིན་ཞིང་ནས་སོ་བྱ་ཧད་མ།ཁའ་ལ་འཁྲངསཿ ཤམ་མྲ་ལྷ་ཅོའི་བཀད་པ་ཆེན 
པོ་དང་ཿ མཛད་པ་བྱད་གཉིས་བསྟན་པ་མཐརྦ་རྐྱས་སྤེལ༔ འགྲོབ་སེམས་ཅན་སོངས་ཀྱི་མགེན་དུ་བྱེནཆ སྙེན་པ་གཤེན་རབ་མཆོག་གེ་འདུལ 





།བའེ་ཞིང་# སྙོང་གསུམ་མི་མཆེད་བ ཚོདོ་པ་ཅན་འདེ་འདུལཿ སྩུ་ཡིམ ཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐའ་ཚྱིན་ཞིང་༔ བཀའ་ཡི་འཁོར་ལྭོ་ནམས་གསུ | 
༤6 གསྐེན་ནས་སུཿ བེན་སྒོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྐོར་ཟེག་རིམ་དགུཿ སྒེ་བཞི་མཚོད་ལྔ་ཚྱི་ནང་གསངབ་གསུམཿ གཔཔུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ 
བཤད་ཅིང་སམཚ དཀར་ནག་བྲག་གསལྦྱ་ར་མཆོ་གང་ཐོག་འབརཿ འགུལ་གྱི་གྲེགས་བམ་སྣམནས་མཚོད་ནུ་སྦས༔ མ་འཇེས་རྒྱལ་སྲས་མཱ་ 
ཆོ་ཝེམ་དུག་གིས༔ གསུང་གེ་བསྐན་པ་འཇིན་ནས་བན་འཁོར་བྲསོརཿ ཐུགས་བསྟན་མ་བན་བར་དུ་འགོ་དོན་མཛདཿ གསུང་རབ་བཞོ་བསྟན་ 


འདུ་ལྱ་བ་ཁ་ལོ་བྱསུརཿ མཁས་པའི་རྒྱན་དུག་དཔལ་གཉེས་ལ་སེགས་པ༧ ཤེསརབ་ཚད་སེབས་གསུང་གི་བསྟན་པ་སྐྱོད་༔ གསུའང་དུང་སེམས 


སྒིས དཔའ་གྲངས་ལ་འདས་པ་བྱུང་ཚ སྙོན་པའི་གསུང་གས་འགྲོ་བ་བདེ་ལ་བཀོདོཿ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 

¥ རྗེའ སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཁྲིན་ལས་མེ་ཟད་རྒྱན༔ ཞང།ཁམས་རབ་འབྱམས་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གང་འདུལ་མཛད་ལ་གྲངས་ 
མེད་སྨྲལ་པའི་སྐུའི༔ རྣམ་ཐར་ག་སུང་དྲུང་གསང་བའི་མཆཛོད་ཆེན་ལ་ས༔ གན་པའི་གསུང་གེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ལེའུ་སྙེ་སེ' ལྔ་པའོཊ 

¡ ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར་ བཀྲ་ཤཾས།། །། 








| 





ྦ 





རཾ རྣམ་ཐར་གཡུང་ནུང་གསང་བའེ་མཛོད་ཆེན་ལས༔ སོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བསྙན་པའི་ལེའུ་བཞུགས༔ 


ཨཿ ` ཀཱ།ཟ།ཧརྱཿ དེནས་གྒོན་པ་ས ངས་རྒྱས་སྨུལ་པའི་ ྷ སྭོང་གསུམ་མི་མཆེད་འཇིག་རྟེན་དབུ་མནུ༔ བསྐལ་བཟང་སངས་ 

རྒྱས་སྙོད་རྩ་བུན་པའི་གནསཿ འཇམ་གིང་ཞིང་མཆོག་རག་གཟི་གསའིལ་མའོ་ཕལཿ ཀུན་བཟང་གཤེནྷ་ཞ་དིན་པ་འཆེ་མེད་གཙུགཿ མི་ 
མཆེད་འཇིག་རེན་གདུལ་བུའེ་ཁ་ལོ་བསྱྱརཿ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བསྙུན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱཾན༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་།ཁམས་གང་འདུལ་དེ་ 
སྙེད་འདུལ༔ ཟྱ [རྒྱད་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམེ་པར་དག་པའི་བན སྤྲལ་ འེ་ཞེང་ཁ མས་རྟག་གཟི་གཱ་ཞིང་ནས་བརྒྱུདཚ ནང་རྒྱད་གསར་བ་སྔག 













512 








༧7 


༥ = 
--༨༡༦༠2ཿ 
ཕ་ཉཧ༽ ཨཿ 











ཀྱེ་ལས་བཞིའི་བེན༡ གསང་བའི་ཞིད་ཁམས་བཞུདའྭུལྨ་གིངནས་བྱ་གདཆ ཡང་གསང་ཟུན་མེད་པའི་བྱད་པཤོཿ 


༠༣༠ དེ་ཉིད་ཀུན་བཟང་དང་གེས་དགོངས་ཁྱུབ་བརྒྱདཆ རྒྱད་གསུམ་འཚམ་གླིང་འགྲོ་བའེ་དེནེ་དུ་བྱོནཆ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་བྲུགས 


\‰¬ 






བ་འདལ་ཚ བྲ ་པ་མཆེག་ཉེ .ུ ་གཅག་མ ཚོན་སྒེའེ་ལྤྲར གང་འདུལ་མོས་སྣང་གློ་བ་རང་མཐུན་ཚུལ ཧཾ 
མཁ་ཞེསཿ། ནོས་མཆོག་འད།གཅོག་མཆོན་ད་ སོཿ ལས་བཞིའི་འགོ་དནོ་མཐའ་ཡས་བསམ 


འགྲན་གྱི་ཟ་མེད་དན་པ་ནམ་ 
ལ་འདས༔ རྒྱལ་བ་སྙོན་པའི་ 








།ཤུགསཀྱི་ཚུལ་ཉྭཾད་དུཿ མདཾ་སྔགས་བསྐན་པའི་གཏུལ་བྱ་སྐྱོར་བའི་ཆེད༔ སྔོན་ཆོ་ལོ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའ་དུས་སུནིཌ. ཡབ་ཟླ་བདལ་ནུག་དམུ་ལུམ་ 
514 གེན་མཆོ་གཉིས༧ བཤོས་པའི་སྲས་ལ་གྲུགས་དཀའ་བུ་དགུ་ཡེཚ དགུ་ཆིག་ཕཱ་སྲས་ཐུགས་ཀར་ལ་ཁྲ་མེན༔ དེ་ཉེད་ཡབ་ཀྱི་གནམ་ནས་ 
གླུ་བཏགས༔ ས་དེ་སྟོནཾ་པ་སངསྦ་རསྤྱ་བན་པའི་ཞིང་ཿ འཛམ་བུ་གིར་ཞིང་ཟའག་ཁྱ་ཐེ་འྲད །བྱད་པར་འཕགས་པའི་གནས་མཆོག་ཆེན་ 
གཙིག་ལ་གཅིག་ལེགས་ང་མཚར་བཀོད་པའི་ཕཕུལཿ ཤེལྦྱ་གི་ས་གཞི་རིན་ཆེན་གམ་པའི་དབུས རླི་རྒལ་གངས་ཆེན་ཏ་སེ་དཀར་ལ་འཆོརཿ 
དེ་ལ་སྲུབ་སྲཾང་མ་པ ང་མཚོ་མོ་ལ༔ ཆུབྷ་ཝོགས་བཞི་བབ་པའི་གཞུངདུའཁྱིལཿ དེ་ལྭ་དུ་བྱ་ཕོགས་བཞི་ཁམས་སུ་བབཿ ཤར་ནས་ཆུབོ་ 






ཟླ ཨཾ པཀྲུ་བབ་པའི་རྒྱད༔ བདྲེ་ཀྱི་ཞིང་དང་ཞིར་ཁ མས་བསམ་མི་ཁྱབཿ ལྷཾཕྱོགས་ཆུ་བེ་ནི་རྔ་ཚན་བབ༔ རྒྱ་གར་སེགས་ཀྱི་ 

པབ ཞིང་ཁ མས་ཟམས་ཅད་ཆགས༧ ནུབ་ལོགས་ཆུ་བོ་ན་ག་སྭེཌཾབབ༔ དག་གཟཾགས་ཞྭིདཾ་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆགས༧ བྱང་གྱེཟ 

515 དེ - འའ ས་འ. 
བ་སེར་ང་སྤིརྣ་བབཿ གེ་སར་ཞིད་དང་ཞིང།ཁམས་བསམ་མི་ལུབ༔ ངསུལ་དེའ་དང་པོ་མདུ་མའརྦ་རེཿ ཕྱསས་ལ་ཁྲ་མི་ཡེརུ་མ་བསྐོས༔ 







ང་བཞི་སུལྷ་ནམས་མཁན་ཁང་མི་ཁང་བཅིགསཿ དགུ་གསུམ་ནན་འཕེལ་མདའ་གསུམ་འབྲསབུ་བསྐྱེད གནམ་ནེས་མ་འེས་ལྷཡི་རྒྱད 
འཇོན་མཛདཿ བདེ་ཡུལན་རོ་དྱབེ་བྲག་བ་བནཿ གཅུག་རིནག་པོ་དྭགུ་འདུས་ཕྲ་བར་བརེགས ལྷ་སྲས་ཡད་བཞིན་ནར་འཇྲིན་གཙུག་གཏོར་ 





3 
ཾ 


|ཅནཿ ལྷ་མོ་བཀྲ་ཤཾས་འེདེ་མ་ཁབཏུ་བཞེས་ ས་བཅུད་ལྷུནུད་མི་ལེས་བཀར་བར་མཚདཿ དེ་ནས་མྲ་དེསྐ་རུ་བ་ཆེན་པོ་ཡོཾས* ཆུ་བདག། 
516 ཀླུ་གཉན་གར་ཤག་སྦལ་རུམ་དང་ཚཿ མ་སངས་ཡུལནས་བུང་བ ཡསང་མིཿ སྐྱེས་བུ་མོ་མཚོན་ཆ་ལུགས་མེ་མཐུན་པའིཿ མར་པཕོ་ཐུངནསལྷ 
གཉེན་རྣམས་དང༡_སྲཾད་སཱེལ་གཉན་ཚྭ་མི་ཕུ་སུན་ཇུག་གུངཿ བདྐོ་པུལ་རུ་བཞིའི་གདུང་རྒྱད་སེ་ཐུག་ཆགས༔_ སཾ་སོར་ལས་གྱི་གཉན་ཁ་ 
༢འཚིན་ཞང་སྤྱོད༔ ལྷརིགས་ཞི་དལ་ཝན་ཞིང་རྒྱད་ཡ། ངའཇམཿ ཆུ་རིགས་གཏོལ་པ་ཆེ་ཞིར་གཉན་ལ་བཅཙནཿ མེ་རཾགས་དག་ཚུབ་ཆེ་ཞིངག 
།ལ་རྒེད༔ དེ་དག་དང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྷ ཡིས་བཟུངཿ ཐུགས་ཀར་གེ།ཁདྲྭ་ལ་ཁམས་རྣ་མས་ཀྱིས་སྒོང་༔ གངས་དཀར་དག་ལ་གནས་བཅ 


ལལ ་ བཱ = རོ དད་ག 
| 5 མི་དང་བསྡེབས༔ དེ་ནསྭ་ཁུས་བཟུང་རྒྱ་མཆོ་ཆུལ་གནས༔ འགྲེ་བ་མི་དང་བསྡེབས་པས་བཟུང་ཅ་ དེནས་བཤུད་ཀྱི་ 
བོ འགྲོ་བ་མི་དང་བསྡོར# བདེ་ཀྱི་ཆུ་བཞི་ཚ་ནག་བྲག་ལ་གནས༔ ཤཾ དང་སྲིད་ཝྡེ་སོང་ནས་དམག་དཔུང་ལྡེབཿ་ དེ་ཆོབདུདྱ་ཀི་ཤེའོ་བྱ་རྭ་ནུག་གིསཿ 
 གཞིན་པྱལྭ་ལག་ནས་གཤེན་གྱི་རྟ་བདུན་བརྐུས༔ གོར་པོ་ཉངལོ་དོག་པོ་སྲོན་སེ་དང་ཿ བཏུད་རི་ཁུབ་པ་བསྡེངོནས་དམགཤམས་ཆོཿ སྙོན་པ་ 
ནོན་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཿ བདུད་འཁོར་དབ ད་བྱམུས་ཀང་སྲིན་དམ་ལ་བཞགཿ ཀོང་ཕྱལ་བོནོ་རི་བཀའ་ནུགས་བཞག་པ དང་ཿ མའེ 
བད་ལ་བསྟན་པ་བཞག་པའེ་ཆེདཿ གཤེན་རབ་གཙོ་ འ།ཁོརྭ་ཝ་བཅས་བདྲེ་ཀི་མགོར ཆུབབཞི་འདུས་བབཅིང་ཐམམས་ཅད་སཿ སྙོན་པའི་ཐུཊ 


ཅིང 


| རྗེས་འགྲོ་བ་རྲེགས་པ་བཏུལ༔ ལྦ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟམས་ཅད་དབང་དུ་བསྔུས༔ ཉང་དག་ཀྭར་ཡུལ་བདུད་མཚོན་དམག་ཚོགས་བཅུལ༔ 
518 བདུད་སྲིན་དབང་བསུས་ཀུན་ཀ་གཤེན་གྱིས་འུ༩ཿ ཀོང་ཝུམ་ཁབ་བཞེས་ཀར་རྡེ་གོལ་ཞིང་ ༔ ངེས་པའེ་བདེན་པ་ལུངན་མ ཟའ་ཁབ་ལུང་ 
རལ་ལྷ་གསྦོལ་མར་ལ་འདྲེ་བཀར་བེན༔ ལྱལ་ཞིང་ཐེག་དགུའ་བ་ཀུན་དན་སྙོན་བཏབཿ བཏུདརྡི་ཁབ་པྲ་མངན་གཏུང་ཉེ་ཧཱ་ རྒྱ་ལག་ཐོད 
རྡེ་གཤེན་གྱིས་འབྲངཿ བཏུདམོ་སེ་མོ་ཉྲི་ཾ་ཏུག་མུྡ་ཐོགཿ ཞུནོ་པའ་དྭུ་སུ་ཧག་ནུག་ས་ལ་བཅུག་ སྙུགུགས་ལྡེམ་དྲུག་མི་འགྱུན་བཀའ་ 
ནྟགས་བཞག༔ བདུད་འཁིན་ཅུར་མོ་བཅོམ་ཕྱིར་ཆེམ་མཆེ་ལཿ དུང་དཀར་འཕར་ཆེན་སྒྲ་སྒགས་གུང་བཞེཿ སྒ་མྲའི་གོ་མཆོན་གོ་ཁབ་ 





༡ 
༥: 
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ཨཿ _-.ད གཉེན་བུམ་སྦས༔ ནས་སྟོན་པ་གཅོ་འཁོན་མེན་ཡུལ་གཤེགས༔ མོན་གྱི་རལ་པྲོ་པོག་ཞ་ཅན་ཞེས་ལཿ རྒྱ་ 
¿ །བསྔ་ནུམ་པར་འཐེང་བའི་དང་དནོ་བཤདཿ རི ནས་གུན་ཀ་བན་ལ་སྦོདཿ བན་པྲ་བེུགས་པོ་བཀའ་བདན་བཤགཿ དནང་ 
། རྟན་པ རྣ་ཡཱལ་ནྱ་བནཿ ྱཐུན་རྒྱལ་པོར་བ་འཚྱུ ཆན་ལཿ ལས་འབྲས་བནོ་བྲས རྙེབ་གཉེར་དུ་གཏདཿ3 དེ་ནས་སྙོན་པ་ཁྲེམ་གྱཾཿ 
ཧུ རེ ལྱ་བི་པསུལ་དྲུ་བཟོཿ ཁྲེམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གི་སར་བྱ་ཞཱ་ཅན༔ དྲག་ལ་མངག་དང་དྲག་སེ་མན འའའ བསྟནན་ས་བེན་བྲཝོམ་བསྟན་པ་བཞ་ 
(༽ཀས་སྟན་བྱུ་ཤ་གར་འག་དང་ཿ ཚུགུ་གསུམ་ལ་བདེན་གཉིས་དོ་མཉམ་བནཿ བསྟན་ནས་ཟུ་ཤའི་གནམ་བཞེ་ར་ཞོན་དང་༔ གརལོག་ 


།མུལ་དུ་ཟན་བྲ་སིད་མཁན་དཿ སྩུ་གུ་འཁེན་སྣར་གསུམ་ལ་བསྟུན་པ་བཞུགཿ དེནས་སྣིན་པ་བདྲོི་བྱཔ་རི་གཞནཿ མགུར་ཚུབཅུ་ 

ཿཿ། གཤུམ་སྔེམ་རྭ་བང་ཆེནའྱ དཿ རི་བྱ་ཅྭ་ཝ་རི་བི་ཏྭ་ལ་ཤནཿ མཱ་རྒོལཱ་གཉན་ཟོག་ལྭ་མོག་མགོ་དངཿ སྡིནེ་རུ་བྲབ་ཐར་ལཱ་ཡར་ཝ་དང་ཿ 
གནམ་མཆོ་གངས་དཀའ་ལ་སེགས་བྱེན་ནས་སུ༡ སྩོན་པའི་བཀའ་དགས་ཞབས་བྱག་རྗེས་རེ་བཞགཿ བདོ་ཡུལ་བནྷ་གཱ་བསྙན་པ་མི་འགུུན་ 
དགསཿ༔ རེ་ནས་ འེ ན་པ་ཞང་ཞུང་།བ་ཡུག་བནཿ ལབསུང་དངུལ་མ།བརེལ་གི་པད་ ན་བཞེངསཿ ནམ་འིག་བདག་ཉིད་གསང་སྔགས་ 

ལ་པ་འགྱེད་པའེ་ས་ནུ་བྱན་གྱིས་ཆློབསཿ ༧ཡུལ་ཆརུང་ཐམས་ཅད་མངའ་གསེལ་བཀྲས།སབུལ༧ གུགས་ཆེེ་ཁབསཀྱིས ྣ 


བསྣན་པ་སེལཿ 


/ ཨཿ 


རའ ཡུལ་ཁམས་ཟམས་ཅད་འདུལཿ གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅདྲ་ཟིན་རབས་མ ཛདཿ རིན་ཆེན་ཛས་སོགས་བུམ་ ྒ 
. ^ གཏེན་ཧ ཚོགས་སྲས༡་ དེ་ཡང་བད་དང་ཞང་ཞུར་ ག་གཟ་གའཆམསཿ མེ་འབར་བག་གསེབ་པྨདའི་སང་པོ་ཡོདྲོཿ དེ་ནུས་ཡར་ལིན་བུཏ 
ཆུབ་འདའལ་ཞངྷཿ གཞེན་རབྲ་ཐུགས་ཇེས་ཞིང་ཁམས་དྲེ་ནམས་རིནཿ དེ་ནས་ཡར་ཟིན་སུན་གིང་ཉིན་ལམ་དགགཿ སྙོན་པའི་ཞུགས་ཆེ་ 
ཱ ཟེར་མདའ་ཡེས་བྱེས༔ྩ མི་ལྡེཞཾ །ཁམས་འཟྲུ་ལྗན་ཟ་བ་ཡོད ཐམས་ཅད་ནངལ མཿ 'བུ་རྒྱན་གཿ ཊ་ 
སོ་གངས་ཀྱིརཿ བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་ཞང་ཞུང་སྙག་གཟིག དེ 


ནསྤ་གུརཿ དེ་ཡེ་ཡར་མཚམས་དབལ་ 


° 


99& 


" 


| ཕ་གཅིགཿ ཉོཾ་ཟེན་མདའ་ལ་མ་ནངས་པའི་གསུམ་གྱ་ཚདཿ དེ་ཡི་ནང་ན་ནྭཿཁུད་བདལ་བའི་མཚོཿ གཟུར་ཆེན་ཆུར་གིས་བླ་སོད་ནས་ཉིན་ལམ་ 
བྱཅཿཿ དེ་ཡེ་པར་འདས་གཤེན་པལ་འལེ་མློ་གང་༔ སྙོན་པ་འཁོར་བཅས་བདུད་འཁོན་འབངས་བསྡུས་བྱོནཿ རྟ་བཏུན་དང་ནི་བཏུད་རྗེ་མངའ་ནུ་ 
ཆུད ཁྱབ་པ་མ་དུལ་སེམས་ཅན་རན་སློདོ་ལ མཿ བདོ་ཁ མས་འགྲོ་དེན་མ་ཐའ་རྲུ་བན་པར་མཛད༔ ཤུས་ཅམ་དུསཀོད་སྔོན་ཆ་ཁྱ་བླ་བདལཙ 
དམྱུ་ལམ་གར་མ་བཤོས་པའི་ལྭ་ཕས་བདུནཿ ཁི་བར་གཙུག་སས་ཡབ་ལེབདོ་ར་བླམསཿ དེ་ཡི་དམུ་ལཱམ་ཁབཏཱབཞེས་པ་ལཿ གུ་གཅིག་ 
ཆགས་ཏེ་མ་ཡི་ཁར་ནས་བུས༧ ཨམ་ར་ན་འདོ་ས་མེ་འདུག་སྐདཿ ཡར་ལ་སེངོན་ཕྱཿལྱ་དུང་ས་ཡང་དེགསཿ མར་ལ་སོང་ན་ཡུལ་དམའ་ 
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ཨཿ ས་འཕང་ཆེཿ ཐད་དུ་འགོོ་བའི་ལམ་གཅིག་ཨེ་རོལ་ཟེན༡ མ་ཡི་མ་ཆིད་ནས་བུ་གཅིག་དེ་མ་ ཇོ་བོ 
སལ་ས མ། བརབ མད་ ཨེ ནས་བུ་གཅིག་དེ་མ་གསུངས༔ མ་སྲོག་མ་གཅེདོ 
¿ རཾཀ་པའི་ལ་མནས་ཤཾགཾཿ ཞེས་བཇེདུ་མ་ཉན་ལུག་པ་བརོལ་དགས་ཟེནཿ དེ་ཚེ་མཱ་མི་བེན་པོ་དྷེ་ལྕིག་གིསཿ གཱབནོ་དར་ཆུར་མ་ཡིས་ 

ཤ་གསརང་བཀྲལ༔་ དམུ་ཡེབུ་མོ་གངྲ་ཆུང་མ་ཉིདྲ་ཀཱཾས༧ དར་དཀར་ད་མེད་ལྗིབསྲ་ཀྱིསླ་བང་བརྩ་བམ(༔ | ག་རུང་བྲག ལ་བའི་འཛང་ལ་རྩི་སྨན་ 








ཌཱ ཛུགཿ ཕྩབེན་སྔགས་གིས་བཏབ་ནས་རྨ་ཤུལ་སོས༔ མང་པོས་བཀུར་བ་རིག་པའི་བུ་གཅིག་སླེས༔ མི་རྗེ་ལཱ་ཡེས་མཛད་པའི་དྭས་ལ་བ 
4 ་ྙོན་པ་འཆིམེད་གསང་འདུས་གཤེན་རྱིས་བྱིན# བེདེ་ཁམས་སི་རེཾར་མངའ་གསོལ་གནམ་ནས་བ སི་ར ཇག མམ 





| ཟྐན་པོ་གཉིསཿ དྲམ་བནོ་ཡེ་བརྟན་ ཉིདཀྱི་རྒྱད་པ་ལ༔ དམུ་བན་མ་ཚ་མ་གསེན་བུརྦ་བུབ་དང་ཿ ཙྷཱ་བུན་ཐོ་ལེགས་ཉིདྱ་ཀྱི་ཟད རྒྱད་པ་ལསཿ ཅོ | 
ཤུ་དཀར་གཉིས་ཀྱིས་སུ་ལ་བརྐེན འ འདྲི་ཀི་དམུ་ཟག་དཀར་པའྱི་རྒུད་ལམ་རུང་ཿ ཀཾང་ལོ་ པ་བོྲ་ཀིི་མེ་ཝེ་ ལྡེ་ཁམས་ཅདཀྱསཿ ཚྷརིགྱང་མ་གྱར་ 

ཝོ་རཱཾ་མོ་ལཿ ལོ་གསར་དུས་ཀྱ་ལ་གསོལ་བསང་མཆོད་སྐབསཿ དབུ་ནག་བདོ་རིགས་ ཐམས་ཅཧད་རིལ་འདུསཿ གནམ་གྱི མཆོད་ཡུལ་ལྷ 
གཞི་བདུག་གསོ དེ་ཆོ་མཁའ་ལ་འཇའ་འདོ་གན།ཁང་བབཿ བརླ་སང་ལུན་པའྱི་སདང་རོལ་མོ མོའི་གངཿ འདྲེ་ཀི་དམྭ་ཐུག་རརྙི་རོ་ལ་ཟུགར་ 
ན་གྱི་ཛེ་མཚན་སྙེས་ནས་བལྟས་པའི་མེཿ བར་སྣང་ཁམས་སུའདེ་ཀྱི་མཾ་དཀར་པོཿ གཡ་ཡཾ་དབུ་སྦ་སྨིན་མ་དུངསོ་འགྲེགསཿ དབུལ་དར་ཚ་ 


524 


2 
༨༠༢༥ 





ཨཿ འགྱེར་ཟེད་དཀའ་པ་བཅིང་༡ ཞབས་གཉས་ཡྱེད་བསྨེལ་དགའ་བའེ་མ 

¿; “ག་ཚདས་བསྣམསཿ སྩུ་སུང་མཆེ་མི་གཡས་བརྟེ སགཉིས་ཁེད་བྱསི སྱོབའགམ་ 
འདེགས་ཤོར་དག་ལ་བབཿ བདྲ་ཀི་མི་ཡེས་གནམྤྱ་སྦི རེད 

ྩ དིས་པ་ལཿ གནམ་ལ་མཛུབ་མ་ཀེད་ཀེན་ཐེད་ནས་སུཿ ང་ནི་བཙན་པོ་ཡིན་ཏེ་གནམ་ནས་འཇཿ 
བཞ༽་གཉའབ་ཁ་བཅས་བརནས་འཇོ་ཆ ཀུནྱ་ཧིས་མྱག་འཚལ་བན་དང་རལ་པོ་ལཿ ༄ག་འཚལ་ཟེན་བ་དེ་ཡིདུས་སུ་ལིདཿ གཙུག་རིག 





།ཤོགས་རིན་ཆེན་གམ་ཏིའི་ཚལཿ རིན་ཆེནྲ་ད་མྲ་གིང་གི་བྲོ་བང་ནང་ཿ །ཁི་ལ་མངའ་གསོལ་མི་རེ་ལ་ཡས་མཛདཿ བདླེ་རལ་སྔར་བོན་གཉའ་ | ་ 
“ཌེ . =. ་ི་རྲོབ་ ནིས་གྱེས་ ༡༢ ང་ལ ་གྲནའ།པི་བཅད་ལོ་རེན་པོ་ཡོསཿ་ ཟ་ལ་ར་འ་བལ་ལབ་ 
།ཁྲི་བཙད་པོར་བརྟགསཿ མཆ་ ཅྩོབུ་གཉས་ཀྱག སུ་སུང་མཇདཿ ཆིརྒྱལ གཉའ།ཁྲེ་བཅད་པོ ན་བོ་ཡསཿ གནམ་ཟ་མག་མགྲ་བབ།བབ 
་བཞེསཿ བད་ཁ མས་བདེ་སྐྱིད་དར་གསུམ་འཚོམ་པ་ཟུང་ཅ མོ་དུས་སཱམ་ལ་ངོ་མཚན་སྲས་འཁུརས་བཙ ལྔ་སྲས་མེ་ཁྲི་བཅད་པ་བྱ་བར་ 

བཏགསཿ སུ་སུང་མཆེ་མི་ཙེ་ཐུའི་མཛད་ནས་བདེ༔ ར་མཚན་དགེ་བའི་ནགས་མཚན་དུམྲ་བུང་ཚ དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་བི་མའྱི་སྐབས་ལ་ནིཿ 


ཡབ་རྗེགཉའ་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་ཉེད་དེ་ཡེཿ གཟུགས་ཕུངས་ལ་མ་བཞག་དགུང་ལ་གཤེགས༔ སྣན་བཞི རྦངས་ནས་གུན་གྱེས་རོ་མཆར་སྐེས༔ 
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 ་ གནམ་གྱི་ལྷ་བསྐེས་ཡིན་པས་གུན་ཡིད་ཆོམཿ དེ་ཚེ ¡ ་སྤེལ་བའེ་ཆེ དེ 

| ཡན་པས་གུན་ཡད་ཆམཿ དེ་ཆེ་བོད་ཕྤལ་གསར་སྔགས་སྤེལ་བའེ་ཆེད༔ དཀྱིངས་ཀྱི་ལ་གསས་ 
ནུས་མུཐུ་དབུལ་བན་ཉུད་ལ་དབབཿ དབལ་བན་ཐུགས་ལས་འད་ཟེན་མཐི་ངཀ་ཞིགཿ སྙིང་པོ་ཡིག་གེ་བསློ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་བཅས༔ རྩགས 
¿ རྒུནས་འཇུམ་ཟང་བསྐོན་བསྐར་ཝིང་ཿ དུག་ཕའི་ཚུལ་དང་ལས་བཞིའི་ཕྲན་ལསྲ་ཀིསཿ དབད་བསྡྣུད་ཟིལ་གཞིན་སིགཁ་བནྡ་གི་བྱུལཿ 
ཟེ འལེ་མོ་གིང་ཆེན་སྐལ་བཟང་སངསྤྱ་ཆས་སྙོང་༡ སྔ་རབས་འནས་དང་ད་ལྟ་བྱི་རབས་བྱོན༡ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་འདྲེན་ 
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། དུཿ པནྡོར་སྙོར་ལྔན་བསྐལ་པ་འདི་ཉིད་དོཚོ དྭ་ལུརྲ་གསར་སྔགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ༔ མི་མརེད་འཇིག་རེན་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བཿ ཉེན་མོདྲ་ 
528 དུག་ལཱ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ཚང་ཞིང་༔ འདུལྱ་བ་སེམས་ཅན་དམྲུ་རོད་དརྲ་དག་མང་༡ དེ་ལ་འདུལ་ཐབས་དམུ་རོགས་འབྲལྲ་གྱི་རལ༧ཚ འགྲོ་བ་རང་ 
མཐུན་སྒུ་ནུ་བཞེས་པར་གཟིགས དེཚོ་སྣན་པའྱ་མལ་སྭས་གདུངའཇིན་པཿ ཀོངོ་ཚ་གཡུང་ཅུང་དབར་ལྔནདེ་ཉིད་ཚིསཿ ནམ་མཁའ་ཤིན་ 
ཉུ་དང་བའེ་དྲ་གིལ་ཉིདདུཅ བཅ་ལོའི་ཟླ་བཉི་མའི་ཟེན་ཆགས་པཿ བསེ་ལ་རྦོད་ཚལ་གྱི་ཛོགས་བརྒྱར་ཁྱབ་པ་རྨི་ས༔ བཅུན་མོ་བྲག་ཤོས་ལྦ་མོ་ 
བདེ་ཝན་མསཿ ཡིའི འཁར་ཟེར་སང་འཛོཿ བདག་གིལུས་ལ་འོད་ཟེར་ལ་མེ་བག༔ 2 


༡ མས་ཤུན་ཁྱབ༔ སྙིརོ་གསུམ་སྙོརེ་ཆེན་སུན་བ་སངས་པ་རྨེས༔ ཡབ་ཕུམ་སྙང་དབྱར་འཆོག/ལྦས་གསས་=ྱེ འེདོ་ 
ཐེ ཟེན་བས་ཡག་མཚནཔ་གྲསུག་། བ་ ིེཿ།གནྩྣནྣནྣནདང ཨམགམ་གས་དབ་དརོག་རས་གསམས བིན བདེ 
ལོ་ལ་བྲག་ཤིསྭ་ལ་མོལཿ དོ་མཆན་ཅན་གིས་སྲསུ།ཁད་འལགས་འཁྲུངསཿ ཨུཉིད་ནམ་མཁའི་མདངས་ལྔན་འོད་ཟེན་འབད༔ དན རགས་ ྦ 
ལ་ཕོ་ཿཡབ་ཡུས་འབརངས་དང་བཅས་ དགའ་ཞིང་གུས་པས་སྲས་མཆེག་དེ་ལ་ དཾ དེ་ཆྒོལ་ཀུ་མི་གསུམ་ཟམས་ཅདྲ་ཀྱས༡ མཆོད་པ ཡྱི་ 
4ྭ བག་བསྲམྒ་རྒ་ ་མེཁྱབ་ཡུལ༔ མཚན་མ།ནྲ་བམ་ཟེས་མཚན་དང་དབྱེ་བད་བནགསཿ རྒྱལ་བུའདི་ནཾ་མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་ལྔན༔ ཁྱད་པར་གས 











| ཟ་སྔགསཀྱི་བསྙན་པའི་བདག༔ མཚན་ཀྱར་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདེགཅན་གསེལ རྒྱལ་སྲས་ཟླ་རེ་ལོ་རེའི་ཤེད་རྫོགས་ཤིང་ཅ བཀའ་ཡི་རྒྱད། 
ཐཿ འཚིན་རེན་འཟེལ་བརྡ་ཆིགསཔ།༢༡ སྭག་གཟིག་མ །ཁས་པ་དམུ་ཚ་ཏ་ཧེ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསངབའི་བཞེ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅདཿ་ རྫུའབུལ་རྩལ་གྱིས 
རྩ་ གསུམ་ལྷུ་སུལ་གཞེགསཿ ལྷགནས་གསར་བྲག་གསར་བའི་སྒུབ་གནས་སུཿ རླུ་གཞིན་ཡོརས་གུ་དག་པའི་མཉུནཏུ་ུནཿ མན་ངག་ཧུཾང་ 
ལ་འདུས་པའ་བན་ནམས་ཞུསཿ སཱན་ཡང་ར་རལྷ་ཝུན་པོའི་བྲོ་བརདཿ ལླྒ་མཾ ཞི་ཁྲོ 


ུན་པྲ་ནམ་གསུམ་དང་༔ ཐབས་ཅིག་སྦི་སྤུངས་ཞེ ཿྲ 
དབ ལ་མོ་སྒྲབཿ གས ར་བའི་ཕགྱ་ར་འདོ་ཝན་ཟེརའཝོ་གོགས༔ ཕཡབ་ཡུམ་ཁྱིནང་གས བའྲེ་གུབཔ་ཐབཿ དེནས་གཔང་དུང་དྭགུ་བརགས་ 














ཨཿ 


པ ཀྱི་མེ་རྣམས་ཕྲག་དོག་དང་༔ ཁེངས་སེམས 
ཨ་ཀྱེ་ལོ་གསར་ཉ་མཆོད་བབཿ མུ་ཁཾ་བཅཙན་པོ་བད་མི་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེས 


བསང་མཆོད་དཔར་བ ཅིདྲོ་བས༔ 
ན་གཏིབས༔ ནམ་མ ཁའ་སྣ 


ལྷརི་ཆི་ལ་འཇའ་ཚོན་ཀ་བསུགཿ 
ང་བ་མདོག་ཅན་ཞེསྱ་བ་བཿ དུག 


་གཟིག་ཕལྱ་གི་གསུང་རུང་དགུ་བརྩེགས་རི༔ རཾ་རྒྱལ་ལྷུན་ 


རིལ་གཤེགས༔ ་ཨ་བར་ལྡོན་པ་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས༔ གསང་མགས་བསྐེན་སྲུབ་ལས་མུརོ་དག་ལ་བརུནཿ དེ་ཆ་བད་ 
དྲེགས་སྙེས་དུག་ལ་བྲ་རགས་རྒྱས༧ བེདེ་རྒྱལ་ཁྲིམས 


་ཉིད་མ་གཏགས་བ་ཟབས་ཟརདཿ དེ་ཡང 

ཿ ལྷའི་གྱར་ཐོ་ཆཾལ་མཆོད་གསོས་གཤེགས༔ ཁམས་ཅད་ཀུན་བྱི 

རལ་མོའི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་ཆརབ་འབེབཚ འདོ་ཟེན་འབ རབ་སང་བའེ་ཁ 
པའི་ཁབན་ 


།།རྫའཕྲུལ་ཚུལ༔ ལྷ་ཡཾ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འཐུམ་དང་བཅསཿ བདེ་ཕྱལ་ཝགས་སེམས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་མྱིརཿ ལྷ་རི་གྱར་མ་གྱང་ 
532 ཕེའི་ཆེ་མོན་གཤེགསཿ སྐུ་མདེག་སྔེན་པོནམ་མཁའ་དྭངས་བའི་མདོགཿ ཁ་དོག་ཝ་ལཝཱན་འོད་ཟེར་གཾག་འབརཿ་ ཚུ་འཐུ་སཱན་མོ་བཞ་ 
ཾས་བཏེགས་བཞི བབ ཌཱ་སྲས་རྒྱལ་ཕོ་མུ་ཁི་བཙན་པོ་དང་༡ བརྐོ་གྱི་མེ་རྣམས་ཕྱགའཚལ་ཟལ་མོ་༔ མཿ གནམ་གྱ་ལྷ་ཞེས་མགེ་ 
བེས་གཏུག་གཏུག་བྱཿ རེལ་ ཁྲི་རྒྱལ་པོས་འདི་ ད་ཞུས༔ ཀྱེཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ ས་ས་ལ་བྱོན་པ་གནོམ་གྱི་ ༔ བདག་ཀྱར་གནམ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་གཏོགས༔ བེདེ་ཤི་རེབོ་མྭ་ཁི་བཙད་པོ་ཞེསཿ ཉིད་ནྲི་ཟུགས་རྗེ་ཐབསྣ རཱཱ་ཝན་བུཿ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གསལ་བརབསྟན་ 






ཤེ 








--༨༥༥ེ་ 
533 


ཆགཆེན་བསྟུན་པ་བད་དུ་ད་ 
ཡི་བཅུ་པ་གུགས་ཟདམི་ཤེས༩ འདང ར་ར ས་གས བདག 
རྙུལ་ཤུགས་ཟད་མེ་ཤེས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རང་དབང་ཞབ་པ་དང་༈ འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ 


-༩ཌ༢ 
སྨ 


བུ 











།། ཆེན་ཁྱོདཾ་ལ་བསྙན་པར་བྱཿ ཞེས་གསུངས་གུན་གྱི་ས་དད་ཕྱག་མོས་གུས་བྱསཿ རྒྱལ་གཤེན་ཀོང་པོ་བེརོ་རིའི་སྒྲབ་བུག་བྱོན# །ཁྲོ་བེ་དབང་ ། 


ཆེན་ནུད་གཞུང་མ་ལུས་སཱལཿ སྦྱབ་པསྭ་ལཱལཱན་དབང་བླཝས་ཐན་དབཀོལཿ འཚོབ་ལས་དངསྲ་ཀུ་ཡིས་མཆད་པ་འབུལཿ ནམ་མཁའི 
ཁམསནས་མེ་ཏོག་ཆན་པ་འབེབསཚོ ནམ་མཁའ་སྣང་མདགྲེ་པགྱ་ར་རིག་འཛོན་བཞུགས བདྗེ་རྒལ་མི་ཁིའི་ལནྲ་ཁར་ཐོནུཿ ཁོ་བ་སབ་ 
པས་མ།ཁའ་ལྭ་བྱུ་ལརའགུརཿ བརྡ་སྣང་འབུག་ཁུད་སེང་གེ་ཁྲིད་དངབཞནཿ ལྔགས་མཛིལ་མེ་འབར་ལུང་སྐམ་ཆུ་མིག་བཏོནཿ གནམ་ལ 
ཞུན་དབབ་བདུད་སྲིན་མདཾནདུ་བྲམལཿ གཡེན་ཁམས་བན་འཁོལ་ཉྲི་ཟམནྩཊ་བཀོདོཿ ཏིང་འཛོན་ཟས་ཟ་འཚོབ་མི་དགོས་སོརཿ ཝྔགས་ 


¦ 
༣༣ 
༢༣ 


535 


ཤུགས་སྙོཾད་པ་མཛཿ 'ོ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་འ ས། འགྲོ་དོན་མཚདཿ གསང་སེ་མས་སྐེན་རྣམས་རྒྱལ་པའོབ ང་མཛད་སྦསཿ གུགས་ 
ཉི ་ལ་གསུཿ་ ཆོ་ཅེ་རི ཕིན་ཆད བེན་མཆོག་གསེན་ཞུན་ལུ་བུན་མངཔོ་ནོཿ གཞན་ལ་མ་ 
ནས་ནམ་མ་ཁའ་སང་བམ་དགཅནནིཿ ཞར་ཤུད་གསལུ་ཆུའ 

འྲ་གོགས་སུ་བརྟེནཿ ལྷ་སྲིན་དབང་བསྲུས་ 


ཨཾཿ སེམས་གཉིས་ལ་མངའ་བརྙེམྲ་གུབ་པ་ཐབོ༡ ཆ་ལ་དབང་ཐེབ་མི་ལོ་བྱ་རྒ་ཕག་ཁརཿ རྒྱལ་སྲིད་སཱདས་ནས་བརྙུལ་ 











-༡+/ 
.ཌྲཾ 





དངུལ་མཁའ་བེནྩོ སྤྱི་སླུངས་གསུང་དྲུང་དབྱི ་ 


| རྡེགས་པ་ཅན་རྣ་མས་བཏུལ༔ རེ་ཚོ་བེདོ་རྒྱལ་རཁྲི་བཙན་པོ་དང་༔ ཟ་རང་མེ་འབརྭ་སག་ཝེར་ལི་ཝེར་དང་༔ ཧའ་ཅི་པར་ཨ་ནཱ་གྲག་ཐག་དང་# | 
སད་ནེ་གཞུ་ད་མི་ཐད་ཀེ་དངཿ ཤད་བུར་ཁུག་ལེབན་ཐག་ཅཱ་དང ཞཱེ་བན་ཟོག་འྲལུལ་སཱརྦཾ་གད་མཐུ་ཆེནུདང་ཚ སེ་བནཱཔ།རི་ལཾབནྡོ་གིམ་ཚུ་དང 

མེ་ཉག་ལྕེཚ་རྔམས་པ་ལྕེ་རིངསོགས གསས་མཁའར་རནལོ་ཆེ་ཡེ་དབང་བཞི་བསྐུནཿ དེ་ཡརྫོ་ཕི་དབང་ཆོག་དང་ཡི་གེ་ནཿ མོན་བནོ་ཧ་རཅི་པན་ 

ྒ ཉིད་ལ་བ སྲུརཿ ནང་དབར་ཝགས་དང་ཚས་དང་དཔས་གུབནིཿ ཕོམ་བོན་ཨནུ་ཐག་ཐག་ཉིད་ལ་བསྐུརཿ གསར་དབང་་བར་སེམས་བདེ་སྙོར་ཡེ་ 
ནིཿ རྒྱ་བན་ཟིང་པ་མཐུ་ཆེན་ཉིད་ལ་བསྐུར༔ ཡང་གསར་ཁླན་མེད་པའི་དནོ་དབར་ནཿ གེ་སར་རམ་པ་ལྕེ་རིང་ཉིད་ལ་བསྐུརཿ དབང་གི་ཆུ་ 














༧ ཨཿ བ་བཞི་ཡི་རྟེན་འྲ་བལྱ་བིནཿ གཞུན་ཨརྒ་རལ་གཤེན་གཉིསྤ་ཀི་རེས་སཱ་འཐང་༔ སད་ནེ་གའཤད་སུར་ཁུག་དང་ཚ སྦེ་བོནོ་ | 
#7 ཤིགི་རྩེ་སྦེ་བེན་ཐོག་འགྲུལ་དང་༔ ཏ་ཟི གཞག་ཡངྱ་ཆལ་ ལྒུབད་ག་སྔགས་གྲེལེ་སུ་སུངས་གསལ་སྙོར་དང་༔ ཧྱིམཆུ་ལེན་ཚ་ལི་ 
བེན་མུུ་པུ་དང་ཿ །ཁུབན་མ་ཐོང་གགས་སུམ་པ་མྭ པཱ་དང་ཿ ཞར་ཞུར་མུ་ཅོ་བགར་རདོདེ་དང་ཿ འཇང་ཚ་འཕྲེན་ལྣང་མབྒནྲ་ཐུགས་དཀར་དང་ཿ 
ལཾ ལེགས་ཏང་མང་པོ་གསེར་ཟག་ལེ་འཇུམ་དང་༡ རྩུ་ལི་སཱན་ཡ་ཤེས་བུ་ཟག་མེད་དངཿ ནམ་ར་རེ་དྭགུ་གིས་པྱ་ཐེན་མེད་དང་ཿ དྲམུ་ཙྭ་གེན་མེད་ 
[| ར་སངས་ཁིད་རམ་དངཿ འཇང་ཚ་འཕེན་སྣངལ་སེགས་རིག་འཇྲིན་ནཿ སྐུ་ཝ་གསུང་ཝ་ཐུགས་ལྔ་ཡོན་ཏན་ལཿ ཝིན་ལས་ལྔ་སོགས་རིག་འཚཛྲིན་ 





ཉཾ་ཤ་ལྔ༔ སུབ་པ འྭ་དགས་མཚན་ ང་ཨ སཿ འགྲོ་དེན་ཐབང ཡ་མཁས་གད་ལ་ཉམ་ང་མེད༔ གཞ [སྣང་དབང་བཙྫུ ར་རང་ ད་འགྱུན། 
གཱ ྦ 


ད་པཌ རངྱ་རྒུད་མ་བཅེས ་སྤྱོད་པས་ འཁོན་འདས་ དབང་བསྒྱན་བསྒོདཿཔཱམ་ལ་ཞུགསཿ འཇི རིའས་མེད་ག དས་དང་ཝན་པ 
བརྙུལ་ཤུགས་ཀྱིསཿ སྨོད་པ ་ཉིུ་ཙ་ ལིཡར་ཡངཿ དེ་ལས་ འཕེལ་བའྲི་གུབོ་ཐོཿ ཝོབ་བྱ་ར་ལག་བམལཿ ཞངར་བདོ ལྭ་རཝས་བྱས་ རྭ་ལྭ སྩོར་ཕག 
ཟྭ ལླགཿ དེ་དག་ རྣམས་ལ་ནམ་མ་ཁའ་ ང་བ་མདོགཿ བེར བ་ཧལ་མུ་ཁི་བཙན་པལ་སོགས གས་པཿ བན་གཤེན་རིག རགཀགའ དགའཛིནདབ་ཟད་ཟིམ་སཅད 
། ལར སྡོར་པོ་དབུ་འུས་གསས ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེཿ ཡི་དམ་དགུ་འམ་བཀའ་ཆེན་བརྒྱད་ཝྲེལ་བསྒནཿ གཉེན གའ ན་བབས 


ཁུ 





ཤླ། ནཿ ནུ་ཐག་རིས་སྐེད་གུ་གེ་གཡའ་ཡིས་སྐདོ༔ སྙུ་རེངོ་གངསཤྱིས་བསྐའ་ཐ་དང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན༔ བར་དུ་བོདེ་ཡུལ་དབུས། | 





སྟེཅ ཅུ་འབོརླ་ང་དང་རབ་སྒང་དངུལ་ཟླ་སྦྲང་ཿ ལྔོརྫ་སྒང་དང་སྨན་སྒང་ཚབ་སྒྲང༔ བན་གཤེན་རྣམས་རྱིས་བསྙུན་པ་སྤེལ་བའི་ཕུལཿ དེ་ཡེ་ 
3 ནད་ནས་ཁྱད་པར་བནོ་མི་འྭ་གརཿ གངས་རི་མཆེད་བཏུན་མི་ཐུལ་གཟེན་ཆེན་བཞི༔ བཀའ་བཤད་རོམཚོནཅནྱ་ཕཾ་གནས་དུག་སོགས སྒྲབ་ 
༧, གནས་མ་ཛད་དེ་བསྟན་པ་དདེ་རྒྱས་ས༔ ཟྱད་ལ་ལྙོད་ཀྱི་གདས་དཀར་ཏི་རྩེ་གངས༔ བདོ་དང་བོད་ཆེན་མཚམསོསུ་ 


།། སྤུ་རྒྱལ་གངས༔ ལྡཾ་བོད་མཚམས་ལ་ཡར་ལྦ་ཤམ་པོ་གངས༔ བད་ཆེན་ནིགས་མཐིལ་རོ་ཐོཾ་གངས་དཀར་གརསཿ རྒྱ་བོད་མཚམས་སུཁ་བ་ ། 
རླི གང་རི་གངསཿ སག་བད་བ “གཟེད་ཟུར་རྨ་རལ་ ་སྔམར་གངསཿ བདྲོ་ཀྱི་གནས་ཆེན་དལ་ཟིལ་ཁྲམདུ་གངསཿ དེ་དག་གངས་རི རི་མཆེད་བདུན་ཞེས་སུ་ 
གགས ག་གཟིག་རེངོ་གི་ལ་ མཚམས ་དབལ་རོ་ ་རོངྲོ་བག# ཀོག་གོམ་ལ་མཚམས རྩི་ཆུལ་ཀོང་རར་བག  ཕཱུ་རོང་གཱ་མཚོ་སུ་ལེ་ ཁྱུད་རོང་བྲག༔ 
རྒྱ་རོར་ས་ རྩབས ་གརང་རེངྲོ་བྲག༔ ཞང་ཞུང་ཧཱ ས་རངྱཾ་གྱི་མ་ཤེདཔེལ་རོདྲོ་བགཿ (ཞད་། ཞུང་གུག་རོང་དར་མ་བྲི་ཤྲེ་བག ཤང་རང་ རོང་གསང་ཞལ་བདེ་ 
རྒ གནས་བཾ་བརགས་བགཿ སིདརང་ཉག གད་རན ན་གསར་རཾརོོ་བགཿ ཚ་རོང་འཇང་སྙོད་རིན་ཆེན་གླེགས་བསྲ་བགཿ དེ་དག་དབལ་་ལྲི་བག 













མཁན་མན་ཆད་དང་༔ ལྡོ་སྒོ་སྙུག་མབཾ་ 


བུུགགནས་དགུར་གྲགས༔ བྱར་གི་དྭང་ར་སྡོད་ཀྱི་སྲོས་རཾ་དད༔ 
ད་ཆེ་མཆེདཿ མདོ་ཡེ་གངས་དཀར་ར་ནག་གླང་ཆེན་ 


± ཤན་རྫ་ཝེར་སིངྱ་བང་ 
ཁུ་ཚུན་ཆད་དངཿ ཟུར་གི་ལི་ཡུལ་འཇག་མྭ་སུ་ལེན་ཚུན༡ 


ཀག ཅེ དབུས་ཀྱི་འཕེན་ཕཡུལ་བྱང་གི་གནམ་མ་ཚོ་ཡྱུག༔ མང་མ།ཁར་ 
ལུགས ཕརྱ་རན་ག་གདབུ་ད་མ༢༡ མྲུ་བཾ་ནུག་ཚར་ནུང་གིསག་ཚལ་བུ པཾ གནིད་གིཏབ་རག་ཀནྱ་སོགས་ཆུལཆེ་རངོ་ཿ བཞག་ཟྲག་ལྷ་ཆེ་ལ་མོ་ 
དྐམཛར་ཟ་བ་ཡུགཆེམ་ ཀས ཚུ ངག་ཨ་ར་རོངྷ ནན་ཆེན་སུངས་པ་ཚ་རཾཅ་གང་རཿ ལྷོ་ཟག་ 
༨མཆན་ཟ་བ་བགཆསགསཿ སྒྲུབ་གནས ཆེན་པོ་ས་གནད་དེ་དག་དང་་ རྒྱལ་གཤེན་གཉིས་ཀྱེས་རང་དབདྲ་བ ༢༧ མཚོ་ཡྲི་ཁུང་ལུང་དངུལ་ 


རུ་བཞི་བད་ སྭ་སྒོར་བཅད་པ་ལཿ བནོ་གྱི་འདུ་ 


| 
ད 





ར་ལ 


- རྒ ¬. གང་བར་ཡར་ལུང་སོག་ཀ་དང་༣ .ཀུརནོད་ཐང་དམར་མ་དས་མཆོ་ཤེདོ་བདུནཆ ནུ་ལག་ག ནས་དགུ་ཀོང་སྙོད་སྙག་ཚལ་ 

དང་ཿ ཆུ་སོ་རོ་རིང་མ།ཁར་ཆེནྲ་བག་དཀར་དང་ཿ མ་ཚོ་རྡ་དིལ་ནུངྲ་གམས་ཁའུ་དང་༡ ར་ས་ཐརྨ་སུམ་མང་མཁར་བནྡཾ་གི ཡུག༡ མང་པལ་གུང་ 
ཐུངྦ་བག་དམར་ནའདུས་དགུཿ དེ་དག་ལས་བཞྲི་ཝུནྲ་གུབ་གནས་ཆེན་ལཿ རྨུབ་པའི་གསས་མ་ཁར་སུམཅུ་ཛཱ་བདུན་དངཿ མཆོད་པའི་ཏེན་དུ་ 
ཤཱ སུ་མཆུ་རུ་བརྡུན་བཞེངས༔ གུབ་ཟོབེ་མཁས་ཨྱུར་བྲ་མ་ཆེ་ཇྲུག་དང་༣ གནུངི་རྒྱད་བཅུ་གསུམ་མཁས་དགུ་ལོ་པཌ་བྱརདཿ མགུཆེན་མིདྭགུ་བོ་ 
ཞཱི ཆེན་ཉིགུ་གཅཾ སྒྲབ་པའི་གཤེན་པོ་བཞི་བཅུ་ཆུ་གཉིས་འཡལེལ༔ མདོ་སྔགས་བསྙན་པ་མཁའ་ལ་ཉི་ལྒན་ཤར༔ མི་སྣང་མེད་ཅིང་སྣང་བ་ཆེན་ ྒ 





|མོས།ཁྱབ༔ གཡུར་དྲུང་བོན་བསྙན་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཁྱབཿ དེ་མོ་ནམ་མཁའ་སྣང་བ:མདེག་ཅན་ཚྱཾས༔ ཡཾ་ཤེས་ཟླ་མ་སྟག་ཝེན་ཨནུ་འབྲག༔ ། 
` ༢ ¬= ༣-་ ཧེ ¬ "༨ བོལ གྲེ་བོ། ཚོའྲེ་པ། =. -.--¬ བར གག བ་གང ༥ ཤེ་ལ ༢༨ བྲེ བ་ལ་འ „ 

544 ཡནེ་ད་མི་དབུ་ཟིངས་པ་ཆེཿ ཡ་བོནོ་ཐོག་ཆ་ཁེ འྲམཔ་ཨདོགུང་དད་ཚ གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་ཞྲོབ པའི་རཾག་འཇིན་ཆོགས༔ བསྙན་པ་བཀའ 
།ཕི་གཉེན་གཏད་སོ་སོན་མཛདཿ འཟུགས་ཁུང་སེང་གེ་མན་བཞིས་མཐའ་བརེན་ནསཿ དག་ནས་དབངས་སུ་འཇའ་ལམ་གཤེགས་པརྨ་གུནར་ 
སུག་གཟིག་རེ་ ལྷ་ཕུན་པའི་ཕོ་བརག་ཤིགས༔ གསང་སྔགས་གསར་བའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མེན་བཤུགསཿ དེ་བཞིན་བོད་ཁམས་སྣོར་བེའི་རྒྱལ 
ལྔརིཿ ་ དབོབ ན་པོསྤ་རུལ་སིད་སྐྱོར་བའི་དུས༔ རྭ་ས་གཡར་རུང་འགྲུལ་ཁང་གསས་མཁ རྭ་བཞེངསཿ བོད་སུལ་ཞིར།ཁམས་ོན་ཏུ་ 









ཨཿ གདེ་བརྡ་གུརཿ རྒྱལ་པཾ་སྒུ་གཟུགས་ས་ལ་མ་བཞག་པར༔ གནམ་གྱི་དམ་མགརྒུད་ལམ་དགུར་དུ་གཤེགས༔ དེའི་སྲས 
ལྗིང་ཁྲི་བཙན་དང་ཁྲི་དེ་སྲས༔ མེད་ཁེ་སད་ཁྲི་བྲ་རལ་གན་མ་ཐི མས ཟི་བདུན་རྒྱལུ་གྱི་མྐུ་ བཤིང་བ་བདུན༔ རྒྱལ་གཤེན་བསྙན་པ་མ 

ཅུ་ཆགས་པ་ལཿ སུང་གསུམ་འཐུལ་བའིགོན་པ་གཤེན་རབ་ཤིད སྒུནི་མ་སློ ཿབྱསློད་མེད་དང་ཿ གར་འདུལ་དད་བའི་མོས་ངརགཤེན་རབ་ 
*\ བཞུགས༔ གསུང་ན་མ་སྒག་མ་སཱགས་བསྒྲགག་མེད་ངང་༡ འྲགྲོ་བའི་སང་ངོའོ་ ནོ་ཨྱེ་ཟ ག་གསུངས༔ གནུ་ལ་བྱ་ཆློ་ཆུར་དད་པ་ལྡན་རྣམས་ལ༔ 
= སྟག་གཟིག་ཞིངསྐྱ་ཅལ་བག་ཞེ་རིརབ། སམྲང་ལམ་རྣམ་དག་ རི ༨ 








ཆན 1. > 


ནོ་གོགསུངསཿ གནུལ་བྱ་མོ་འྲ་བིང་བཅུལ་ཞུགས་ཝན་པ་ལཿ 


གཡུསུང་ཞེལ་ཟག་འཆི་མེད་གཙུག་ཅད་ཤིསཿ བྱསན་ལམ་གསར་བྱ་ཝགས་ི་བོནྷགོ་གསུངཿ གཏུལ་བྭ་ོ་ཆནནོབས་དར་ཝནཔ་ལཿ འགོ་མ 
ཞིང་ནུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀརྲ་གིསྔཿ གེལ་ལམ་སེམས་ཡོགས་ཁ་མེད་བེན་སྒོགསུངསཿ ཁྱད་པར་གསང་བ་སྔགས་ཤྱི་བསྙན་པ་ནཾཆ སྔནའདས་ 
།མྭཱ་བུདྱ་ལི་རབས་མི་འཐུང་སྙེཅ དྲ་ལའི་བསྐལ་པ་འདི་ལ་མདོ་མགས་ཟུངཚ བསྐལ་པ་འདི་ནིགཞན་ལས་དཔག་པ་ཡེནཿ བསྟན་པ་བཞག་ 

| ཿཔའི་ཞིང་ན་བདྲ་ཀྱི་ཡཱཁཿ ལྷ་གཤེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་རྣམས་ཀུན༔ སྣེན་པའི་ཞལ་གསུང་དཀར་ནག་བཀྲ་གསུལ་སྲསཿ རྒྱལ་བའ་ 

ྦ གཅུང་འཆོབ་མ་ཆོ་ཝེམ་དུག་གཾསར གོན་པའི་བཀའ་ནམས་ཞལ་བྱེས་བནྡ་བླུ་ནརོཿ ཤེས་རབ་ཆད་སེབ་མ ཁས་པའྲི་རྒྱན་ཇུག་དཔལ༔ རྒྱལ | 
- - = „ ཙེབ 


546 





༣ ཨཿ བའི་བཀའ་ལུར་རབ་འབམས་མ་ལུས་པཿ སྣག་གཟིག་པལ་ནས་དང་པོ་ལནུ་དརྩ དེནས་ཤར་འབུང་བེད་ཕལ་།ཁ་བ་ཅན 
ཱ ཉུན་པའི་ཞབས་འཇུག་གངས་ཅ་ན་བནོ་བཅུལ་ལཅ་ བན་པོ་རམས་ལ་ཡར་ལྕ་མཆོད་དངཿ མར་ལ་འདྲེ་བཀར་བནོ་བསྟན་ནམ་ཞག་དཿ ཐེག་ 
པ་རཾམ་དགུ་སྦྱོད་པའི་སྣོན་ལམ་བཏབཿ སྨོན་ལམ་དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བད་པུལ་དུཿ འཛམ་ཟླིང་མཁས་པས་སྙོན་པའི་བསྙན་པ་ལྤེལ༔ རུན 
དཱ ཕའི་ཐུགས་ཆིས་བདློ་ཆལ་གནམ་ཁྲི་བདུནཿ་ དེ་ཡི་རིང་ལནུ་བཞི་བདྲ་ཀྱི་ཡཱ ལཿ རྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ སྲས་སྣང་བ་མདོགཿ བོད་ 

་མ་ཁྲི་ཟླ་ཡཾ་མཆོད་གནས་པེ་བསར དོ་ཕཿལ་སན་སེལ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ ལ༔ བཀའ་བབ་གུབ་པ་ཟོབ་པ་གངས་མེདྱ་བུང་༡ དེ་ 





ཆོ་ཞད་ཝང་སཱེདྱ་ཧཱུར་ཨབུ་ཆེན་དངྲ་ བེད ་གཤེན་རོཔ་རི་དབུ་ཆེ ན་དང་ཅ ལི་གྲཱ་སུག་རིང་ལ་སོགས་ལོ་པ ཅ་འགའར ཚུའབྲུལ་རྩལ་གྱིས་ ། 
5༠ །སྟག་གཟིག་ཕལ་དུགཤེགསཿ བནེ་སྔེ་ཆེན་པོ་ཁི་དང་དུག་སྟོར་ཟརཿ སྙུག་གཟིག་ཕྲལནས་སྨན་དྲརས་ཞར་ཞུར་ཡལ༔ དགུ་པྲ་རཱ་སད་སུག་ 
གཟིག་སྲུང་ཡིག་བསྩུན༔ མུང་ཡེག་ཞར་ཞུར་ཡིག་ནྒན་དགཅུ་བྱསནཿ ཡིག་ནན་སྨན་ཆེན་བླསར་ནས་སྣན་རུད་བབཚ དེ་ནས་དབུ་ཆེན་དབུ་རུད་ 
འཐུམན་བསུདཿ ལི་ཤཱ་སག་རིང་སྙག་གཟིག་རད་འགྱུན་མ་ཛདཿ རྒྱགར་རྒྱ་ནག་སུམ་པ་མེ་ཉག་སོགཾས༔ སྒྲ་བསྒྱུན་སོ་སེ་བེན་ལ་མཁས་པ་མངཿ 
གཞན་ཡང་རྒྱོད་ལུར་མན་ངག་དག་ལ་མ།ཁསཿ བདྲ་ཀི་བོན་པ་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་དང་ཿ སྔགས་ཀྱི་གབ་གསར་དག་ལ་མཁས་པ་ནཿ ཝྡེམ་གྱི་བེན་པོ་རྒེམ 


---------------~--~---------------༨--=--༡༨༩༤༨༤༤༤༢༤༢༤༡༡༥༤༠༠༤༥༤ 






༧ ཧཾཿ ཚ་རཆུང་དང་ཿ ཚིག་བཅད་མདོོ་སེ་དག་ལ་མཁས་པ་ནིཿ མེ་ཉག་བན་པོ་ལེ་ཚ་མཁན་བུ་དང་ཅ འབུམ་གྱི་འགྲེས་རྐང་དགལ་ 
8) མཁས་པ་ནཾཿ མཐའ་བ གངཆ ཚིག་བཅད་མདོ་ལི་དག་ རིགསའྲགས་རིགསལ་མས་པཡོད་དར སྦེ་ཡི་པོན་པོ་ག གྱོཧལ་བབ ྒ 
དཀིལ་འཁོརྭ་བི་ནང་གསར་གསུམ་མཁས་པ་ནིཿ རྒྱལ་བོན་འབྲིང་ཐར་སྣར་བབྱ་བ་དང་ སྐད་བྱེ་ཐྦག་དག་ལ་མཁས་པ་ནཾཿ དམུ་ཡེ་ 

༈ པེ་ཞཾརྱ་ཁེན་ཞེསྱ་བ་དང་ཅ སངས་རྒྱས་ཟུར།བུངས་དག་ལ་མཁས་པ་ནིཿ སྭི བཟན་བླ་བདི་གས་བདབ་ ལྕ་བ་བསྦོམ་དེནཾ་དག་ལ་མཁ 
པ་ནིཿ ཁུང་པོ་བེནོ་པྱོ་གེན་ཆེན་མ་མེད་དང་ཅ གཞན་ཡང་གཤེནྲ་གུབ་གངས་མང་བཞུགས་པ་ཡི་སཿ མདོ་སྔགས་གཡངར་ཟུང་བེ་ནེ་གྱི་སྒྲ་བརྒྱུན་ 





| །ཊྷེཿ སྐད་རེགས་མི་འདྲ་སུམ་བརྒྱ་དུག་ཆུ་ཡིཿ ལྷ་བ་བླན་མེད་པའི་བོན་སྡེ་དང་༔ ཟེག་ལ་ཟན་མེད་པའི་བནོ་སེ་དང་ཿ སྔོད་པྲ་བན་མེད་པའབན་ 

པཿ ལེ་དང འས་བྱུ་བན་མེད་པའེ་བེན་སེ་དང་ཿ དེན་དམ་བཱན་མེད་པའི་བེན་ཝེ་དརཿ དེ་ཙམ་དུས་ན་བནྱོ་གིཆ་ལག་ཏུཿ རྒྱ་གར་ཆོས་དང་རྒྱ་ནག་ 
གཙུག་ལག་རྩིས༔ ཁེམ་ནྭ་སན་དཔད་ཞར་བོད་གཉིས་ལ་བེནོཿ དེ་ཡེ་དུས་སྲུ་གུབ་ཐོབ་དགུ་ཡིས་སོང་ཿ མཁས་པ་ཉི་གུས་ཉན་བཤད་གང་པ་ 
འཚུག མཐུན་ཆེན་མི་དགུས་བསྟུན་པ་སུང་བར་མཚདཿ བན་ཆེན་བཞི་བྱརས་ལ་གཤེན་ཕྲིན་ལས་སྦྲབཿ དད་སོརྡ་ནམས་རཱཾ་ཁིམས་ལ་ཞེས 
སྐོན་བྲལ༔ སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་དནེ་དམ་བསློམས༔ སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་གསང་སྔགས་བསྟེན་སྒྲབ་བསྐྱལ༔ ཟྲམ་ཆེརུག་བནྲ་ནས་ 


དར་ཞིདྱ་རཱས༧ ཕྱ་རདགླན་མེནཔའི་བ སྡེདང་ཚ མ དྲ་བན་མེད་པའི་བནོ་མེ་དང་༔ ཐེག་པྲ་བན་མེད་ཕི 

༢༢ ༡ འིབོནོ་ཝེ་ ལྡེ་དང་ཿ འབས་ཐྭུ་བན་མེད་ང ཡཿ བན ཛེ་དངཚ དེནོ་ ན་མེད བིག དེ་ཆོ་གཤེན་ གསགན་ཡིད་ སཿ 

551 ཏིཿམི་ཟྡེ་མཡིས ངོམ་ མེས་མཚཛད་པས་དཿ པལ།་ཁམཨོཾ་ སོག གཤེན་གྱིས་འ‹ བས་བར་ཆད་མེདཿ ལས་སྨོད་དགེ་ལ་ པ་འཇུག་ པས་ལམ་རྒྱུད་ག་ཅཿ ཁ; 
གྭ ཡས ་བཟུང་བས འཇོགས 'སྐས་བཟང་ཚ ལྷ་སགཙོ་དེགས་ མཆོད་པས སྡེང་གྲོགས་བཟ བཟང་ཚ རྒྱལ་ཕོས་ ཐོམ་བནོ་གཤེན་ཁུར་བའ་ 

རྨ ལུག་སྔ་རེཆེཿ བཅུན་མ་བོན་ལ དདཔསཆུསསིའེལ། རྨན་པོ་གྲེས་ལ་མཁས་ པསྦྲ་རལ་གཞི་བརྟེནཿ འཁོར་འབངས་ བསེརོ་ནམས་ 









བསགས་ཕས་བདེ་སྒྱིད་ལྡན༧ རྒྱལ་པའི་གངེ་ཞས་གཤེན་ཕོ་ཆེ་གཉན་པའིཿ མི་འགུར་བཀའ་ གས་ཅིགས་སུ་བུལ་བནིཿ སྔགས་གྱི་བདག་ 
552 ཉིད་རིག་པ་འཇིན་ཟླས་ ཙགསེལ་བ་དྱར་་འ སར་བར ཨི་དང _ ཐུ རྒྱལ་རྒེད་ཀྱི་ལེམ་ 
ཕོད་བཅུག་པ་དང་ཿ དྲབི་དཀར་སང་དཀར་ཟབ་བེན་གཡོག་པ་ལཿ བདོ་ཁ་སག་གཟིག་ཆ་ག་བཏག་པ་ཅནཿ སག་ཉིའི་འབོལ་ལམ་དངུལ་ 
དཀའ་ཆབ་སྒོགས་མ་ཆོས༔ གུང་ལ་རྒྱལ་པོ་གཡས་གྲལ་བེན་གཤེན་རྣམས༔་ གཡོན་ནསྣ་བོན་པ་འོག་ན་མང་ལལ་པཿ གདན་ནས་ཆབས་ 
བཞིངས་ཆབས་ནས་གདན་ནུ་བབཿ གཤེན་གྱི་རོན་ནས་ཆིག་གསུམ་མ་གསུང་བཞ༡ རྒྱལ་པེའི་བཀའ་དང་ཚློན་གྱིགྲོས་མིའཆའ༡ གཤེན་གྱི་ 






ཨཾ ` གྲུ་རིང་དལ་གསུམ་མ་ཟླར་བར༡ རྒྱལ་གླེན་འབརསཀྱེས་གླ་བྲོ་རྩིམི་བྱེདཿ ཆ། ཆོད་པའི་ ངེ་ཁྲལྷ་ཆལ་བ ས་ཆེ་བཡུལ༔ 
གཤེན་གྱིཞརོ་བརྐུས་དགུ་འགུན་རང་རྱིས་འདེབས༡ གཤེན་ལ་ཁ་གཉེན་བས་ན་ཁ་ག་བཀལཿ ས་ལ་བཅ་ཌེ་བུ་ 


1 


ཤེ 
ཤེ 
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རྒྱལ་ལས་ལྷག་པར་གཉན་པའི་བཀའ་ཡང་གནང་ཚ རྒྱལ་གཤེན་ཁྲིམས་ཀྱི་རྟགས་ལྡན་ཡིག་ཚད་བཞགཿ༔ གཔུད་རྲུར་བརོ་ཆྱེབསྙན་པ་དར་ 
ྒ ཞིང་གཉ དཿ རྒྱལ་འབདས་ཨདའ་རིས་དྲཆས་བན་རམ་མོགས སངལྷ་སེ་ཉོབ་བྲབ་བཅོ་བཞིཿ་ སྟོན་པའི ཞོ་ལས་ གསར་འ 
ཞིང་བརྟེནཿ དེ་ཆོ་དུས་ན་གནམ་ཧཾ་ཁི་བདུན་རྗེསཿ བཙན་པོ་ཁྲོ་ཆལ་ཡག་པ་ཆེན་པོ་དང་ བཅཙུན་མོ་ཟང་ཟྭ་ལྷ་རན་མ་གཉིསྱཀྱིཿ སྲས་ལ་ 


9 


- 


།ཆུང་སྲཾ་ལྔང་ནས་སྲཱཾ་འདུལ་བཞོན འཕན་ཕུལ་གུབ་ཆེན་ཐག་འཐྲུལ་གདན་དངས་ཤིང་༡ ཡེ་ཤེས་ལྷ།སྤི་སྐུནུ་གནས་པ་ཡིཿ བྲུ་རུ་འཁོན་ནས་ཐག 
;:¿ ནྭག་འགོ་ནཾས་བཤིགས༧ ས་ཐེལ་བསྒྲལ་ཞཾར་ཕྲཾད་རྣམས་དམ་ལ་བཞག༔ དེནས་ཁེཊུ་མོ་ཐུ་ནྐུན་དམ་སི་མསཿ དནི་བདག་གི་བུ་དེ་མ་བུལནཿ 
། མནུང་ཟེན་ནས་བཅད་པའོ་སྲས་སུམངགས༔ ཟླའུའབམངྦ་མུ་ཨཱ།ལེན་སུལ་པ་ེཿ མ་ཡི་ཞུན་གནས་བི་རུགས་ ་དགུ་ཚང་༔ྷ ཟླ་དགུ་རོ་བཅུ་ 
ཉི་འགྲེབ་མཚམས་སུ་བལྐམས༔ སྒ་ཚུ་དམར་ལ་མ རྩ་ཟུམ་པ་ཞིག ལག་མཐིལ་གཡས་སྤ་སེབ་ནག་པོ་ཡོདཿ ཆུངནས་རུད་གཏུམ་ཁ་ 
ནས་གསེདོ་གཅོད་སྔ༩ སིག་ལ་མོས་ཤཾར་གོ་མཚན་དག་ལ་དགའ༧ ཨུ་སུང་བེན་གཤེན་པ་བ་ཆེ་ཅོ་ཡེས༔ སྲས་ལ་གྲི་རུམ་བཅྱད་པེ་ཞེས་བྱན་ 





1 ཨོཾཿ ° བཏགསཿ ཡབཙགྱྭ་ཆལ་པོ་ཆེན་པ་དགུད་ཏུ་གཤེགས གྲི་རུམ་བཅད་པོ བའི་དབབ་ཟྭ་བི་བཅུནྭ་བངསཿ ནམ་གྱི་གུང་ལ་བྱ་ 
ན་སྤད་གསུམ་གྱ ལས་སྒུ་དང་བ་མུབྱས བྱས་བ་གཅིག་ བལྟུམསནས མཚ: ན་ལ་སཱ་ི་གངྦ་གལ ་བརྙྟགས༧ དེ་ཆེ་སླེབ་དཔེན་མཁས ་པ་མི་ 

བཾ ཞི་དང་༔ བདྱེ་ཆལ་ཟི་ནུས་བཙད་ལའ་ སྨད་ལ༔ རྒྱལ ་རཾའི་སེམས་ལ་ཐེགས་ པའི་སྲ་ཞུ་ པསལ་འདེརྱ་རྐལ་སྲིད་བེན་སྲིད་གཉིས་ 
མཤཾངོ་༩ བེན་ གཤེན་ནུ་ ཤིན་ནུ་བཞི་བདེ ནས་འདས་པར་གཤེགསཿ ཞེས་གསུངས་གལ་བ་མ བལ། ས་པ་ཆེ༔ བེན་གཤེན་རྣམས་ནེ་ཡོན་ 
ཝི ཀ་ས གག ཞྲེན་པ་ཌོ་གྲཾས་ཆེ་བའེ་དྲེགས་པ་གསུམ༔ ཆེ་གསུམ་དྲེགས་པའེ་དབང་གི་མེ་འབར་ཚཾསཿ ཆུང་གསུམ བ་མ་སླཱ་བའི་ | 


1... = 
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ར 


| ཤིད་བསྣནནས༔ རྒྱལ་པོ་གྲིནུམ་སྙན་ནི་དུར་བས་ཡངཿ༔ འབུ་ཀྱི་གཟེ་མ་མཆུནི་གཟརབས་ནོ དནབུའི་སུན་ལྭ་བུདྲཟུད་འབལ་རད་བཅུག 
556 །ཟློན་པོ་མོ་བཏཿ བཞེར་མེད་ལྦ་བབསཿ ཧེ བན་ར་རལ་པོ་ཆེན་བཅད་པོ་ལགསཿ དབུ་ཡེ་ཞྭ་ཆེ་ལུས་པོ་ཆུལ་གྱིས་ ༔ ཟལ་ཞིམ་ཟེ ཨ་ཆེ ྣ 
| མཐར་ལ་སྒུག་དུ་ཐྦོ༔ ཤིག་འཁུམས་རྐང་ལ་བཞུག་ནུསབནྨ་མུགསཿ ནམ་ཞིག་བེན་པོ་དེ་ཡྤྱི་རཱ་ནུ་གདའཅ ཡར་ཞིགྱ་ར་གར་སྦང་པོ་ཐུང་བ་ 
ཡིས རྩོང་སྤྱིཞེས་བདེ་ཉིད་ཀིསཿ རྒྱལ་ལ་ཕུག་བ: ས་ཞེ་ས་ཡུང་བཞིན་བ།པཿ རྐྱེ བཾད་ཀྱི་རྔ་རྒྱལ་བཙན་ཕེ་དམ་པ་ལགས༔ གངུང་ 
ང་བེནྲ་གི་ཁྱེའ་ མཆིས་སོ་ཟེདཿ ཡང་ཞིགྲ་བོན་པ་ཟིང་པ་རྣར་ཡེསཿ ཀྱེ མངའ་དབང་བེདྲེ་ཀི་རྫི་རྒྱལ་དམ་པ་ལགསཿ གུབ་པའི་གཤེན་ 















( དགུ་མདའ་ཕང་རྱེ རྨབས་ཆེ༧° མཐུ་ཆེན་མི་དགུ་མཐུ་རཚུ' ལ་ཆེཿ བེན་ཆེ བཞི་བྱར་ཆུ་གཉིས་བཀའ་བཅཿ ‹ 
འནམསནི་ཆག་ ད་ར རེ 
 ། མ་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ༔ གཡུད་ཐུར་བཞ་ནི་གྱཉན་ལ་ག བིད གཙད་རགས་ལྷནི་ཡ་ང་ནུ་མཐུ་ རེར འེ ཉེས་པ་མེ་ ( 
ཡོར་དམཿ་ ཅེས་གསུངས་ཐུག་གནས་གསསན་རྩ་མལཿ བཤཀེསྦ་ཀི་ ུབཞོགུ་བཤི་མ་བཞག་ནཿ རྒྱལ་ཕའ་ ཡར་སྟིངག་ཉེས་བ་ཆེཿ སྒོ | 
= བཞི་སྟན་པའི་ཞུ་གཤེན་ཞིག་མེད་ནཿ གིདྱི་ཐམ་བལ་ རྣམས ་ནེའུ་མཐུར་མཉ ་པའི་ མཆོདྨ་གོད་ཕོན་ གི མམས་ཅད་འབོད༔ ཟུ ྒ 






ཁ. ། ཆྱེ་རྒྱལ་པོས་བན་གཤེན་ཟམས་ཅད་གསོནོཿ དབུ་ཡེ་ཞ་ཆེ་ལུས་ཕོ་རུལ་གྒྱལྨཿ ཟས་ཞིམ་ཟེསོ་ཆེ་མཐར་ལྭ་སུུག་དི་བོཿ ཤིག་འཁྱམས་རྐང་ལ་ ད། 
558 བཞག་ན་སྤྱི་བེན་སྙག༔ ལྷཱ་བེནོ་སྒོ་བཞི་གྱཾ་མ་བུ་ལེན་ཚ་དང་༣ གེ།ཁོད་ཟས་འཕེན་བདག་གྱི་སྱུ་སུར་བཞགཿ དེ་མེན་བེནོ་གཤེན་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅ པ 
བཞི་བདྲོ་ཀྱི་ཞིད་ལས་འདས་པར་གཤེགས༔ ་ཡ ངན་བེནོ་ བ་ང་ཡེ་མངའ་འབངས་གྱསཿ ཅེས་གསུངས་བླེན་ཆེན་ར་སངས་ཁེནད་རམ་གྱས༡ 

ཤཿ རྗེརྱལ་བཅད་པ། ནྭ་གྱི་ཧཱད་གསོན་དང་ཚ སྔིག་པ་སྦཾསཾ་ཁུར་ལགས་པས་དན་སོད་སླིཿ དགེ་བ ི་མཐཐཱན་ལགས་པས་མཐོའོས་འཇོག 

ལྕུ་བ་ལ་ཆེན་ཟློས་ན་ཉིད་ དྭསྭ་རྒྱ་སཿ གློན་པོའེ སྩབ་མང་ན་རྒྱལ་ཕོས་ཁྲེལཿ རྒྱལ་པོ་དྲིགས་རྔམས་རྒྱལ་སྲིད་དམདས་ཀྱིས་ཁྱེན༔ གཡང་ 











༨: ནུང་བནོ་ལ་མུད་ན་འདྱི་ཡི་བདེ༔ ཆརེ་ཡི་བཀའ་གསུངས་གཉུན་པོ་མ་སལཞུ༔ ཞུསྱ་ཀརྱྱ་ཧལ་བས་གནང་བ་མ་ཟུར་བའི༔ 
83; ཧུགས་སུ་གདོན་གསོལ་དབུད་གས་གསན་ཚླ་འདོདོཿ 


ཅེས དདོ༧ དེ་ལྱ་རུང་ཡར་རན་ཆེན།ཁདྲ་སུངས་ཀཱསཿ ལཿ རྒྱལ་གཤེན་མངའ་ཐར་ཅན་ནམས་ ་ 
ལན་གྱིས་གསོནཿ རྗེ་ཡིརབ་ལནུ་གུཅིག་ཡིནཿ གཅམ་དྲེ་པལ་བྲ་སྦུབ་ཡང་ཡང་ཡིནཿ མབོ་བརུང་པ།ཞུས་གྱས་བརུང་བ་ཡིནཿ བནོ་ 
¶ཱ གཞེན་ཀུནྱ་ཀར་མཐུའ་ནུག་ཤིགས ཙིམ་བུ་ལན་ཚྭ་ཁོདྲ་ཀུར་གཤེགས་པརྱ་གིསཿ ཅེས་ཟེརྱ་གིམ་བུ་ལེན་ཚས་ན་རེ་གཤེནཿ རྒུན་སྤེན་མ་ 
ཧཾཿ ཆད་སོས་ཀ་ཆན་སྤོནའྱབུའཿ དགུན་ཆུས་སྔས་རྦཾདཾ་གཤེར་དཔྱིད་ན་ཝདཿ དགེ་བ་འདི་སྨོད་དགེ་རྟགས་ཁྱི་མའཟུངཿ ལྒབེན་སླེ་མཁན་དན་ན་ 





།།བསྙན་པའི་སྲཾག༔ བདག་ཀྱང་བསྡད་ལེགས་ལྒབཞོ་མཆུབ་དགེཿ ཞེས་ཟེན་བྱིན་པནང་བཞུགས་པར་མཛདཿ བནོ་གཤེན་ཡིམ་ཐམས་ཅད་ ། 
8༠༠ གུགས་མ་བདེཿ གད་ཀྱི་བྱི་བ་མཁར་ཏཱ་གྲོས་མཛད་གཤེགས༔ རེ་ཚེ་རྒྱེལ་བུམུ་ཐུན་ཞལ་ནའེ༡ མགོ་ལ་རྭ་སྙེས་མཆེ་སྔན་ཅནཿ རྒྱན་འབུང་ 
ཚོན་ཟོག་གདོན་རྒྱཾས་བརྨམཿ ཟམ་མོ་དང་རྒྱལ་འཁོན་ལཿ བག་དང་རྡན་པ་མ་ཐུསནཿ གཤེན་པོ་སྲུ་ཡང་བསྲོར་ཡང་སྲདཿ བསྣུན་པ་ 
_ མེ་ཆུས་འཚལ་བ་སྲིདཿ ཞེས་གསུངས་བན་གཤེན་ཟམས་ཅད་གཤིགས་པར་མཛོད་ ལབན་སོ་བཞེ་གིམ་བུ་སུ་སྭང་ཆུལཿ གེ་ཁེད་ཐཾས་ཕ 
བཞུགས་པའ་མ་གནང་ག༽ེགསཿ བེན་རྣམས་བདེ་ཀྱི་ཡཱལ་དཱ་ཡོད་པ་རྣམསཿ ལྷོཾ་བལ་མོན་ཡུལ་བེན་བསྙོན་འཇུག་པར་དགོངསཿ ཤུ་ 






ཧཾཿ .ཧང་ཞུག་ཧྲོ་མཧེ་གསོན་མ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་བོན་སྒོ་ཆེན་པོ་སྙག་གཟིག་སྒྲོམ བཀའ་ཏེ་གཙང་སྙེདེ་བྱེ་མ་གཡུཿང་དུང་མཁའ། 
རེ རྫི་ཆགཅིག་འབྲིཆ་མསྐ་པག་པ་སགཿ གཅོག བ་་་་ ཆ་གཅིག་དམུ་ཚ་ར་ས བས་འར་དམྱ་ཆིསཿ ཟང་ཟང་ 
561 དངར་རྒྱུང་སུབ་བྲག་ལ་སྦསཿ༔ བེནསེ་ཆགཅིག་མཁས་པ་མི་བཞས་བསམསཿ ལྷུ་བིགས་དྩམ་སྒོ་ནག་པེའི་ཁྱོགསཿ སུ་གཤེགསཿ གཤེན་པོ་ 
«ཝཱ ཕ་ལ་གཡས་རཾ་གངས་བག་གཤེགསྣཿ ལ་ལ་ནགས་ཁྲོད་འདོ་མཆོ་དོ་ལ་གཤེག ཧྱ ལལ་མུངམ་སཱས་གཱམཁློ་ཀངག་ཤེགསཿ ནམ་མ།ཁའ་ 

རྫ 


ཤྲ སྙོད་པ་ཆླུད་ག་འ ཁན་ལོའི་བྱསཿ ཉེཟླགཟའ་སྐར་ཞུབ་པ་ཡ དྲཆན་བཞིནཿ རྒྱལ་ཕེའི་ཚེ་བསོད་མན་ག་གཏིབ་པ་བཞིན༔ ཞུབ་ཅིང་བེན་ཡང་ 





{† ] 


ྦ 


562 


ཁྱིས་དར་སོན་ལམ་བརབ༔ གཤེན་མྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་ཁར་དམོ་ ད་པ་བེརྩ༔ གཤེན་པྲོ་ནྣ་མས་ན་གདུལ་བུ་གོང་འཕེལ་ཤོགཿ བྲེན་འདྲི་མནུབ ྦ 
མི་རིང་དར་བར་ཤིགཅ དན་ན་གནུལ་བ་བསྟན་པྱ་རས་པར་ཤེགཿ རྗེ་རྒྱལ་འབངས་དང་དམརས་ཀྱིས་རྩོད་པར་ཤོགཿ སཱན་བ ་སྲོག་གི་བདུད་དུ་ 
བཟུ་པནཤགཿ ལྷ་ཡི་དྲམ་ཐག་སྐེད་ནས་ཆད་པན་ཤག རང་ལྷུ་གོ་བཞི་ར་གཤེད་དབབ་པར་གགཿ ལེར་ཟེ་ཨ་མུཁ་ཅུན་རཱཾཿ ཅེ་ས་གསུད། 

གཤེན་རྣམས་སོག་དང་འཇད་ཧེན་༥ྱལཿ ར་མི་ཤིང་མི་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སུག་ཤེགསཿ གཏེན་སུང་བཀའ་བསྒོརོན་ཆེན་རས་བཏབ་བཞགཅ 
ད་ྲ་ཕ་ལམ་པ་ རཔ་ཤུ་བདུནཿ གུགས་དམ་དགུ་ཁྲི་མཆོད་འབུལ་ལྷ་ཁ ར་བཞེངསཿ སྐབས་སུལས་འཕྲེ་དན་པས་ཞུགས་གདེན་ཞུགསཿ 











༡ ཞྱ༔ ཟློན་པེ་ཆེདྲེགས་ཟློ་ནོད་འགོང་ཕོས་བཀྱགས༔ རྒྱ་གར་སྦྲང་འ ཁྱལ་རྲིག་པ་རྣོལ་གཤེད་ཅ བཅུན་མྩོ་གེན་ཆེ་སས་བུན་ཆུང་ 
༢༣ །ིང་ཆ དུས་ལ་གློ་བུན་བེན་དང་བན་གཤེན་བཅུགཿ བཱམུབ་དབུ་གཡོགྱ་གལ་ལ་བབ་པ་༢སཿ རྱཔ་པ་བཙན་དག་འབུ་ཟའགན་མེད་འུརཿ 

ལྷོ་བྲག་རྒྱལ་པོ་ལོངམ་རྟ་ཚི་ལཿ རྒྱལ་བེའེ་སྐད་འཏབའ ན་ཇོང་ཡ་མེད་པས༔ བདག་ན་གནམ་ ་གོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེན༣ ང་དང་དོ་མཉམ་ 
བྱེད་པའི་བེནོ་གཤེན་བཅུགཿ བོན་རམས་སྣབ་ཅིང་མེད་པརྲ་བས་ནས་བཏད་ཆ ཁྱེད་ གཞན་དང་མི་འདྲད་ཁསྲ་གགས་ཆེཿ ང་ལྭ་ཁེདྲ་ཀི་འཐབ་ 


' 
ཛོ ཟླ་བྱེད་དུ་ཤོག༔ དཔལ་ཚུལ་ཁས་གྲགས་མཚོ་དམན་དེ་དུས་སྙོམས༔ ཞེས་པའ་འཕྲ ་བསྐུར་ལོ་དམྱ་ཆལ་པོ་ཡེསཿ ན་ནེ་བེདྡ་རེཁོན་ནི་གཏུང་ 





རྒྱད་རྒྱལ༔ ང་ན་རྒྱལ་ཐན་བཅུགཉིས་ས་གཅིག་ཡེནཿ ཁས་གགས་ངོ་མཐོ་གཞན་ལ་བེད་མ་མོར་༡ རྗེ་ཡེ་འཐབ་ཟླ་བདག་གས་ག་ལ་ཕོ 
564 བཀའ་དེ་མེ་གསུངསྨ་རམལ་རེ་བཞུགས་པར་མ་ཛོད ཞེས་ཞྲུ་ཟིན་སྤེངས་རྒྱལ་པོ་ར་རྒྱལ་སྒྲེས༔ ལོ་ངམྦཾ་ཆུལ་པོ་དམན་པ་གཡོ་འུལ་ཧནཿ་ 

མེ་ཆུང་གཅིག་གསར་རབ་ཆེ་མར་བྲསིགས རྒྱལ་ཆུང་གཅཾག་གི་ཐ་མ་གདུང་རྒྱུ་ བསྡོ འཐབྱ་ཟ་མི་ེད་ཁྱོད་རང་ཆབ་ལ་གསོལཿ ཅེས་སྦིང་ 
དེ་ལ་ལོ་དམྦྱ་ཆལ་པོ་ཡེས༔ཿ བདྩོ་ཧལ་བཀའ་ཆད་ཡོང་བཤེསནས་སུཿ འནོ་ཇེ་ཡེའཐབ་རགོས་བདག་མི་འརྩོ་ འེངོ་ན་གཱ་རེ་ཚུལ་དཱ་ཞབས་ 
ཉོགྲ་བེདཿ ཟླབ་མྱི་མའི་ཉ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལཿ ཉིད་ཀྱ་རྒྱལ་རྟ་པུན་དམར་ཆིབས་ལ་ཤོག# གླངདམན་བརྒྱ་ལ་ཟལ་བ།ཁེལ་ལ་ཤོགཅ ཐལ་ 











༢༡༢༤ 


བ་གསེའྦ་གྱི་མེ་ལོང་ཐིགོ་ལ་ཤེ་གཾ 


འཁོརྡ་ནམས་རལེ་མྲོ་དག་འབུདྲ་གང་ 





ཐལ་འཚུབ་སིབ་པའི་རརསནས་མེ 


རལ་ག་ཡ་ཅྭ་ཀད་ལ་བསྐོརྱ་གིནཔཀགཾ༔ 


ཨཿ ྤྲིལ་མཉུངམོའི་རྩེ་ཚུགསཿ མདུང་ཆེརེ་ལ་སཾན་མོའི་རྐང་རྗེ་ཚུགསཚ སྔའ༨ཀད་སྦེལ་དང་མྱིཀདབྱིལ་ཐོག# དཔྲལ་ ། 


ཅེས་ལྔེངས་རྒྱལ་པོ་ རང་སྤལ་པ་ལས༧ རྒྱལ་པོ་ལོ་རོམ་ 


ལའི་སྲལ་ར་སེ་ཊྭ་ ག་ནུམ་བཙན་པོས་ལོ་ངམ་ཟེར་བ་བཞིན༔ ཉལ་ཉང་རོང་ཐལ་བ་ཚལ་ནུ་མྱིནཆ རྒྱལ་པོ་ལོ་ངམ་རྫི་ཐེབ་ལག་ཅིག་གབ 
སཱ སྲི རྣམས་འགྲོགསཿ མནུང་རྩེས་ཐལ་སྒོ་བུག་ནས་འངབ་འཚུ་བ༔ སྦེལ་དང་བྱིལ་བ ཏཉགས་པས་པ་ལྷ་བསྔདྲ 


ལོརོ་མཐོངོ་ཆ ལོ་རྷོ་ཆལ་པོས་མདའ་རྒྱབ་ས།པར་འཕངཿ ལྟག་ཞལབརྒྱེལནས་ཁོ་ཡི་ཡ་ཚ་ཕྱུངཿ སྐུ 


| ད་རོར་གྲན་མྲ་གི་དྲར་ཐག་དར་ཝེང་བཅདཅ དཿ '་སྐས་བཅག་པས་གནམ་ལ་འགྲེ་དབང་མེདཿ སྲ༢ར་འདི་ས་ལ་ལས་པས་ལོ་ངམ་གྱེསཿ ཟངས་ 

| ད་ མྱ་ཧུདྲ་མུ་ཟག་དམ་ རཾ དྲ་མྟུ་ཀྐཾ ས་ ༥༥༥ བུ་༨༽ ༦ 3 ¬ ༨ ་ 

;༠6 དམརར་ཁ་ལདོ་ནང་དུ་བགནས་སུ ཁ་ལ་ལུགས་ཀྱི་གཟེན་བཞི་བཏབ་པ་དེཿ ཉང་ཆུནབསུན་བས་སླུ་རྐོར་གཉིས་ཀི་བརཿ ཞུ་ལམ་བོདེ་རིང་མའི 
ལག་ཧུ་སོར་ཅ སྲས་ཀྱི་ཆེབས།ཁ་ཐུབ་ཅསཱཿཉིད་གྲོ་རོས༔ རྒྱལ་སྲས་དག་རྐོར་མུ་བཾ་ཁྱོགཾས་ལ་བཅུག༧ ཟློན་པོ་ཟྲོ་རོན་གར་དྲག་ཐམས་ཅད་བས 
བཅུན་མོ་ལུག་ཇིཊྭ་སས་མོ།ཁབ་ཏྱུཟར་ཅཿ རྒྱལ་ས་ལོ་དོམ་བཅུ་གསུམ་བན་དུ་བཟུང་ཚ ཟེན ་པོ་ཅིག་གིས་རུང་མ་སྒོ་སྲར་ཟ༔ དེཡྲི་ལོནུགས་ནང་ 


དུ་སྦས་ཏེ་གསོས༔ ཐྱིས་སུ་ཨ ཚན་མི་རྣམས་ཟམས་ཅད་ལ༔ ཇོ་བེ་འདུག་པས་ང་ཡི་ཇོ་ གང་ཆ ཟེར་ནིངན་རེེཁོདྲ་ཀྱི་ོ་བི་ནོ བེདྩོ་རྒྱལ་གྲཾ་ 


ཧཾཿ 
ཁ་ཡེ་ཆུ་འགྲིས་ སྲུན་བཅོལཀྱངཿ ངོ སྙག་ཚལ་ཆིཾས 





གུམ་བཅན་པོ་ཡྲིནཿ ༩ གཱ བདུབུ་ཡོག་ལོ་ད་རྟ་ཇའ་བྲགངོསཿ 

ས་མ།ཁན་བཅལ༣ ཅུས 

རྩདམར་བ་ཅན༔ བྱ་མེག་ ཡརའ་གབྲ་འདན་བཏང་ བཅལ་བས་ས་མ་བ་རྙེད་ 
སྲུར་དེ་ཡར་ཡུང་སོག ག་ཀ་ཧུན་དུ་བཏུབཿ རྡེ་ཡཾ་དབང་པོ། ཁེད་ཅེས ཐུཐ་གྲྭགས༔ དེ་ཚེ་ ད་པ 


རང་ནནེན་གས ༔ སཱ་ལཝེ་གུངརྒྱལ་རྒྱལ་ས་ཟིན་པའེ་ཆེ༔ བ་ག བསྟནནར་བརདགངས་ན རུལ རིག་འཛིན་བ 


།འྲབས་ སུན་ནཾཀྲུ་སྨན་ལག་ཏུ་སེངཾ* མུར་ 
བན དག་ཀར་གཞིསྦཀི་བར་ནསས་ 


སྲུརཿཡར་ཆུ་ལ་བསྐུར་བས གར་སོང་མེདཿ གས་ཟེར 


སྩེས་པཀ་ 


ྱུག་མོའི་དོ་ཞིངནཿ སུ 
རྒྱ་ 


ཐུགས་དམདུས་ 


ྣ གཅུག བསྐུལ གཤེན་པ་བྱར་ནི་ཀོང་ཡུལ་ཐེ་སྣན་བུནོཿ གཨུྦ་ཆུལ་པོཾ ལ་མཛད་ནས་སུཿ གསེན་པོ་བྲག་ཤིས་མུ་ཝེསྦྱ་རྒལ་སར་ཟིན་ | 
568 གན 


དམ་སེལྱ་བུདབས་སྤན་ལཱས་པའིཿ གནམ་གྱི་དན་ཟག་ཆད་ཅེས་གེངབ་ཡིནཿ གནམ་ལ་འགྲོ་དབང་མེད་པའི་བཀའ་ཆད་པོ་གར་ ཤོ སསོལ། ས་ལ 
ལེགས་ལེགས་འགྲ་བས་ལེགས་ནུག་ཟེའཿ སྭུ་ཝེ་གུར་ཆུལ་མངའ་ཐང་ཇེཆལ༔ གཡུང་དུང་བན་བསྐུན་ཐུགས་དམ་གྱཅུག་ལགབཞེངས༔ དོའི 
¡ །ཨ།ཤཤེ་ལེགས་དང་དེ་ཤོ་ལེགསཿ གུ་ནུམ་ལེགས་དང་ཐམ་ཞི་ལེགས་པ་དང་ཚ ཐེ་ཤོ་ལགས་དང་ཨེ༥ཀ་ལེགསྦྱ་ཆལ་དུགཿ དེའི་སྲས་ནམ་ཟིན་ལྡེ་དང་ 


་ 
ན་ཕོ་གནས་སྤའ་གྲི་གུམ་ཐར་པ་དྲངས༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བར་ ི་དགཉིས་གགསཿ དེ་ཡན་སྲུན་རྣམས་འཇའ་འདོ་ལྤག་མེད་གྱུནཿ དེ་ཚུན་ 


/] 


༣༣ 





1 ལྗེ་འཕྲུལ་ཅན༧ གནམ་ལྡེ་ནོལ་ལྡེ་ལྡེ་སྣོལ་ནོལ་ཝེ་དང་ཿ ལྡཾ་རྒྱལ་པོ་དང་ ཨྤིན་བཅད་པོ་བྱ་རདཿ ཆུ་ལ་སྦེ་བརྒྱད་རྒྱལ་པ། 
;¿, ཅུ་གགསཿ མྱིང་བ་སྐག་རྩེ་ལ་སེགས་མཁར་བཅུ་གསུམཿ གྭབྱ་ཆག གདས ིབབགཔ་བྱག་ དེ་བཞི 
ཆིན་དང་ཚ ལྷ་བ་ཚོགས་ཆེན་བམས་སེམས་ཟིག་ཆེན་དད་ཿ གསས་མ།ཁརྒ་རྒད་ཆེན་ཀུན་གསལ་བམས་མ་ མ།ཁོག་དབང་ཆེན་ 

ཆིན་དང་ཚ ལྷ་བ་ཚོགས་ཆེན་ཐམས་སེམས དོ །ཁནྱ་གུད་ཆནུ་གུན་གསལ་ཐུམས་མ་དང་ཚ འབུམ་ཁག་དབང་ཆེན་གསུ 
.¶ ཆེན་དབལ་འབུམ་དང་༔ བཤད་སྡེ་གཞུང་ཆེན་རེ་འདུས་ཁེག་ཆེན་དང་༣ སྡེ་ལྔ་མདོ་ཆེན་གསང་ཆེན་དབུ་ལེར་དང་༡ རྒྱས་ལྔ་འབུམ་ཆེན་ལྡེ་བཞི་ 
༢ བགཟུངས་ཆེན་སོགསཿ རིག་པའི་གནས་ཆེན་དྲེ་ནམས་དར་བྷ་ལེ བནྲ་ཀང་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་སྤྱོད༔ བེན་ཁྲིམས་སྲིད་པའི་ཐོ་ཆེན་བཅུག་ 


ངེ 


ཙཿ རཾའི་དསདའྱ་ངལེའ་ཿཱ་རཐ་ནདཱ་པདདར་བཛན་དང་ནནོ་འཛིནཿ ད་མི་དུས་ཨུ་མོ་ཁས་པ་འཛུམ་གླང་རྒྱན༣ ། 
ུགགཟིག་ཡུལ་དནགགགི་གནམ མཁས་པ་ཆེནཔ་གསེན་ཟགོལ་འབམས་གགས ཞརྱུང་གལ་ན་གངལ་གར་རིགྱ་ནཿ མཁས་ 
མ་ཆེན་ཕོ་ཙོ་མི་གེན་རྒྱུང་གྲགས༔ བདེ་དང་མེ་ཉག་ཕུལན་རྒྱུ་ད་ཀྱི་རྒྱན༔ མཁས་པ་ཆེནཔོ་ནམ་རྭ་ཆེ་དགུར་གགསཿ མཁས་པ་ལོ་པར རྣམསཙུ་ 
འད་ཟེརྱ་གིསཿ གནུཔྱ་བུ་བོད་ཀྱི་ཟ་མུན་སེལ་བར་མཛདཿ ཐ་ཐ་སཱན་བཅན་རིང་ལ་བསྟན་པའི་མཚནཿ རྒྱལ་པེའི་ཕོ་བྲང་སུམུ་བླ་དགུང་དུར 
ྣ ཆོས་ཀྱི་མདོ་གཟུད་ཁ་ཡན་གནམ་བབྱ་བུང་ བརླ་གྱི་བཙན་ལྷ་རལ་རབས་བན་བསྣན་དནཿ དེའི་སསྭ་ཀུ་གཉན་ཁ་གཉན་སྟག་གཉན་དང་༧ འབྲོང་ 





570 


( 
ྣ 


དགག གཉན་སྡེནུ་གནམའི་སྲོང་ 
_ ཌ༡1 མདེན་པ་ལྡེ་བཞི་མཚན་ཉཾད་ 


བཔ་ 


བཅན་ལྷཿ ལོ་པར་མཁས་པ་བཞི་ཡི་བྐར་དར་ཏྲེ་ རྒྱས་པ་འབུམ་ལྔ་འདུལ་བརྒ་རྒདྲ་དུག་དང་ཚ 
་ལྫ་སོགསཿ་ མཁས་པའི་གར་ས་པ་་ མནོ་ད་ཏིཿ སོཇ་བཙན་གམ་པོའི་ཤར་བ རི་དེ 

སྨན གཤེན་རུབ་སྙོན་པའེ་གཅོ་བེ་དགུང་ལོ་གཅིགཿ སྐུ་ཚད་གདན་དངས་ཐེག་ཆེན་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ བལ་པོ་ཡུལ་ནས་བལ་ཟ་ཁྲི་བཙུན་ 
ཤཱ མླང་ཿ བལ་པོའ་དངུལྱ་བྱཐམས་པ་འཁན་ལོ་ཆེཿ གདན་དངས་ར་ས་ །ཁང་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱ་ནག་ཕུལ་ནས་རྒྱ་བཟའ་ཀོར་ཇེ་ཟླང་༧ 
% རྒྱ་ནག་གསེའ་གྱི་ཤེས་རབ་ཕུལ་ཁྱིན་ལྷ༔ དགུང་ལོ་བྱརད་པའི་སྐུ་ཚབ་གདན་དངས་ནསཿ ར་མོ་ཆེ་ཡྲ་ཝ།ཁང་བཞེངས་སྭ་གསོལ༔ རྒྱ་གན་ 


།དགེ་སླེང་ཤི་ལ་མ་ཏི་ཡཾས༧ རྒྱ་གར་ཇོཔེ་ཅན་དན་སྲུ་རང་ཐུར་སྐ གདན་དྲངས: ལ་ཕེའོ་བསྣམས་ནས་ཞུགས་དམ་མ ཚད ཁྱོགས་ཀུ ན་ །། 
572 ནེན་བསྡུས་མཐའ་འདུལ་ཆེན་པོ་མཛོད་ རོག་པ་ཅན་གྱོ་རྒྱལ་པེ་ཝ་རྲ་གགསཿ དོ སྲས་སུང་བཅན་དགུད་བཅཙན་མང་བཅན་དང་ཊ ་འབྲུལ་བཙན 
།ཁྲར་གཙུག་ཆཱྱ་གལྲ་ཝ་ལ། བནོ་ཆོས་གཙོ་བཅུང་གཞན་ཆོས་ཚོ་ལྱ་ཆལ་ལཿ རྒྱལ་གཤེན་བསྙན་པ་མཉམདུ་ཆགས་པས་བརྐེན༧ དེའི་སྲས་ཁྲི་ 
ྣ སྲོར་དེ་ཡཾ་སྦས་རྒྱད་ལ༔ བསྙན་པ :ཕྲིན་ལས་ཡ་མ་ཟུརའུ་གྱུན༧ ལ་ཀུན་སྨྱིགཟུགས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་རྗོའ༧ སུ་གསུར་གུགས་ཡོན་ 
ྣ པཾ ལས་མེ་ཟདེ་རྒྱན༧ ཞིང།ཁམས་འབའབྱམས་བཀོད་པ་བསམ་མ་ཁྱབཿ གར་འདུལ་མཚཛད་པ་གངས་མེད་སྦུལ་པའི་སྲུཿ རྣམ་ཐའ་ 


ལྒ གཡུང་རྡུང་གསར་བའི་མཆོད་ཆེན་ལསཿ སྙེནོ་པའི་ཐུགས་གྱི་འདུལ་བཞི་ཞཾང་ཁམས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྐེ་སཾ་ཇྲུག་ 
¿„ བའེཉ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དགེའོ།། ་ | 


1;%@&.® 


རྣམ་ཐར་གཡུང་དུང་གསར་བའི་མཛོད་ཆེན་ལསཿ དུན་པ་ཀྐྱེ་བ་སྔེནོ་ཁྱཾ ལས་སུ་འབྲེལ་བཞི་ལེའུབཞུགས༔ 





ལྡན་གས ད་བའ་གནས་མཆོག་ཏུཿ དཔེན་གསས་ཆེན་པོ་དད་མི་ཐད་ཀེ་དང་ཿ སྣེདྱཾ་རྒུད་མཐུ་ཆེནཔ།རི་དབུ་ཆེན་དདཿ ལྕེ་ཚ་མཁའ་བྱུ་གིམ་ཚ་མ ། 

578 ུད་དང་༔ ཟ་འང་མེ་འབར་རྔམ་པ་ལྕེ་རིང་དང་ཅ དམུ་མ་གྱེན་མེད་ལ་སོགས་ལོ་པཌ་བརྒྱད༔ཿ གསས་མ ཁན་གསང་བའིི་སྒུབ་སྡེརྒྱུད་བཤད་བཞུ 
དེ་ཆེ་ཞར་ཞུང་བཿལནས་རྒྱལ་པོའི་ཟནཿ དཔེན་གསས་རིག་འཁིན་བཞུགས་པའི་སྨན་སྔར་ཕྱིནཿ གསེར་གྱི་གླང་ཆེན་ཁལ་བཅས་དལནས་སྙུ་ ྒ 
ནང་ཞྭེན་རིག་གསལ་བུས་བཙུག་ཐལ་མོ་སྦྱའཿ ཤཀྱེ༔ གྲུབ་པའེ་རཾ་ འཛྲོན་ཆེན་ངི ངས་སཱ་གསོལཿ བདགནི་ཞ་ག་ོེྱ་གལ་བ་མཉེས་ 
པའི་ཞིངཿ ཁྱུད་ལུང་དངུལ་མཁར་འམ་པོ་སྒོ་བཞིནས༔ སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པེའི་ནང་གི་བླན་པོ་ལགས༔ སྤྱན་སྔན་ཁྱིན་པའི་དེནནཾ་དམུ་རིགས 


༡! །ཨྒོ།༔ རྒྱད་ཡཡའ་མཱ[ཁེདེ་ཕྱ་བཙུན་གོངོ་མ་གཉེས༔ འཁེན་དང་མངའ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་མོགས་ཀྱང་ཅ གདུད་རྒྱད་འཛིན་པའི་ 
ཟོ རྒྱུད་ཡའ་མཱ/ཌ ད གདུད་རྒྱད་འཇིན་པའེ་སྲས 
པལ ནི་མི་མངའ་བས༔ ཿམབ་སུམ་གྲེས་བཅད་ཉིད་ མས་སྨན་འདྲེན་བཏང་# རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཕཊུམ་འབྲོ་དྲ་བབ་་ ཞེསྐ་ཐུས་རིག་འཛིན་ཐས 
ཅུད་བཀའ་གེས་བམུནཿ ཀུན་ལ་རྟགས་བཟང་རེའེ་ཤན་ནས་སཱཅ སརསྦྱ་རས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དན་དགེངས་ནསཿ གུབ་པའི་རིག་འཛིན་དད་ 
ཤཱ མི་ཐད་ཀེ་ཡེས༔ ཉེན་དད་ཞར་རྐལ་ཀནོ་པོ་རིག་གསལ་བཅ བདག་ཅག་བོནོ་ལྷ་བློ་ ང་གསང་སམགས་གྲུབ༔ གང་དགའི་ཐད་དུ་བིན་པ་མ་ཡིན་ 
རུ གང་༡ ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཁབ་བཞོ་བསྟན་སྦེལ་བའི་ཇྱཾརཿ ལན་ཅིག་ཞང་ཞུང་ཕལདུ་ཁྱིན་པ་ཡེན༔ ཟླེན་པོ་འཁོར་བཅས་རད་ ཡུལ་ཝམནདུ་ཆ་སཿ་ 








| །བདག་ཅག་གྲུབ་པའི་ཚྩལ་ལ་ངེས་པ་མེདཿ གསོལ་བ་ཐེབ་དངའདོད་པའི་རེ་བ་སྐོང་ཚ ཞེས་གསུང་ཆིན་པོ་འཁའ་བཅུས་ཡིད་རབནསཿ སྦར་ལ་། 
| ལོག་ཅིངྱ་རལ་པོ་པམབ་སཱམྲ་ཧིས༔ བཀའ་མ་ཆིད་གུལ་བས་ལེགས་པའི་བ་བྱ་ཤིནཿ སུ་མ །ཁར་ཆེན་པན་མཆོད་པའི་ཡྲོ་བེད་བཤམསཿ རིན་ 

ཆེན་ཁི་བཀོང ་མཆེས་པའེ་གདན་གལ་བྒས་ སཿ གསོལ་བ་བཏབ་ཅདྲ་བོགས་ཚུགས་ཟུརྭ་བསཿ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བུཿ (འཚལ་འདིི་སྐད་ ྣ 
༔ རྒྱལ་བའེ་གཏུང་ཚོབམཁས་གྲུབ་རིག་འཛེན་ཚོགསཿ བདག་ཅག་གཡུང་ནུང་བན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་༔ གླམ་དགས་ཡིན་པས་བ ན་པའ 
ཞིད་སར་བསྔགསཿ འཛིག་རྙེན་འདིར་བདྲེ་རལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ལཿ འདེདྷོ་ཆུ་ཡྲོ་བད་པུན་སཱམ་ཚོགས་ནའངཿ རྒྱལ་སྲིཾད་འཇོན་པའ་གདུན 














ཅས _ རྒྱད་མེད་པ་ན༣ འཁེན་འབངས་མངའ་རོས་ཟས་ནོར་སྒྱམ་ལཿ དྲག་གཉེན་ཆགས་སྔང་འཐབ་རོད་གཞི་མ་ཐྱེདཿ རང་ལ་མི 
༣ བབན་ཨྲོ་བིད་ཆུད་ཟོསྤྱ་ུ༔ བསོདནམས་ཆོགས་བསགས་རྒྱུ་རུ་མེ་འགྲོ་བསེ༔ དྲེ་བི་གདུངྱ་གུད་འཛིན་པའ་སྲས་ལ་རག༔ འགྲེ་བརང་མཐུན་ཕ་ 
མཐུ་གཉེན་རྣམསཆ སཱནཱ་ལས་བཟད་ལནན་གྱི་འཁྲོ་མཐུད་ན༔ བསགས་པའི་ཟསནེར་ཡོད་ཀྱང་ཆུད་མི་གསན༔ དགེ་སྤྱོད་དེན་དང་ལྡནཔ་ 
༥ འྭ བུངས་དེསནཿཅ སངར་ཕི་ པ་རེལ་སེད་ཡང་འྱཾོ་པ་མེད ཆྷིས་སུ་ནཱམ་པར་དག་དང་རུ་པནཿ དགེ་བ་ཅྱི་བུས་ཆེརབས་ཡུན་དུ་ཕནཅ མཐའ་ན 

རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཐར་པའི་ལམཿ ེ་ཉིད་འཇེིག་རྟེན་འཁའ་བའི་སང་ཚུལ་ཅམཿ བདག་ན་དེ་འདའི་འདོད་བློ་ཆེ་མེདྲ་ཀར་ཆ སྔེནོ་གྱི་ལས་ཀྱིས་དམུ་ 





| །རིགས་རྒྱལ་པེན་གྱུར༔ སྨོནོ་ལམ་མགུ་ཡིས་སྙང་དབྱལ་གྲོགས་སུ་འགྲོགས༔ འཁོར་བའེ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཡོད་མེད་འདོད་རྟོགས་ཡེན༔ ཙྱི་མ་རང་ཉེད་ ། ། 
52 གཅིག་བུར་འགོོ་བ་ལསཿ ཤཱ་ཚ་ཉེའཐེལ་མདཱ་ཡརང་འགྲོགས་པ་མེད་༔ ཟྱང་ཆུབ་སེམས་ན་རོག་མེད་གཅིག་པ་ཡེནཿ འནྲ་གར་པཱ་བཙུན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲོས་བཏབ་པས༔ འརརེ་སྔེནོ་ལས་སྙུརཾ་འབྲེལ་ན་ཡང༔ འུས་ལ་སྒེས་པའི་གདུང་འཛེན་མེད་པ་འདིཿ སྔན་ནས་ལས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མེད་ 
པའམཿཚ ཡངན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྲི་གང་ཅིཿ རིག་འཇནུ་སེམས་དཔེའྭ་ནུམས་ལྭ་ཞུད་གས་བ་རདོཿ ཤུམེད་ཅི་ཟེན་སུངྱ་ཀུང་འདོདོ་ཕོགས་བློཿ 
ལེ དམ་བསྐུལཿ མཁྱེན་ལྔན་རྣམསགྱེ་ཐུགས་རྗེསཿདགེངས་མངོད་ 





སེམས་ཅན་མོས་པའྲེ་དངརོ་མི་ལོགྲ་བིཿ གུབ་པའི་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུག 


);$! _ ¶ 1,.. & 


།ཨཾ།༣ ལཿ བ ག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་གནང་མཛད་དུགསེལ༔ ཅེས་ཞུས་དེལད་མི་ཐད་ཀེ་ཡིསཿ ལེགས་སོ་ཞང་ཞུརངྱ་རལ་པ་ 
ཿབ་ཡུམ་ལགས༔ འཁཾར་བ་སེམས།ཅ ན་སྩེའཕེལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ༔ ཉེན་མེངཾས་བསགས་པ་ར་ 





བྱ་ར་མཚོ་འདྲ༢ སྐྱེ་རྒས་ན་འ་ཆེའི་འཁོར་ 


བའི་ཁྱ་རྒྱད་དེ༩ བསྐལ་ཕ་དུ་མའེ་བག་ཆགས་ས་བན་བཏབ༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དམུ་རཾགས་འབྲུལ་རྒྱལ་གདུངཿ སྔོནཾ་ནས་སྫེབ་སྩར་ཚོགས་ 
བསགས་དྭ་ལྟར་རྒྱལ༔ གསུར་དུང་བོན་ལ་ སོད་ཅིང་བསྙན་པ་འཇིཿ ༔ སྤེན་གྱི་ལས་འྲོ་དུས་འདེན་འཕྲད་པ་ཡན༔ དབྱིརསནས་བདེད་གཤེགས་ 


རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྡེ་དང་༔ 


སྙོང་གསུམ་འདུལ་བའི་སྟོན་པ་འགྲོ་བའི་དེན༔ ལྔ་བརྒྱ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་གཉེན་ཅིག་པུ༔ འཛམ་གླིང་མུན་ 


ཛིན་རྣམས་གྱཾས་བཀའ་གྲོས་ཤིང་ གསས་མཁའ་ནིནེ་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྲུངས་དཀྱིལ་འཁོན་གྱེས༔ རྒྱལ་པོ ཡབ་ཡུམབྱིན་རྨབས་དྭབང་བཞི་ཁོ་ག་ 
ཤིས་འབ་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་བླསུར་བའི་ཆོཿ དངོས་མེད་མདུན་ཡནམ་མཁའ་སྟོད་པནཿ དངོསཅནའདྲོལི་ལིག་ལེདཀརི་གཉིས༔ རྒྱལ་པོ 
ཡབ་ཡུམ་སྤྱིབའི་གཙུག་ཏུ་ཐཾམ༔ དེ་མོལུས་ལ་དགའ་བདེ་འཐུམ་མྲག་གཡོཿ ཤུག་མཐད་རིག་ཚལ་ཡེ་ཤེས་ས ར་གསལཿ ལོ་པཌ་ཞུག 
དྭགེས་བདེན་པའི་སཚི་ལས་བཏབཿ དེནས་རིག་འ ཞ་ཟམསཅད་སེ་སོར་གཤེགས རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཕམ་བོ་ཐ ང་ཆེན་པོརབཞུགསཿ ནུབ་ 


ྦ 


ནམས འཇིགཉིན་དབ་འབུམས་ཡོད མ་གཞོ་བན་པཅ ཁྱེདེ་ལ་རག་པས་གསོལ་བཏབ་མོས་པ་གྱི༔ ཅེས་གསུདས་རིག་ ད ད 








གཡོནྷ་གིས་ཡིད་བཞིན་ནན་བུ་དབརྱ་རྐལ་བསམསཚ སིད་གསུམ་ཆོན་ཁིན་འཁེར་འདས་ཡོངས་ལ་གཟིགས༧ རབ་འབུམས་ཁིང་ 
ྦ ཁམས་འཐུམ་ཕག་མཛོད་བདརཿ དྲད་སེ་ོ་གུནྲ་ཆས་ཡག་འཚོ་བང་་ ཱམ་བིནུབ་གཅིག་གཡུ་ཡི་ཁྱུ་བུག་ཞིགཿ བག་གཡས་བབ་ 
ཟཾ ཅིང་སྐད་ཀྱང་ཚང་ཚང་གྲགསཿ ཞིང་ཁམས་འབ་འབྱམས་དབྱངས་སྒྲ་ རྭ་ཐུར་གང་ཿ མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས་པ་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ 
པོ ཀནྱ་ཡདསོ་ སྣད་བ་ཚོམས༔ ཐམས་ཅད་རང་ལ་དད་ཙིད་འདུན་པ་རིསཿ སྤི་བོནའདོ་ཟེན་དཀར་པོ་ཟོབ་པ་དང་ཆ ལྕེ་ཐེག་པྨདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 


། འེབ ྦ གཅཾགྲ་རལ་ཕོ་ཡབྱ་ཀྱི་མ ལམ་ལ སྦུལ་པའེ་བྱ་རྒྱ་ལ་ཁྱུང་ལ་ཞེན་ཞས་ཨཱཿ གཡས་ཀྱིས་ནཾན་ཆེན་རྫ་ལྔན་རྒྱལ་མཚན་ 
`| ཇིན 
585 | 


-2:==༧ <= ཧལ བྲ ༡2 ༡ 2༡5༡---2 རབ་ད - ¬ ༠༢༢༤ (-བ བོ་ཟ་༡༢- སླ ། 
རྒྱས་པ་དང སཱིང་ཁན་ཨ་ཡིག་དཀར་གསལ་འབར་བདཿ ལེབ་གཏེན་གྱི་ཞུམ་པ་བཀོད་པ་དངཆ གསངབ་དིལ་འདྲོནོ་རབ་འཚུམས་བཀོད 
པ་རཾ་སཿ ་དེ་ཚེ་ཕྱམ་གྱི་ལུས་ལ་སྲེད་པ་ཆགསཿ ལུས་ཀྱང་བག་དྲཾ་དྲ་བཟང་འདོ་ཟེན་གསལ༔ འཚཆོ་བ་མ་དགོས་བདེ་སེངའ་ཇིན་འཆོཿ ཉམས་ 
རུགས མདོན་འཆན་ངདོ་མཚར་ལུས་བཟང་ཤཀའ གཟུགས་མེད་སྦ་ལས་སྙན་ཕའེ་སྒྲ་དབུངས:ཀྱིས༔ ད་ནྡི་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ ༡ ཐུཊ 





་བ ན་འཛིན་རྒྱལ་བགཉིས་པ་ཡེན༔ རྨད་བུང་སྐལ་བཟར་དློ་དང་ ན་པའྲ་གིས༔ ཞེས་པའ་སྒྲ་ཐོས་དངོས་སུ་ཨྐུ་མཁར་དཔེ༢ཿ གསུ་བུ་ཁུ་ 
ཅེགཔ་བཅིང་གཡུང་སྙན་གླགསཿ ཀུན་ཆིས་རབས་པ་མི་ྲད་བརར་གོཿ དེ་ལ་དང་ཕ་ཡང་བསཐོས་པལཆ་ མཁའ་ལཉྷི་ནའི་འདོ་ཟེར་ 





༧།།ཐཿ ཤའ་ཟེར་ཟོསཿ དེ་བཞིན ་པ་བཙུན་པྱམྱ་གིས་ཟས་པ་ལཿ སྣོར་གསུམ་སུན་པའི་སག་ནུམ་སེལ་ལོ་ཐཾསཿ དེནས་ཡབ་ | 

ཱ ཿཡུམ་ཟུང་གས་ཟེས་པ་ལཿ བནྱ་གྲི་སོག་ཤོར་ལོག་ལྟ་བདུད་འཇེམོས་ཐསཿ ༥ུལྱ་གིས་ཟཐོས་པས་དགེའོ་དགེའོ་ཐོསཿ ཀུན་གྱིས་ངེ་མཚན་སྐྱེ་ས། | 
ནས་ལུས་བཟང་ཟེནཿ དེ་ཆོ་གུན་བཟད་གཤེན་ལྷ་འདོ་དཀར་དང་༔ ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་ཚད་མེད་འདོ་ལྡན་དང་ཆ སྙོན་པ་འཆི་མེད་གསད་འདུས་དབལ 

¦ བེནོ་དད་༡ ལྷ་ཞུ་མི་ཡི་རིག་འཛིན་སྣང་བ་མདོག# ཞུགས་སུ་ངེས་པ་གསུར་དྲུང་བནོ་བསྙན་སྤེལ༔ གཏུལ་བུ་འགྲོ་བ་སེམས་ངན་དེ་ནེ་ཆེད་དུ༡ རྒྱལ་ 
བ་ཞི་ཁྲའི་ཚོགས་ཀྱི་བིནྱ་གིསྣ་རབས གག་གཟིགས་ཡལ་ནས་ཁྱེའུ་བརྫུས་ཟུུ སྣ་སྐུཿ དག་པ་རྲི་མེད་ ཀྱིས་འདོ་ཟེན་བྱཉེསཿ འགྲེ་བ་རང་ 






མཚན་ལྟར་དཱའབགསཚ ཞི་བའི་སུ་ལ་ཁྲེས་པའི་ཉམས་བག་ལྡནཚེ་ ཞལནས་ཨ་དཀར་གས ཡ་འབནའོདོདུ་གསུང་སཿ སྨྱུན་གསུམ་ལྡན་པ་ 
ཾ བག་ལ་གསལཿ དརམ་ལ་ 
རོ 


| ཟྨ་དགུ་ངེ་བརྟའེ་ཆོཿ ་ལྨ་གའིོ་བྱ་ཀ་ིཤ་དསཅ ེ་བ་མི་ཆུ་བཞས་ནསྱ་བཞོ་པལཿ ཡུམ་ལ་ནད་མེད་བདེ་བར་བཅས་ཏེ་འཁུངསཿ འ ཕཱ 
་གསུམ་ལ་གཟེགས༔ ཐུགས་ཀར་ སེན་གི་པནཿ བ་བྱ་ཆད་གསལཿ ཞབས་གཡོན་མ ཁིལ་དཱ་སྨན་གཅི 


ཐཿཿ མ་ཐགྱཱཨཱམདོག་ནམ་མ་བའ་དངས༔ རིན་ཆེན་ནན་བུ་དའྱ་སྱི་ལུབ་པ་བཞིནཿ བྱེརུཅ་ལར་ཁ་དགོ་བྱསད་དད་ཝནཿ དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོརྩོ་ཆུལ་ 


ས་བྱར་ཡི་ཞལ་ཡང་གཟིགསཿ མི་དང་མི་མ་ཡན་ནམས་དམ་ལ་འདུཿ གནམ་ཀྱང་ཆེེ་མེད་ས་ཡང་ལམ་ལེམ་གཡོཿ སྟོང་གསུམ་ཐ 
རྒྱ ག དམ་ལའ༨་ ལྔ ཧཱ 


༡ ཨོཾ འདོ་ཟེནྱ་བིས་གང་༔ འཇའ་ཚོན་འདེ་འདྲ་མེ་ཏོག་ཆན་ལ་བབ༔ ཞར་ཞུད་ཞིང་ཁམས་བྲཀ་ཤིསདགེ་ནགས་ལྡནཿ མ 
= འགྲོ་མ་ཚོགས་གུན་གྱིས་འཆོབ་འདྲེན༡༔ ཁྱ་རིགས་གཅན་རིགས་རི་གཡུང་མོགས་ཀྱིས་བ འྩོ ཡེ་ཤེས་ཆུའུ ལ་ལས་ ཞལ་ ཟིག 
ཨཾ སླེ་བ་ཟམས་ཅད་མ་ཆོདས་ས་ལེ་རྲ་དནཿ དགུ་ཀུནཏཱ་བཟད་པོ་ཡིན་ནོ་གསུངསཿ ཤེས་བུ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་མི སྒྲིབ་པས༔ དནཾ མ་མཁའ་ 
༥ ལྟ་གུ་ཡཾན་ནོ་གསུངས༔ འཇིག་ཉེནྷ་བློ་གོས་ར །ཅན་མངན་ཡང་ཿ ངན་འཇམ་དྭབངས་སྲུ་སཱེ་གསུང་དབང་ཁྱུག༔ རྒེལ་དན་ལོག་ རུ་ཆཱོགས 
ཟླ ཟགས ན་སྒྲ་འིདརླཾ་ཨགོས་སཾ་གསུངསཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་དཅིས་དགི འཚུམ་ཞལ་བསྙནཆ་ དཚོནས་མ༢ ལཡ་རིག 








འཇིན་དང་ར རྣ ་ལྤ་མོ་ཆོགས་ཀྱིས་ན་ཟས་བརྒྱན༧ ཟེརུ་བདུམ་པ་སོས་དངྲ་བུག་པ་དངྱ་ ཡི་རལ་་ཚོགས་ཀྱས་བསྟོད་པ་མཛདཿ , །། 
ཏྱ འགོ་ནུ་ པི་རིན་རིན་པོའ དྲ་ཿ ས་བདག་བསྟན་མྲ་བུ་ ིཁྱེའུ་ཚོགས རུས་གསོལ་ནོནབུ མ་པ་པརྨ་དང་༔ བཟང་པོའི་སྨན་ཌོུབའི་ 
བདུད་ སཱུ འདོདོ་པ་འཆོབའི་ལོརས་སྨོད་བུལ་ སྟོད བརདུ་མི་ཡརཾ་ རག་འཛིན་ཆེན་པདད་༔ རྒྱལ་ཆེན་རཾག རིགས་བཞི་སྲིད་པའི་ཆེ་བཙན་ 
སཿ སེརེགཡུའཐུག་ ཟང་པོ་ལ་སོགུས ས་པ བ་བ དི ན་ག དབ འདལ་ལ སགས་ བལ་ནས་བ 
ཕྲ་བང་དངུལ་མཁད་ནདདུ་ཞུ་བཞུགས་ཤིར་ * ཨུ་སུང་བྲམ་ཟེ ཅན་དང་སྔགས་རྒོདའབརཊ གསེན་ ཅན་དངམི་བཟོད་དབལ་མེ་དངཿ དཀྱིལ 





ཨཿ ` ཆེན་བུའ་ལེར་ལ་སོགས་སྲུང་བར་མཛ་ ཌྷ དེ་ཆེ་ཉིན་ཞིགྱ་རལ་པོ་ཆེན་ཕོ་ ཡེས མཚན་མཁནྲ་བམ་ཟྲེའུ་ཧར་ཛ་ཀ་བོསཿ 
བུམ་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་མཚན་རྟེགས་གསུངསཿ ཧྩེམསྤ་ཀོ་ཕུད་དབས་མཚ པཁན་དམ་པ་ཡིསཿ མཚཱམ་ཁནབམ་བའུ་ཧཱཛཱ ན་ 
ནམ་གདན་ལ་ཟ་འོག་བེན་གསོལ་བཞུགསཿ ཟམ་ཟེ་མདའ་དརྭ་ལད་ལ་གཞིག་ཙིང་བརྗོད༔ ཡབཅིགྱ་ཧལ་པོ་དུམ་པ་སྙུན་གསོན་དང་ རྒྱལ་བུ་ 
ཧཱ འདི་ནི་གཞན་ལས་ཁྱན་པར་འཔགསཿ སྐུ་མུདགོ་དཀར་དམར་བྱེནརའོད་འབརཿ དབུ་སླ་གཡས་འཁིལ་མཐིང་ཀ་གཟུག་ཏོར་འབགསཿ སྤྱན་ 


མིག་བཀྲ་ལ་ཞལ་རས་ཁྲོས་ཉམས་ལྡན༔ སན་མ་ཀ་ཡིན་རེའྭཁཁུག་པ་ལཿ ཚིམ་སྲབ་ལ་འཐེལ་གཤོག་ཝིང་བག་ཧནར སྙན་ནཾ་ཁྱུད་འཁཾན་ 






ྣ། !༢ཁྱིལ་ལ་ཟླ་གམ ཟུམཿ ,ཤ །དྲ་དངས་གཉེར་འཛུམ་སྙོམ་ཞིང་མདང་དང་ཝནཿ གསནི་པ་རྡོཾའ་འདབས བཅིའ་༥ཡརསཆ དུང་ཆོམ་བཞི་ །། 
བཅུ་ཚུ་གཉིས ་འགྲིགས་ཤིངའ།ཁར༔ གྐེ་མགུལ་ བུམྨཾ་ཟུམ་འཐུལ་རག་བཅངད་ཀྱིས་བ ལྟམས༔ སྐུ ོད་བད་འྱགིར་གཞན་ སང་ཟིལེ་གྱིས་གནོནཿ 
ད་བོན་ བགས གས་བྱཅུ་ཟལྱ་སིས་གནུནཿ སྐེད་པ་བྲ་སྒེགས རེ་རོའི་ལྕོ་ཌ བེ་མཁེགསཿ » ལས་བཞི་ལྒུན་གྱི་གྲུབར གསོའ 
དྲ འཁེརོ་ལོ་བླསར་ གསུངབ་མཱབཅུབ་འཁུན་བཞི་ཆག སྨསནྲ་བལཅ ཨུ་ར ན་ཚོགས ས་ལ་འ གས་བྲཀཿ ་སཾ རྩར 
ལ་མིན ཐེག་ ་ གསུང་གི་ཚདས་དྲབངས་འཛུལ་ངག་བནྡོ་སྨྲ་སྒོགས༔ ཐུགས་དགོངས་མཁའ་དག་འདེ་ཟེན་དུ་མྲ་ལོར མཛོད 













ཟླར སུན་སྨྱན་ཤར་མཁྱེན་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ ཞལ་འས་ཁྲོ་འཛུམ་གང་འདུལ་ཛྲིན་ལས་འགྱེདཿ སངསྤྱ་ནུས་ 
༢ སྨུལ་པའི་སྐུར བསྙུན་དང་འགྲོབའི་དེན་མཆོག་ནུབ་པ་ལྟེཿ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགསཿ ལྲ་གླུ་མོག 
གཅུག་གླྭ་ཆནཿ འདིའྲ་ངོ་མཚར་ཆེ་དང་སལ་བ་བཟང་༔ མཆོད་དོ་གནམ་མཆོད་གསོལ་ལྲོ་ལ་གསོལ་ལོཿ ཞེས་ཟེར་བམཟེས་ཁ་མར་བཟང་པོ་ 
§ བཏགས དཔོན་གསས་ཆེན་ཕོ་དད་མི་ཟད་ཀེ་སོགསཿ ལོ་པཁབརརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུན་མདའ་ཡང་པལཿ མཚན་ཀྱང་གྱེའ་སྲུངས་དྲན་པ་ 
ནམ་མཁན་གསོལཿ རྒྱལ་འཁེར་འབངས་བཅས་ རཇས་དགྱེས་པརའ་གྱུའ༡ ཁྱེའུ་ཞག་ཟླ་ལོ་ཡེ་སྐེ་མཆེད་རྫོགས༔ སྩེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་མ་སླིབ་ས་ 





| སལ་ལེར་གསལ༔ ཆྱིཾ་ནང་གསང་བའེ་བོན་ཀུན་རང་བརྡོལ་མཁྱེནཅ དགུང་ལོ་གཅིག་ནས་མཁས་པའེ་སྙན་པ་གྲགས༔ དེ་མེ་ཡབ་གཅེཾགརྒྱུད་ ། 
ཡའ་མ་ཁེདྲེ་ཀྱིསཚ ་ཡི་ 'བཞིན་ནར་བུ་དཀར་ལ་འཆར་བ་ ཞནྲིག༔ དར་ལྣས་དོལ་ནསྨྱ་རལ་བུའི་མདུན་དུ་ ལཙ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྲས་ལཾ 

594 “༥འམཁདྱ་ཁཱ ད་བཞན་ནར་དུད་ཀན་ལ་འཆནབ་ཞགཿ དར་སྣས་དལནས་གལབུའ་མདུནད་ཕུལཿ གུས་པས་བུགའཆལ་སྲ ྣ 
འདྲི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱེཿ གཤེན་གྱི་བདག་ཉཾད་ཁེདོ་སྲུངས་དྲན་པ་རྡེ༔„ ཉིད་ནེ་དམུ་རིགས་འབྲུལ་བུ་གཞན་ལས་འཕགས༔ ལྒ་ཆླུམི་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ 

བག ད་བསླགས་གུལཿ་ བན་གཤེན་ར འཛིནྣགུབ་ཐོབ་ཡེང ཛཱ བཀུདཿ མཆན བདྡོ་སུངས་དུན་པ་ནམ་མཁའ་ = སྨི་བལྨ་བ རྒྱ་ | 
མྭ་སྐཾབ་གསལ་བརམྱཁེནཿ དེ་དག་སྐྱེ་བ་སྔེན་གྱི་ལས་བསྐུལ་ལམཿ འྲགལྱ་གིདགོས་ཆེད་ཞེ 'གིས་བསྙན་པའམཿ བདག་སེགས་མྱི་རབས་ ྣ 


༡༣ [རྨ བསྐན་དང་འགྲོག་བའི་དོནཿ དམ་པའི་དཔེར་བ ན་ཟབ་མོ་གནང་བཞུཿ །ཞེས་དེ་ལྕ་རུལ་བུའི་བཀའ་སྩལ་པཿ ཀྱེཿ ཡབ་ 
£ ཅིཾགྱ་རུལ་པོ་རྒྱུད་ཡར་མུ ཁེད་གསོནཿ བདགན་སྤེ་ཐྲུགགས་སྔ་རིག་འཛིན་ཏེཿ འཁེན་འདས་མ་ལུས་ཀུན་བཟང་ང་ཡི་ངང་ཿ ཡེ་ནས་གྲོལ་ 
ཁུལ་གཡོ་བ་མེད་པ་སེཿ གང་ཡང་བདུག་མེད་ཧིང་ཉིད་མཁའ་ལཱན་དག མ་འགགས་རང་བཞིན་གྲུབ་ཞུགས་རྗེཅནཿ, དེ་ལར་མ་རྟོག་འཁེད 
ཤཱ བའི་སེམསཅནྲ་ནམསཿ ད་མེད་དནའ་ཟིན་བདག་མེད་བདག་ཏུ་བཟུངསཿ མུ་རིག་དུག་གསུམ་དུག་ལྔའ་ལས་བསགས་ཤིངྷ༔ གནས་དན་ལྭ 
.72 ཟམང་ཆུ་ཟུག་འ།ཁཁར་བར་འཁྱམསཿ དེ་བཞིནའཁོར་བའི་རུུ རྨྱ་ཆ་གཅོད་པའི་བརཿ སྒེ་བལྔ་བརྒྱ་དག་དང་མ་དག་བླང་༔ དང་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ 











| རཆ \༥\༅ /' རར གཅད་མ་ ། 


ག་ཆུབ་ཞི་བརྱ་བེདར མཁའ་འགྲོ ཟམས་ཅད་དངོས་སྲུ་བནད་བཀལཿ ངོ་བཀུན་བཟང་གས ལི 


| ཀྱི་རྒྱད་སྦྱངས་ཏེ༔  འགྲོ་བའི་དེནཾ་ལ་འབའ་ཞིག་ བ་བྱ་ཧཿ ར་འུལ་དནེསེ་བ་ཝུ་བྱསརླ་མཱལཿ བདུད་སྲིན་ཚར་གཅེདོ་མྲུ་སྐེགས་ལོག་པ་ | 
596 ལཏུལ༔ སྡེ་བ རྒྱད་མ་ནུང་གཏུང མཿ 
གསང་འདུས་སྙག་ལ་ལྲ་གྲ་མི་ ་རིག་འཇིནཆ ངབ་མདོག་ཅན་ལ་སོགས་གསར་བའི་བདགཿ བེན་གཤེན་རིག་འཁྲིན་གུབ་ཐོབ་ཡདསྦི་རིཿ བཱི 
གསུམ་འདུལ་མཛད་སོན་པ་སྦྲལ་པའེ་ ༡. མཿ ད་པ་བཅུ་གཉིས་སྐུ་ཡི་སྣོན་པ་མཆོག༔ ང་བ་གཙིག་ལ་གསུང་གི་སྙོན་པ་གཤེནཿ མུ་ཆཝེམ་ 
དྲུག་གསུང་དང་དབྱེརུ་མེད༔ རེ་ལྟ་ཐུགས་ཀྱི་སྐོན་པ་དྲན་པ་བདག༔ མཛོ་སྔགས་བེརྡ་གྱི་བསྙན་རྨ་ཐར་རྒྱས་གསོལ༔ དང་པོ་རོ་མེད་ད་ཡི་སྔོན་རེལེ 





¦; ཨཿ ཧུ འཁོན་ཞདས་གཉིས་ཀྲི་མྤི་གཞི་ཆེན་པོལསཿ རྙོགས་འཁུལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉོསུ་ཐུང་ཅ མ་རག་སེམས་ཅན་ ||. 
དུག་གསུམ་ལས་ ས་མནའཿ སྐྱེ་འཆིའདོན་ལེ ན་ཉེན་མོངས་སྔག་བསྔལ་མྱོང་ £ དང་པོ་མ་དག་སྐྱེ་བ་བླང་ཚུལ་རྣམ༔ ་མ་རིག་གཉི་མུག་མེངས་པ 

བག་ནག་སྐྱ་ས༔ བག་མོ་ཟྲུགུ་མང་པྱཾ་སྐེས་འཕེལ་བུད་༔ ཟས་ལ་བཟང་ངདན་མེད་པར་གདྱ་བུང་ཟཿ གནས་ལ་གདམ་ཀ་མེད་པར་གང་ངན་ཉལཿ 

¦ སེམས་ལ་བསད་གཅོད་འཇིགས་སླག་སྣང་བའཆའ༡ ཐྲསྲེ་ཀུང་མི་ཐར་གབྱ་ཀང་ལ་དངྲ་བལཿ ང་ཡང་ངས་འཇིགས་ཅན་ཞིག་ཡེནན་སེམསཿ 

ཱ རང་དབང་མ་ཆེ་ཤན་པས་སྲོག་ཅ་བགུམཿ ལོན་ངེས་མེད་དེ་ཡེ་རྣམ་པ འྭ་རྭི་ནཿ རང་སྣང་སྲུག་བ སྔལ་ སྣ་ ཆོག སཡ༽ ར་ལ་སྨོདཿ ངབ ན་ག ནོད་ལ སཿ 





| ཞྡིན་ཆགས་དབང་གེས་དེདར སྱོབ་སྩེས་གྱད་བླང་དོར་མཤེས་ཆྱེན༔ དེ་ཡེ་ལས་དབང་ཞེ་སཱང་སྦུལ་ནག་སྐྱེས༔ མགོ་གསམ་ཡོད་པ་དག་ལྕེ་ལྷབ། 

| \ན\ | དཱ ༢ཇིབ་རི་ རྭ , = `. \ . ་མཚེརྐ་འ་གརརྭ༔ ཁ, པསི་ ལེ བི 

;6 (ལླ་བཟྱེདཿ གང་འཕྲད་འཇཾབ་ཅིང་ཀྭ་བག་བཟའ་ཞིང་ཝགཿ ཞེ་སྔང་ངན་འཇིགས་སཱའི་མཐོངོཞེ་ག་གཅེདོཿ ཞུ་གཟུགས་ཡེན་པས་མགོ་ལནནོབུ 
པོདཿ ཐྦུལ་མང་འཐུས་ནུས་དེ་ལ་སོ་བཟྱེདཿ ཿཡན་ལག་མང་ཡང་བར་འགྲོས་ས་ཁན་འཁུམཿ ནནོ་བུ་གཞན་ལ་ཤིར་དོག་ཝང་སེམས་ཤརཿ ང་ 
ཡང་མ་ཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཡེན་ན་ མསཿ ནོན་བུ་ཆགས་སེམས་འདེ་ ་པས་གདུང་ཏེ་ཤེ ལོ་ནིདུ་མར་དེ་ རྣམ་པར་སྱིན ༈ དང་སྣང་སྲུགབསྡ 
སྣ་ཚོགས“ཀར་ལ་སྫོད༔ ཕན་གནོད་ལས་ལ་ཞེ་ཆགས་དབང་གིས་དེ་ ༩ སྐྱོབ་སྩེས་ཀྱང་བླང་དོརམ་ཤེས་རྐྱེན༔ ༈ དེ་ཡཾ། ལས་དབང་གཤིན་བྱ་ 


ལ།།་༔ 








དམར་གཡང་འཁྲས་ས་བཅའ 


པ་ཆེ་བཙན་ཡེནན་སེམསཿ ཆ་ཟད་མི་མཐོར་རང་ཆོ་ཟད་ནས་ཤིཿ 
དེ་ཡཾ་ལས་དབང་འབུག་གིཡུས་སྭུ་སྐྱེས 
བར་སྣང་ས་གཞི་ཁམས་ཀུན་འགཾམཿ 


ག་བརྭ་སྐྱེས༔ མཁའ་ལ་ཝིང་ཤེང་ཟས་ལ་དབང་མེད་ཟཿ 


གེགས་ལ་འདེད་སང་སྤང་བུག་བྱི་བར་འགྲོགས༔ 


ལནྡཾ་གངས་མེད་དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྡཾནཿ ༩རང་སྣང་༧ ཕན་གནདེ། སྐྱོ་བཾསྐྱེས། 
ཌེ མེ་འབུག་དམར་པྲོ་གགས་ཆེ་མ་འབར་བར གླཾྲ གི 
ལགཏུནའི་བུདགོས་འདདོའྱབུར་བ་ཨདཿ 


ནུས་པ་བཅུད་མེད་ལྷག་ཏུས་རྒྱན་དུ་མྱོང་# གནས་མཐོ་གཟའར་ 
ཤྱ་ལ་ལུས་དཔ གསེམས་ཀྱི་དབང་ཉམས་རུང་ ང་ཡང་གྲག, 








ཞབུན་ཆ་སྤན་འགེགས་ཏྭེ་སྲ་ཆེན་སྒྲོགསཅ རཾའགུལ་སེར་ 


| ཕབ་གློག་གི་ལྕེ་དམད་སྦྲག་ས༔ སྡེ་བརྒྱད་སྣཁྲིད་ཇྲོག་དམར་ཞུན་ཆུའཛོརཿ༔ རང་མཐོང་ཆེབས་ཕ་དོལ་ནོལ་བརྩ་བེདཿ དབུར་གསུམ་མཁར་རྒུ་ | 

600 དགུན་གསུམ་ས་འིག་ཉལོར ད་ཡང་དྲེ་ས་ པ་ཡིན་ན་སེམས༔ དབྱར་སྒའི་དུས་སུ་སེད་གེས་བླང་ནས)༔ ལེ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་ཡེ 'རྣམ་པར་ ྦ 
རང་སྣང་སྲུག་བསྔལ་ ཆོགས་ཤར་ལ་སྨོདོཿ ༧ན་གནོདོཊ་ སློ་བ་སླེས། དེ་ལེ་ལས་དབང་ས་གྙེང་རྒྱ་གྲོགས་སགླེས༧ ཕ་ཁོང་ལྔོནཤཾང་སོགས་ལའ 
ནས་བཅའཚ ཤིར་འབོར་ལོ་འདབ་སོགས་ཀྱིས་གནས་ཁང་བརྩིགས༧ ཆུ་རྒྱད་ཡིན་པས་ས་འོག་གསེར་རྣམས་ལེན༧ ཁུར་ཤེད་ལྡན་པས་ 


རང་འས་གསེར་ཚད་འདེགསཚ མོ་གནི་མེདྲ་ཀང་མངོན་ཤེས་ཝ་མོ་ཡོདོཿ འབུ་སིན་སོགས་ཀྱིཀ་དངཁག་ལ་འཇིབཿ ཟླ་རུ་མི་ཆེད་བཀྲེས་ 


༩ ཨཿ ཁྱ སྐོམ་ཡི་དྭ་གས་རྒྱུ༔ ང་ཡང་མི་གཏན་མགོ་དཔག་པེ་ པར་བསམ སཱོན་ཀའ་བབ་མོས་བཅོམནས་སྲོག་ཚུཿ མཚ ལེ་ 
རྔ ན་རས་མེད་དེ་སྲི་ནས། རང་སྣང ཕན་གཞོད་ལས་ལ་ཞན། གྱེབ དེ་ལིལས་པ་ ང་སང་ག་ཅལ་ཅཧན་ ནཾ གངས་ཟར་ཅའ་ 

601 འགྲེམས་གང་ལ་“ཡ་མི་ང་# གངས་རཾ་ཟམས་ཅད་རྩལ་གྱི་གམེ་པས་གཅོདོ༔ སྲོག་ཆགས་ཆེ་པ་ཟ་ཞང་།བ་རུ་བ ± མཁའ་ལ་ཉི་ཟླའ ། 
ཤཱ, ཟའགོ་མཆོད་ཞང་ལེབཿ རཾ་པན་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འགོ་ཏུ་མུདཿ སོག་ཆགས་གཞན་ལ་སྒག་པའི་དོག་པ་བལཿ རང་བས་དམན་ཆོགས 
༧ ཁམས་ཅད་ཟལྦ་གིས་གནནཿ ང་སང་ཚིན་པ་ཐང་ལུག་ཡིན་ན་སེམསཿ དཔའ་ཚལ་ནབས་གན་གདྒ་ཁོད་བཅ་ནས་གི ལོ་ནཾ་སྟོང་ཁྲག་ 





| །ད་མ།ད་ར་མ་པའ་ལིནཿ རར་སཱ་ང ཕན་གནོདོ་ལས།ལཊ སློ་བ་སླེས་གྱ་ང། དེ་སོཾ།་ལས་དབང་འབུ་སྲིན་བྱེ་སླེབ་གླེསཿ གཤོག་པ་ག ཞིས་སྤེས་ས་ || 
༣༤༽༽༣ ༽༽ྲདན།༽ ༨༽ སི ༽ !ན། ` རྲ། སླ. ༄ \ ང་ ༨ ཛད ་ "༣༧ ༤ 
602 །བར་དཔ ག་ཙམ་ཝཱཾང་ཛ འཚོ་བའི་ཟས་ལ་སེམས་འཕྲེངརོ་ལ་ཆགསཿ ཚྱོགསྔ་ཕོགས སེབ་སྲེབ་ཝིང་ནས་བ བསྐོྱ་བེདཿ ཌྫིན་ཤཾང་ 
ཙྷུ་དང་ས་གཞི།ཁུམས་ལ་འགུལཿ གཤོག་པཅན་ལ་ང་བས་ཆེ་མེད་སེམ་སཿ ང་ཡངྒ་རྒྱ་མཆོ་འགྲ་མ་པ་ཡནན་ སཿ འདོ་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་མེ་ལྕེའི་ཆེ་ལ་ཤི༔ རང་སྣང ཕན་གནེདོ" སྐོ་བ" དེ་ཡི་ལས་དབར་མཚོ་ཡེ་ངངདཱརྭ་སྐཾསཿ རྒྱ་མཚོ་ཆུལ་གནས་ཤཾང་ཉ་ལྕོར་ཟ༔ ས་ཞག 
འདམ་ལ་འཐུང་ཞིང་དངས་སྷོ་ ས་དབྱེཆ གཤིག་པ་དཔག་ཕས་བྱང་རོངོ་བ རེ་རེས་བོདཚ དྲ་བའྡ་རུན་འ་ཁས་གནས མེ་བདེ་དཀའ་བ་མངོ་༡ 





ཉན དྲོ་གརས་མེ་མཉུམ་བདེ་སྲུག་སྣ་ཚོགས་སྨོདཆཿ ད་ཡར་གནས་གཅིག་ སོབས་ལྡན་ཡིན་ན་སེམསཿ རྐྱེན་གྱེ་ཉེར་འཚེས་ 
་ྒི སོག་དབུགས་ཆད་ནས་ཤེཿ རའ མ་པའ་དཱྭ རང་ དྭ་སྐུག་བསལ་ ཚིགིས་གསལ་ཆུག ལནགན་། སྒེ་བ་སྒེ་སཀྲཿ ྦ 
‹ སི་ལས་དབང་ནགས་ཁྭདོ་སྟག་མོན་སྐྱེས༧ ཤྱང་སུལ་བགྲོད་མེད་རེངོ་ ཚལ་ཆེན་གན་སར རཾ་དྭ་གས་གཡུང་དྭགས་མི་ནོར་སྲོག་ལ་ ། 
རྣ་མསཚ ག༽གདུག་རྒྱས་སྣང་ལཱས་ལ་རཾམོ་བཀྲཝ ནགས་ལྤརུ་ཞིང་ཡྲན་ལག་སྡེར་མོ་ཿ པག༧ དཔའ་འཇེང་ཚོར་བ་ རགྲ་ཀང་གབ་ཅིད་ 
འརབཿ ཤ་ཁྲག་དམརའ་ཟ་ད་ ཅང་ཞེ་ཚུལ་ཝནཿ ཟ་བཤ།ཁག་མེད་ན་ཁྱིབས་སྲ༢༡ སིབ་ལ་གནས་གིངདེགས་པ་བརསར་ ང་ཡ 













མཐོ ཚེག་ཞིག་གནང་ཡིན་ན་སེམསཿ བཟའྲ་ར་ཆགས་ཤིང་སག་མདའ་བོག་ནས་ཤིཿ ལཾ་ནྲ་གངས་མར། རུར་སྣང་སྡུག་བལྔལ་སྣ་ཚོགས 
༠༠ ཕཤན་གནོདཿ གློ་བ་སྐེས༢ དེ་ཡེ་ལས་དབང༠ྱརྒྱལ་རྒོད་དུ་སྐེས༔ འཁྲས་ས་ཐགལ་གནས་ཤཾང་རོལ་འཇབཿ རི་རོང་དྭགུ་བྱགའུ་པ་རྭཔ། 
ཁག་མཐཾང་ཿ དུར་བྲ་གུརནས་གང་མཐོང་ཤ་ལ་བཟའ༧ ཞེ་འདོད་ཀ་ལ་ཆགས་ཤུཾངདས་མེད་ཝིང ཤྭ་བགྲ་ཐོགས་གའཟེའ་ཞིངནད་ 
སྣ་འདྲེན ར་ཡངང་ས་ཁད་ཞེ ༩ལ་འདུ་གན་སེམསཿ ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྐྱེན་གྱེས་གདུང་ནས་ཤི༔, ལོ་ནཾ་མང་ཕོའ་དེ་ མ་པརྡ་སིནཿ 
| རང་སྣངད། ཕན་གནན། སྒོ་བ་སྐྱེས' དེ་ཡ་ལས་དབང་འཐུ་སྲིན་ས་ཇང་སྐྱེསཅ ས་ལ་བདག་མེད་ཟ་ཞིང་ས་བུགཉལཿ ག་རྗིན་བསཾལ་ 





ཟས དོདོམི་སཱོམ་གཅེན་བུར་ཞུདཿ ལུསཱ་པོ་བཅའ་ཡ ངམིེས་ལ་མ་འྲཐང་འྭ་ཁུལཿ འབུ་ིནག་ཟ་རིགསྲ་སི་འབུག་ཅིང་ཟཿ 
@„ །མགུད་སོང་ཡང་འུས་གཅི ་ས་སོའ་འགྲོཿ་ ང་ཡང་ལྡེན་དཔག་པ་ཡིནན་ མསཿ རྐྱེན་ཡང་མངེས་སྲོག་རྩགུམནས་འཆིཿ་ ལ་གངས་དུ་ 
ྦ ཧཾ མུན་དེ་ཡིི་ནམ་པན་གཱིནཿ རང་སྣང ཕན་གནོད སྱོ་བ་ྒྱེས། དེ་ཡེ་ལས་དབང་གཅན་ཟན་གཟེག་ལུས་སེསཿ མིག་གིས་གར་མཐར་ན་བས་ 
12 རོའ 


ཤྲ 
༨༨༣ཏའི་ 





ཟླ 


ཐོས་སཱལ་ལཿ རཾདྭགས་གཡུང་དྭགས་སེམས་ཅཧན་རྣ་མས་ལ་ གཟན་ཟན་སར་འཇིང་ཁྱི་ཡི་སོག་ལ་རམསཿ ཁག་གས་མྱོས་ཆེ་མཾ་ 
མང་གསོན་ཟན་ཆསཿ དཔའ་འཚཇང་ངན་ལན་་ཟ་མཆུ་སྡེན་དཔག༔ ང་ཡང་བར་ཁ་ཞིག་གནས་ཡིན་ན་སེམསཿ ཤ་ཟ་རར་འཇབ་ས་མདའ་ཕོག་ 


། །ནསཤིཿ ལོོ་ནམང་པོ་དེ་ལི། རང་སྣངཿ ཕན་གནན སྒྱོ་བ་སྒེས( དེ་ཡི་ལས་དབང་རིདྭགསད།བར་གེསཿ རྣཾ་ཆཱེ་མཐོ་ལ་གབཅོང་ཉིན་བར་ཉལཿ། 
606 ནངས་དགུར་ཚུ་རྒྱལ་ཟ་ཞིང་ཆུ་ལ་བཏུང་༔ མགོ་ལ་རུ་རྭ་ཆེ་ཡང་ལེན་མེ་གེབ༡ སེམས་ལ་འཇིགས་སལྒག་ཆེ་ཡང་འཁྲས་གནས་མེད༡ རྣ་ལ་ 
ཚི་རླུང་ཨེད་ཀྱང་བཟའ་བར་གཡེང་༔ ར་ཡང་གབ་ས་ཞིག་གནས་ཡིནན་སེམསཿ གཞན་འཆེན་མེདྲ་ཁང་ར་ཆས་རང་བནུད་འཆིཿ ལོ་གངས་མང 
རངྭ་སཾརཿ ཕན་གནད སྒྱོབ" དེ་ཡེ་ལས་དབངན་ཁན་སྦལ་པར་སླེསཿ སདདའདམ་ལ་བག་མད།ཁནྭ་སདཿ བག་ཡངགབ་ས་མི་དགོས་ས་ཁན་ 
གནས༧ ཡན་ལག་འཕད་འགྲོས་ལྷོ་ཐར་སྦུབ་སྨར་འགྲོ༔ སུས་ཀྱང་མཐོང་མེད་གར་བགྲོད་སྙེས་ཚལ་བདེཿ ཚོན་བ་ཁུངའཁུལ་ཆེ་ཞིདཱདཱན་བས 
| ྒེ ྔོ ཿ ་ ` ༥༥པང་ ཧ 


་།།སྨར མངཿ ར་མའྭ་དྲགས་མུར་བ་ཡེན་ན་སེམསཿ བྱང་ཆུང་འེལེ་བས་ཁྱེར་ཉེ་སྲོག་གུམ་ཤེ༡ ལོ་རེ་མང་ལ་དེ་ཡྲཾ་མ་པར་སྨིནཿ 
ལཾ རད་ཡང། ཕན་གནོད སྐྱོ་བ་སྐྱེས( དེ་ཡི་ལས་དབང་བྱང་ཁར་རྒྱང་བུན་སྒེས༔་ རི་ཐང་“ སན་རྣ་རུ་བདག་མེད་སྨོད༧ སྣང་བ་ཡེར་ཁྱེར་ཐང་ལ་ 
6༠7 གར་ཐེས་འཆོམཿ སེམས་ལ་དན་གསལ་རླི་ཀུངའགྲོས་རྱུར་རྒྱག༔ བདམགོགས་སྐད་ཁག་ར་རིན་རའིསོ༔ རྣམ་འགྱུན་སྣ་ཚོགས་བ 
ཞང་ཤུགས་དང་ལན༧ ར་ཡང་མཁའ་ལ་ལཝིང་བ་ཡིན་ན་སེམསཿ་ ཟུར་ནས་གཅན་ཟན་གབ་འཇབ་སྲོག་ཞུམ་ཤིཿ ལ་ནྲ་གངས་མང༡༢ རང་སྣང" 
བན་གནནོས སོ་བ དེ་ཡཾ་ལས་དབ ངྱ་རུ་ཀ་ཁ་མོར་སེས༔ ལུས་སྲབ་བདེ་ཞིང་སྐད་འགྱུན་དག་ལ་མ།ཁསཿ གུགས་པའི་ལྗོན་ལ་འཁྲས་བཅའ་ 





རྗེ 





མ་ཁའ་ལ་ཝིང་ཿ ཤེས་གསལ་ཤཟན་རིགས་འགྲོགས་སྣའདྲེན་བྱེདཿ དབང་ཆུབ་ལྒག་སྱུམ་གུ་ཞིངབདེ་མུར་སང་༔ ཚོར་སྐྱོན་སྲེལ་བ་ཆ་ཞིངཞེ་རྩ་ 
608 རཱ་ཝནཿ ད་ཡང་དཔའ་འཇིགས་རྱུར་བ་ཡེནན་སེམས༧ ཤྱིས་ཕའི་རྩེ་མདས་ཕེཿ གནས་སྲོག་གུམ་ཤཅ་ ལོ་བྱཆཙམདུའ་བའི་ནམ་པར་ལིནཿ 
རང་ཡང ལན སྒོ་བ་སྐྱེ༩ དེ་ཡཾ་ལས་དབང་སྨྱད་ཀུའི་ལུས་སུ་སྐྱེས༔ གནས་གཙོིག་མ་ངེས་ཆྱོགས་གུནཉུལ་ཞིར་རྒྱགཅ སེམས་ཅན་གང་མཐོར་ 
གསཾད་ཅིང་ཧུབ་ཟསྭ་བེདཆ ཱི་བ་བགྲེས་དང་འགྲངས་ཤུང་དུན་མོ་འདེནཿ མགྲོན་ཤུལ་ལས་དང་འགྲོགས་ཤར་ལ་ལཱང་བགརྒལ༧ ངལ་ངལ་བྲེལ་ཞིང་ 
གྲུ་རུག་བང་ཟད་གདུང་ཅ ད་ཡང་བར་སྣང་འགྲོ་བ་ཨེན་ན་སེམསཿ སྲེག་གི་བདུད་བབྲ་རེན་མང་སོག་གུམགིཿ ལོ་ཡང་བདམང་དེ་ཡི་རྣམ 


; སྣང་ཝང་ཚིང་དཀའ་ (ལ་དལ་མད་དུཿ སེམས་ཅན་རུང་གསུམ་ཐམསཅཧདྱ་བེན་ཏེ་ཟཿ ནམྭ་ཀང་གདང་ཁག་ལ་ 





[ ་; རང་སྣང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་གར་ལ་སྤྱོད# ཕན་གནོད སློབ་སྐྱེས་ཀྱ་ད༩་ དེ་ཡེ་ལས་དབར་བ་གགརག་པརློ་སྐེས བར་ 
བེད་ཅིང་དེདཿ རྒྱག་ཚོལ་མུན་ 
བས་མཆུ་སྡེན་བདར་བརྩ་ཆེནཿ དཔའ་བའི་སྐད་ཟུག་ར་ཤོད་ཐམས་ཅད་རབསཿཅ ར་ཡང་དཔུང་མང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་སེ་མསཿ ཤ་ཟན་མའ 
གླག་ནག་སྔེན་འཛིར་ཤི# ལེོན་བགངས་ཡས་དེ་སྲི་ནམ་པར་སིནཚ རང་སྣང" ཕན་གནདོས སློ་བ་སྙེས༣ དེ་ཡེ་ལས་དབར་གཅན་ཟན་འཕནད་ 
བར་སྒེས མོ་དྲཔང་གི་དཔའ་དང་ཏག་འཝད་གསོད༧ མཚན་མོ་ཞེ་ཆྭ་སར་བས་འདུས་འཚོག་ཉལ༔ སེམས་ཅན་ཆུང་གསུམ་གསོདྲ་ཀུར་ . 





།།ལྟེ་མིཾ་འགྲངས༔ ལྱུར་ལྷུར་རྒྱག་རྒྱག་ཟེལ་ཐེལ་སྔངས་སྔངས་ཁྱེདཿ གཙིག་རྗེས་གཅུཾག་མེ་ཟེཾན་ཕར་འབྲེལ་ཞིངཆྒག༔ ར་ཡརམཚན་མོ་མེ་འཛིག། 
616 ཇསེན་ན་སེམས༔ ས་འོག་དྭུག་མདས་ཕོག་ཙང་སྲོག་ཕྲལ་ཤི༔ ལོ་ནཾ་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་ལེ་རྣམ་པའ་ཨཾན༔ རང་སྣངངི ཕན སྐྱེ་བ་སྐྱེས༔ དེཡཾ་ལསཿ 

མཚན་ཆཞུག་པནྨ་སེསཿ ཅིན་པར་ཟག་ལ་གབ་ཅིང་མིག་མི་བདེཿ མཚན་མོི་ཞུང་འབུན་ཞིང་བྱབུ་བཅིམཿ སད་ཚའེ་ལས་བཀས་སྲམ་གུ 
_ ཧགཾ་མོདོཿ་ ས་དན་ཐན་འབེདྱ་བེད་ཅིད་ཧ་ཧ་རོད ཡེད་སེམས་མི་བདེ་བཏང་ཞིང་དམོད་མོ་བསྡུ ང་ཡང་ཉིན་པན་ཟས་ཟ་ཡིན་ན་སེམསཿ་ཆོ་ 


| ཟད་ལས་ཀིས་སྲོག་དབུགས་གུམནས་འཆིཿ ལོ་ཡང་སྐར་ཕྲག་དེ་ཡི་རྣམ་པར་སིན༔ རང་སྣངཿ ཕེན སྐྱེབ་སྒྱེས། དེ་ཡི་ལས་དབང་སིན་བུ་ཁ་ 






༧ 


ཟཾ ནརྷ་སྐམ་ལ་བྱསཱརཿ གཱན་དགུན་བར་ལྭ་ཝག་པ་དདྱ་རས་ཤིང་ཿ ཁ་རྭ་རང་པས་སྲུ་ མས་འཁྱག་གིས་འབྱར༧ ད་ཡང་ས་ཕུག་དཀྱིལ་ཉལ་ 
'611 ད་ཤ ཁའགམདབུགས་དགགབརྒན་ད་དང་་ ལཞི་ཝ་བྱ་ ཡེ་རྣམ་པར་ཨྨཾན# རང" ཕན རྒོས དེ་ཡི་ལས་དབད་ 
ས་ཉལ་དྲེད་མེངོ་སླེས༧ མགོ་དང་ལུས་ལ་སྲུ་རྒྱས་ས་དཔག་འགྲོརྔ སེམས་ཧན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་དང་༔ ས་རྐོ་ཆི་བ་ཐསས་ཅད་བཟའ་ 


ཆུན་སྙིཾས༔ མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྲུ་ཡིས་གར་བར་གུནཿ མང་ལ་གནས་ཤིང་ཚལ་ཁ་ཟས་ཐུསཿ རྲི 
ཞིད་འཐུཿ མི་ཡང་གསོད་ལག་དང་ཁག་ལ་འཇིབཿ དབུན་ིདུས་སུས་ཡིའགཉུ་འཐུམཿ ད་ཡང་དབན་དགུན་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་སེམས༔ ལོ་ 


ཕི 


ྨི 





| །ངྲོ་གངས་མར་དེ་ཡི་ན་མ་པརྨ་སིནཿ རང ལན། སྩེ་བ༡ དེ་ཡེ་ལས་དབང་མཚོབྱ་ཁུང་ཁྲུར་སྐེསཿ རྐང་མགུལ་ཕྲ་ལ་གཤེག་རིང་མཆུ་ཅན་ལུས༔ ། 
62 དབྱན་གསུམ་བྱར་ཁརནེ་སེད་ལྗང་ལ་འགྲོན མཆོ་ཆན་དོ་ལ་གནས་ནས་ཚངས་བཅའ་ཞིངཿ ཤྭ་ལུང་ཤ་ཟླ་ས་ཞག་འདམ་ལ་བཅུངཿ མང་ལ་བོ་ 
རྩེ་སྐད་འགྱུར་དག་ལ་མཁསཿ དགུན་གསུམ་རཾང་ཆེན་ནར་མ་ཁྱིམ་ལྭ་གནསཿ་ འདམ་ཞ་གྲྭ་རུགནས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་འཚོཿ ང་ཡང་ས་ཁད་ 
སྤང་རང་ཡིན་ན་སེམསཿ མཱན་བ་ལིང་བའི་ཁ་རུ་ཆུད་ནས་ཤིཿ ལོ་ནི་དུ་མ་དེ་ཡྲི་ནམ་པར་་སྲིན། རཿ པན། སློབཿ དེ་ཡི་ལས་དབང་གཅན་ 
ཟན་དེམ་ནག་སྐྱེས༔ སེམས་ཅན་སྲག་གཅོདཤ་སྣ།ཁག་སྣ་དྲེག༔ ཤཾ རངོ་འཚུབ་མ་གནས་ནས་ཤོང་ཟོག་ཟཚ དགུན་གསུམ་ས་དེང་རྐོསན་ 


༡1 


= 
༡-༨.སི་ཞི་ 


ཨཿ ས་འོག་ཉལཿ ང་ཡང་ནམ་མཁའ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་སེམསཿ གནུག་པའི་ངན་འཇིགས་སྲེག་མདའ་བོག་ནས་ཤིཿ ལོན་སྙོད་པྲ 
2 ཅླུས་དེ་ཡི༠ རང་ ནཿ སྩོ དེ་ཡི་ལས་དབང་ལོ་མརག་གུར་སྒེས༔ བྱང་ཁའི་གཅན་ཟན་ ནབས སེམས་ཅན་ཉམས་ཆུད་ 
ག་འབྲུ་གལ་བ གཙགཿ _ཆོན་བྲ་ནོ་ལ་གང་མཐའརོ་ཟས་སུ་ཝཿ ༤༥།༧ཡང་རང་ཆེ་ཝན་པ་མིནན་སེམསཿ ཤ་ལོ་ ད་པས་ཤིང་མདའ་ཕོག་ ྦ 
 ནྣས་ཤིཿ ལེ་ནི་ཉིཤུན་དེ་ཡྲི་ནམ་པ་རྨ་མིནཿ རང་པན་ རོན དེ་ཡི་ལས་དབང་ལྲི་ནོད་དཔའ་བའརླ་སེསྩ༔ བེས་མེད་པོ་མོ་གཉིས་འགགས 
= །རང་བག་གནས༔ མཆན་ཁོག་མཐོར་ཐུལ་ཇོོ་ལུམ་ཇིལ་མ་བསསསཿ དངསོ་སཱམི་མཐར་ཆོའྭ་ཝུལ་བསྙནནས་འགྲོ༡ སེམས་ཅན་ག 








| །རྫམཚོན་བཅུལ་ནས་ཟ༔ མཾ་དང་འདྲ་བ་གོམ་པ་གཅོད་ནས་འགྲོ ར་ཡར་རྩི་ཚེ་གནས་པར་ཡིན་ན་སེམས༧ ལས་ཟད་དབང་གས་ཆེ་སྲོག་གུམ 


` ¿¡„ ནས་ཤིཿ ལོ་ནཾ་ལྤ་བརྒྱ་དེ་ཿ་རང་ ཡན་སྱོཿ དེ་ཡི་ལས་དབར་ཤ་ཟན་བ་ཁར་སྐེསཿ རྲི་བག་ཀེང་ཚང་གནས་ནས་སོག་མུན་ཆེ༡ བར་ ང་ལྡིང་ཤཾང་ 
ཝར ནུས ལོལ་བྱས་ ལུ དྲ སྤ མ་གལ་ཏེ་ག་ཁག་ཟས་སུ་་ འཅ ང་ཡ ༣ 


༤ 


རྨ་བུང་ཚུ་ལ་ཟ་ཞི 


- ནད་གཞི ནས རང་ ལནཱ་ སྐྱོབཿ དེ་ཡཾ་ལས་དབང་ནེ་དྭགས་རྣ་བོཌ 


¡ 


ན་དན་མ་ངེས་མང་ནས་སོ་ 
སྒེས༔ ཟག་རི་དག་ལ་ཐོག་ཆགས་མེད་པར་འགྲོར 
རུལ་བཏུང་༣ ར་སཱར་ཞིད་གཞན་ལ་ཕོད་པྲ་རུང་ཿ ང་ཡང་སེམས་རྩ་དཔའ་བ་ཡེནན་སེམསཿ མ་ངེས་མི་དང་ག 







ྣ 







༣ 
རྐ ས་ཤ ལོ་ནི་ཆི་ཡུ་དེ་སྲེ་ནམ་པརྱ་སིནཿ རང་ལ ཡི་ལས་དབང་གཅན་ཟན་གུང་ 
་ སག་རས་ མས་གསན བཀྲསཿ མཆ་ རཱ ནུས་པད་རིནཆ་ ད་ན་ག མྒོ ཅཟན་གངད་ེསྡ། 
 ཀྐཞིག་འ ལྤེ ན་སེམས ཆོ་ཡང་རྡེསི་སྲོག ཨཿ མཆེ་ཝིན་ཝུན་པས སཿ ལོནི་བྱུ་པག་དེ་ཡེ་ རང་ཕན་ལློཿ དེ་ཡི་ལས་དབང་ 
བར་འགམ་རབརྭ་སཱེསཿ ནྭ་གུར་ཐང་ཀར་ཛྭ་རུ་བདག་མེད་སྤྱོད༔ འགྲོ་མྱར་རྒྱག་རྩེད་གང་བ ` སྣང་བ་གསལ་ཞིང་ཐུང་ 


ཝཾ 
ལ་འཚ ་ང་ཡང་མ་ཁའ་ལ་རཚེོ་བ་ ཡིན་ན་སེམས༔ དབང་མད་སོག་ལ་བརུད་བབ་གུམནས་ཤི¥ ལན་ག དདེ་ཡྡི་མམ་ལརྲ་སོནཿ རང 





| །ཡན་གནོདཿ སྩོ་བ༧.དེ་ཡེ་ལས་དབང་ཡུག་རཾནོ་དཀར་མོ་སྐྱེསཿ ཟག་ལུག་ཁང་ཁྱིས་པད་མཚང་བཅའ་གནས༔ འཐུ་ཟན་སྒུམནས་ནམཿ བ་ 
616 བག་ཁུམ་འདུགཅ དིག་སྐད་སྒོགས་ཤང་བཾ ཀ་ནང་ཀ་འཁརཿ .ང་ཡང་ཉམས་དང་རཚུལ་ཅན་ཡེན་ན་སེམསར བསང་གསོལ ྦ 
ནས་ཤིཿ ལེ་ནཾ་གཉིས་གསུམ་དེ་ཡཿ རང་ ཕན་སཿ དེ་ཡི་ལས་དབང་གཅན་ཆེན་གསའ་ནོད་སེས༧ སཱང་ལྗོང་རཾ་ཐྲག་ནགས་ཚལ་མ་དེས་ 
གནསཅ་ ར་ནོར་སེམས་ཅན་གང་ མཐེང་སྲིག་ལ་རམསཿཅ ཤ།བག་ ཟའ་བཅུང་ཆེ་ཞིང་དཔའ་ཚིལ་ཝནཿ ད་ཡང་ད་རུང་དཔག་པ་ཡིན་ན་ 
སེ་མསཿ མྲོགལ་མདའ་ཡོག་དབང་མེད་གུམ་ནས་ཤོཿ ལོ་ནྷི་ཅར་ཐགདེ་ཡེ་ནམ་པར་ལིནཿ རང་ ཕན་ སྩོ་ དེ་ཡཾ་ལས་དབང་གདུག་པའི་ 





།ཡ་ཟ ཆུ་སྲིན་སྐེས༔ མཚེ་གཏཾང་གནས་ཤིང་ལུས་ཀྱིས་རི་མཐར་འཁནཿ གྲེ་བར་ནེར་བུ་ཁམས་ཅད་དབང་དུ་སྣད༣ སེམས་ཅན་ 
ངི ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཅུབ་འཆོམས་བེདཿ ད་ཡང་སུ་སྟེད་འགོ་བ་ཡིན་ན་སེམསཿ རུགནས་ཆེ་ཐསྭ་འདཁ་འབིག་ནསི ལི་བག་དེ་ལི། 
རཿ ཡན་སྐ༔ དེ་ཡི་ལས་དབད་གཅན་ཟན་གཡུ་དའི་གེསཿ ཟག་ཁུང་ཚང་བཅའ་སེམས་ཅན་ཉམ་དམན་གསེདཿ ཤ་དང་ཁག་ལ་དད་ 
ཇིང་ཉིན་མཚོན་ £ སེོག་ལ་མུརབ་ནུག་གསོ་ དྭོ་བྲ་བུག་གསོོཌ ང་ཡང་འཛུལ་སློད་ལུས་སྙོབས་ཆུང་བ་སེམསཿ རེནཾ་པས་གབ་འཇབ་སྲོག་ 
ལ་སུམ་ནས་འཆཿ ལོན་བྱརད་བྱང་དེ་ཡྲི་ནྣམྨཱུ་མིནཿ རང་བན་ སྐོར དེ་ཡི་ལས་དབང་སྲེ་མེར་ཡུས་མུར་སྐྱེས༔ བྱྲིམང་པོའི་སྲོག་ལ་ 


ཤྲ 








རི་དྭགས་ན་བ་ཡེནྲ་ཀང་སོག་གཅོད་ནུསཿ མཁའ་འིད་གཤེགཅན་ཡིནྲ་ཁར་ཁོ་ཡིས་སོདཿ ང་ཡང་བར་སྣད་འགྲོ་བར་ཡིན་ན་སེམསཿ ཁས་ 
6:¿ ཧུས་ཟད་ནས་རོབར་གཅུར་ཏེ་ཤིཿ ལཾ་ནྱི་ཧྲ་ཐག་དེ་ཡྲི་ནམ། རང་ཕནྷ་མཱོཿ དེ་ཡི་ལས་དབུརྦ་བ་ནག་ཁྭ་ཏར་སཱསཿ ནགས་ཚལ་རེད་ལ་གནས 
ཤོང་མི་གཅཙང་ཟཿ བྱ་ཐྱིཾས་ཚངས་ཚུ་སཱགསནས་སྒོར་བཅོམས༔ ཤ།ཟག་དམརལ་དད་ཅིང་དལ་རལ་་རུགཟ ངར་ཡང་ཉིན་མཚན་རུ་བ་ཡེན་ 
ན་སེམསཚ རྡེན་མེད་བིས་པས་རུ་མདོའྱ་རབ་ནས་འཆིཿ ལོ་ནིབྱང་ཐག་ རང་ཕན་ སློབཿ དེ་ཡི་ལས་དབང་སྔར་མ་ཁ་མོར་སྩེས༡་ ཉིན་ 
དང་མཚན་མོ་ར་གུར་ཐམས་ཅད་རྒྱུཿ སེམས་ཅན་ཉམས་ཆུང་ནམས་ཀྱིཁག་ཟཿ ལྷ་ཐན་འབོདྱ་བེན་ཅིང་ཞི་ལམ་བསྣནཅ ང་ཡད་ 









ནཿ གཤུག་ཟཾ་ག་ཅན་ཞིག་ཡིནན་སེམསཿ གལ་ལ་བཟུང་ཞིང་སྲོག་དབུགས་གུམནས་ཤིཿ ལ་ནབྱར་བཞིདེ་ཡི་ནམ་པན་སྣིནཿ 
<, རང་ཕན་ སྐྱེཿ དེ་ཡི་ལས་དབར་ཀྱུང་ཀ་རོགེ་པོན་སྒེས༔ ཟདས་ཀྱི་མཆུ་ཡེ་འབུ་སྭིན་གར་ཡེ་ནྲ་བྲུ གྲོ་ནས་སྲན་མ་རྒུམ་འཐུ་ཐག་ལུའཁྲས 

ཅ་ཅའྲི་སྒ་སྒྲོགས་འབུ་སེན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལཿ ད་ཡར་གཞན་གྱེ་དད་པ་ཆེ་བད་ཨིམསཆ ཤ་ཟན་ཆེབ་ནམས་ཀྱི་འཆེནས་འཚིཿ ལོའི 
„ཌླ དེ་ རུང་བ སཿ དེ་ཡཾ་ལས་དབར་ག་བ་རགེ་པོན་སྐྱེས༔ རིས་ཟགྲ་རུ་མཾག་གཙད་ལ་གྐེམདུ་འཐུང་ཆ མཆབ་དཔག་ཀྱང་གང་ལ་ལེན་མི་ཟེ་ 
རྫ རི་བཅུད་སྣ་ གས་བསུས་ནས་སྣན་དུ་སོགསཆ ད་ཡར་མི་འཆིགས་སྙབས་ཆེན་ཡིནན་སེམསཿ ཧྟི་ཡྱི་རལ་བཟུང་ནས་སག་གུམ་ཤིཿ ལོ་ནི 








| །བཅུ་ཝག༥༧༩ དེ་ཡི་ལས་དབང་གླང་ཆེན་སྙོབས་ལྔན་སྐྱེས༔ ན་ལྫོན་འདམ་ལ་རེ་ཞཾང་སྙོབས་རྩལ་ཐསྐྱེདཿ རཾ་ཐང་རྩ་ཆུར་ལེངོས་སྤོན་མི་འཇཾེག 
གནསཿ མ་ཡིས་ཟབསྲ་ཤུས་བཟུང་ཞིངྱ་ཆལ་པོས་བཀོལཿ ང་ཡང་བདག་མེད་ཞིག་གནས་ཡན་ན་སེམསཿ ཆོ་ཟད་རྒས་རྐྱེན་ནད་གདུད་ 
སྲཾག་གུམ་འཆིཿ ལོ་ནཾ་བྱ་ཆ་ཐག༢ རང་ པན སྐོཿ དེ་ཡི་ལས་དབང་ར་དགས་བསེའུ་སླེས༔ རི་ལྗང་མཐོ་ལ་གནས་ནས་རུ་ཆུན་སྔོདཿ་ བུང་ 
སེམས་ལྡན་པས་སེ་མསཅུན་འཆུབ་མེདཿ བག་དང་བཅུས་ཏེ་གབ་ཅིང་ནགས་ཚུལ་ཉལཿ ང་ཡང་སྐད་ཝུན་མཁའ་ལཝིང་ཡིནན་སེམེསཿ གྲིང་ 


བུའྱ་ས་ལ་ཞེན་ཅིང་མདའ་ཡེས་ཤཿ ལོ་ནེ་ཉིཡུ་དེ་ཡྲི་ནམཔརྨ་མིནཿ དེ་ཨི་ལས་དབང་གཡུ་བཁུ་ཟུག་སེསཿ དབུན་ཆུན་གོ་གབས་འགྱེད་ཅིང་ 


620 








ིི་ དྲ་སུན་སྒོགསཝ་ གནམ་རུུ་ཝུག་པ་འཐུང་ཞིང་འབུ་སན་ཟ དགུན་ཀ་རེང་ལ་གནས་ཤོང་ལུག་པར་འདུགཿ ད་ཡདྦ་ཤ 
ྦ གག་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནབ་ས༩„ ཚོརང་དུས་རར་འརྒད ་སྲོག་གུམ་ཤཾ༔ ལེ་ནི་ ལ་བཅུ་དེ་ཡྲི་ནམ་པདྨ་ཚནཿ བ་ཕན སྙེཿ དེ་ཡི་ལས་དབད་ 
ཁྱིམཐདེ་ཕཾརཾ་སྙེམ༔ ནམ་ཨཾ་ཅུས་ཚོད་འཇིན་ཞིང་སྐད་ནིང་འཁོདཿ འབུ་སིན་སོག་ལ་འོ་ཞིར་འྱོ་རྭ་བེདཿ འཐུ་སྣ་ནུམ་བ་ཐུ་ནིང་གཤོག་ 
རྩལ་ཞན༔ ང་ཡར་སྒ་སྐད་ཆེ་བ་ཡིན་ན་སེམས༔ བྱི་ལ་ཟྱིཾས་པས་སྲོག་ལ་འཚེ་ནས་ཤི༔ ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྙཾནཿ རད་ཕན་སྐོཿ༧ 
; དེ་ཡི་ལས་དབང་འདེདོ་ཆགས་འདེ་བུ་སླེས༔ ཆགས་པ་ཆེའཞིང་མོ་རགས་ཟིལ་སྣོམཚ སྐད་འབུང་སྒ་ཆེ་ཀུན་ལ་རྟོགས་པ་སྲང་༔ རུ་རུ་བཅུད་ 





རམ་ཞིང་སྣང་བ་རྒྱསཿ ང་ཡང་ཁང་སྩེང་འདུག་པ་ཡེན་ན་སེམསཿ ནད་དུག་རྐྱེན་གྱིས་མ་ངེས་སྲོག་གུམ་ཤཾ༔ ལྷཱི་དྲ་ཕག་དེ་ཡྲི་ན་མ་ ཤྲ ། 
རང་ལན་སྒོནཿ དེ་ཡ་ལ ས་དབང་སྔམ་ནག་ཞོག་ཏུ་སྐེས༔ ཁང་ཁྱིམ་ཐུག་པ་གང་ཡེད་ག ནས་ཚང་བཅའཿ ལན་ ནབ་ཐག་སྦེ་ལ་ནས་འཐུ་སྲིན 
བཟུང་༔ གང་ཟིན༥།བག་འ་རིབ་ཏེ་ལག་ཤུན་འདོནཿ རྭ་སཱང་བར་སྣང་འགྲོ་ས་ཡེནན་སེམསཿ ཕུ་གུ་མང་འཕེལ་རང་ཤ་ཟེས་ནསཤིཿ ལོན 
ྣ བྱཧ་ཕག་དེ་ཡི་ནམ་པར་སྨནཿ རང ཕན་སྨོནཿ དེ་ཡི་ལས་དབང་བ་མྲ་བི་ནུ་སླེསཿ བར་ཤིངྒོམོ་མོན་གནས་ཤིར་བརྡ་ཆུ་བཿ དུད་བརིང་ད་ལ་ 

འཐུང་ཤང་ཝགས་གཤོག་ལྔིང་ཿ གར་གེས་མཐེརདོ་བ བ་སང་སྙེ་ཞེ་་གཅོདཿ ང་ཡར་རྒྱར་མེག་མཐེང་བ་ཡན་ན་སེ་མསཿ ནྭ་ནྭ་བ་འུག་ལས་ 


ྦ 


། 





༡།།༔ སགྷ་ཚྭགམ་ནས་ཤིཿ ལཱ་ནི་སུམཅུ་དེ་སྲཾ་ནམ་པནྷ་སིནཿ རང་ ཕནྭ་རྒྱུནཿ དེ་ཡི་ལས་དབང་་བླ་བུང་མིག་དམར་སྐྱེསཿ 
¬ ཁཾནཱ་པ་ཤཾང་གསེབ་གནས་ནས་རུ་རྐོ་ཟཿ གློག་དྲིད་ཞིང་སའབྲུ་བུ་ཡུང་མ་བུཿ མགོ་ནུབ་ནད་སྲའ ཞང་ས་དཔག་ལིངཿ ད་ཡང་མགོོ་ན་ 
མཁོ་བ་ཡིནན་སེམསཿ གངྱ་ཆིན་མ་དེས་སག་ལ་འཚོབས་ཤིཿ ལོ་ནི་བཅོ་ཝ་དེ་ཡྲི་ནམ་པརྱ་ལིནཿ རང་ཕན་སླེནཿ དེ་ཡི་ལས་དབང་མས 

རྣ་རཾང་གྐེསཿ གདྲ་བགཤ ་གསེ། བ་ཉིན་པར་གབ་ཅིད་འདུག བདག་མེད་རྩ་ལ་ཟ་ ནིང་ནྭ་ཅེ་རཱཾད་ཿ མཚན་མེ་ལོོ་ཝཱང་འབྲས་ཞཾིང་ཆུ་རེོ་བྱུ་ 
ཌཱ, | བཅུཅཾ་ཡད་པ་ཡནན་སེམསཿ དབང་མེད་རྐྱེན་གྱིས་མ་དེས་སྲེག་གུམ་ཤཾ༔ ལ་ནེཉཾཤུདེ་ལི་རྣམ་པར་ཆྨིན༔ རང ཕན་སྱོནཿ དེ་ཨཾ་ལ༔ 





| །དབང་རཾ་དྭགས་གཙོ་རྒོད་སྐྱེས༔ བྱང་ཁ་ཡངས་ས་རྒྱ་ཞིང་ཚ་ལ་བཟའ༔ རྭ་ཅ་རྣོ་ལ་རིང་གྱན་འགྲན་མི་ནུས༔ བདག་མེད་ཟང་ལ་འདུག་ཅིད་དྲན་ 


| . ཤེ +༤༥༠༡2༽ ཟོ = -༡༤ ༡༢" ° ༡ 21 སང་བ “ལོག ལབ , གེ ུ , ~= ། 
624 ཕ་གསལཆ ར་“ཡང་ལཚཱན་༢ད་བ།ནག་ལ ན་ན་སེམསཿ རྔོན་པ་ས་དྭག་མདའ་བ་གཞས སྲོག་གུམ་མོཌ ལཾ བཤུན་ཅུ་དེ་ཡེ རྣམ་པར་ཧྨན༔ 
རང་ཕན་སློཿ དེམི་ལོ་ནང་བཤེང་ཁར་སེྭསེསཿ ནགས་ཆལ་གསེབ་ལ་གནས་ཀིར་ལོ་ཟོགོ་ཟར་ དྲ ་རྒད་ཆོན་བྷ་རོ་ཞང་ངྱ་ཟལ་ཆེཿ ནཱ 
ཟིནན་བཏུགསཤིངྨ་ནམ་ནུག་མོངཿ ར་ཡངྱ་སབ་བརོད་མཁས་པ་ཡིན་ནཱསེ་མསཿ ཆུ་ལ་རས་མེད་ཆེན་གིས་སུག་གམམཿ ལོནི་སུམབྱུར་ 

དེ་ རྣམ་པར་སྨིནཿ རང ལན་ སྒོ དེ་ཡི་ལས་དབང་སྨྲམ།ན་ནེའུ་ སྒེས༔ ཤཾངཾ་རེངོ་ནགས་གསེ་བ་ཤོར་ཁོག་ལོ་ཟེོག་ཟ༧ དགུན་དུས་སྡོརོ་ 





` )} 
༤༣༥ 
༡༤༧ ས་ཞི 
“༢༣༣ 
625 


ཨཾ པ་ཁུང་བུར་འཛུལ་ནས་ཉལཿ མེ་ཡེ་གང་ཟིན་མི་སྐད་བྲསབན་ཤེསཿ ང་ཡར་སྨབ་ཇོད་མཁས་པ་ཡིནན་སེམསཿ སགབསྦ་ 
མནན་ཏེ་སོག་འཆོ་གུམནས་ཤིཿ ལོ་ནི་བཅོ་ལྔ་དེ་ཡྲི་རྣམ་པན་ - དཡི་བླདགས་སྟག་ལས་དང༣ རྲིབག་སྲང་ཚལ་ཚ་དང་རུལ བུད 
༼ཁེན་འགྲོས་གཉིས་འགྲོགས་ཚི་ཁྲོད་དག་ལ་གནསཿ མགོ་ཡི་རྭ་ཆེ་འགོས་སྣབས་ཟུང་ལ་བྲགདོཿ ང་ཡང་ལུས་སབས་བདེ་བ་ཡནན་སེམསཿ 
4 ཆ་ཡ དདུས་བབ་དབ ང་གས་སྲོག་གུམ་ཤི༔ ལོ་ནཾསུམཅུ་དེ་ཡི་རྣམཔ རྭ་སིནཿ རང་ཕན་སྩོ་ དེ་ཡཾ་ལས་དབང་འེལ་བྱ་བ་མར་སླེསཿ མ།ཁའ་ 
£ ལ་ལྔིང་ཞིར་དབྱད་དགུན་གནས་སར་སློར བརྡ་སྣང་ལྡིང་རྒྱུག་ས་ལ་ཟ་ལེན་ཟཿ སྤལ་སྦྲལ་བླང་ནསཔ།དར་ཁྲག་ལ་སྲེད༔ ང་ཡང་འཁྲས་ས་ 





ྦ །གནས་ཡིན་ན་སེམསཿ དུག་མདའ་ཕོག་ཙིད་སོག་གམྲ་ཤིཿ ལཿ ནྣཾ་སེདྲ་ཝག་དེ་ཕི་རྣམ་པར་མིནཿ རངཿཕན་སྨོན༔ དེ་ཡི་ལས་དབང་སྲང་ཕུག།། 
626 ྱི་བར་སྩེསཿ ས་འོག་ཁུངབུ་རྐོ་ཞིང་གནས་མལ་བཅའཿ ཐང་ལྗང་རུ་ཆུ་ཟ་ཞཾང་ཝོག་ལ་འཇོམཿ དགུན་ཆོཁུང་བུ་འདུག་ཅིད་བསམ་གཏན 
སྒོམས༔ ད་ཡང་རི་མཐོན་འདུག་པ་ཡིནན་སེམསཿ ཀུནགྱི་ལས་རྐྱེན་གཏུར་བས་སྲོག་གུམ་ཤིར ལོ་ནི་བྱད་ཝག། རང་ཕན་ སླེནཿ དེ་ཡི་ལས་ 
དབང་རྡི་བུ་གང་མེན་སྐེསཿ འ་ཆེ་ཝུམ་བུ་རོནིང་ཁ་ཟསྲ་ཟེདཿ གཡའ་ཆབ་གཅཙར་མ་བཏཅུང་ཞིང་སྐད་འགྱུར་སྒྲོགས༔ གཞན་ལ་གནད་སེམས་ 
མེད་པན་ཞི་བར་གནསར ང་ཡང་དེ་ལས་དཔག་པ་ཡིནན་སེམསཿ ཆོ་ཡེ་དུས་བབ་སོག་ཚུ་ཆད་ནས་ཤིཿ ལོ་ན་བཅོ་ལྔ་དེ་ཡེཿ རང་ཕན་སྐོནཿ 





༧ ཨཾ དེ་ཡཾ་ལས་དབང་ཀ་ལ་བོ ང་ཀྭ་སླེས༔ ཀུ་ཤའི་ལྗོཇ་ལ་གནས་ཤིང་ཤིང་ཁག་ཟཿ འབི་མིག་ཆུལ་འཐུང་ཞིང་སྐད་འྱག་དྲསིག 
¬ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གསརང་གཏམ་དམ་པ་སྒོགོས ང་ཡང་སྒྲོ་མདངས་བཀྲ་བ་ཡེན་ན་སེམསཿ༡ ཆུ་རང་སྣང་བྱ་རྒྱས་ནས་དུས་བབ་ རྱ 
༠ ལོ་ངོ་གསུམ་ལ་དེ་ཡ༠རང་ ཕན་སྨཾནཾན དེ་ ་ལས་དབང་མཛཆོས་བྲཀྲ་རྣ བུར་སྐྱེས༔ ཟས་སུ་དུག་རཾང་རུ་བ་ལོ་མ་ཟླ༧ དུག་འཇེམས་སྨན་ 
ཌ, རྱཾར་སྒྲ་མདངས་འཛའ་ ཟིག་མཛེསྔཿོ སྒྲོཿ སྲབ་ཀུན་གེས་ངོ་མཚན་ཡེད་དུ་འདོ་ ང་ཡང་གསུང་སྟན་རྒྱུན་ལྡན་ཡེན་ན་སེམས༔ ཆེ་ཡང་མ་དེས་ 
༧ཿ རྐྱོན་མང་གཅུང་ནས་འཆི༔ ལོ་ནིཾ་སུ་མངུ་དེ་“ཡེཐ རང: ཕན སྒེཾནཊ་དེ་ཡི་ལས་དབང་ཆུགནས་འདུ་དྭང་སྐྱེས༔ ཆུ་བོ་ཆེ་དང་རྒྱ་མཚོ་དག་ལགཿ 












| རང་གེ་གནས་ཁང་རང་གི་ལུས་ལས་བུ༩༔ མགོ་བྱོ་པུར་བུད་འབུ་སེན་ག།ཁག་བཏུང་ཿ ལཿ ས་ནིརྡེལ་ཞིར་ཁ ར་པ་དུང་དཀའ་གུར༔ྷ ང་ཡང་ལུས། | 
6:ཿ བདེ་གཤགཅན་ཡིན་ནསེམསཿ རེནྲ་ཀར་མ་དེས་ན་རས་དུས་སཱཤིཿ ལོ་ནྷཾ་ཝཱ་བྱརདེ་ཡི་ནམ་པན་ཐུནཿ རང་ལན་སྙོན་ དེ་ཡི་ལས་དབད་ 
གནས་ཉ་མོར་སླེས༔ རྒྱ་མཆོ་རུ་བོ་ཆུ་བྲན་དག་ལ་རྒྱ༔ ཡན་ལག་མེད་ཀྱང་གཤེག་པའ་རྩལ་རྱ་འཕྱོར སག་ཆགས་ཆུང་བ་ཐུམས་ཅད་ 
མི་ཐྱེད༔ ལུས་ཡང་ཆེ་ཆུང་རྲ་བན་ཁབ་རེ་ཅ་མཿ ངེ་ཡང་སྭ་སྟེང་ཆུ་བདག་ཡེན་ན་སེམསཿ ཆ་ལྭ་ཆེན་ངན་མ་དེས་སྲོག་གུམ་ཤིཿ ལོ་ནིབྱརྱ། 
ཝག་དེ་ཡི་རྣམ་པན་སྣེན༔ དེ་ཡེ་ལས་དབང་རྒྱ་བྱ་མཆུ་ལེབ་སྐྱེསཿ རྐང་པ་གཤོག་ལཱནཁྱིམ་གནས་མི་ལ་འཁོརོ༔ ན་རྗེན་འདམ་འཁྱིལའ 






ཨཿ (ཞིངྲ་རུ་འབྲུ་སྒམཿ ལ་འྱི་ཞཾང་སྲང་ལ ་གཡེར་བག་ཆེ༔ ང་ཡང་མི་ ང་མི་འྭགལ་ སེམས༔ ིྱིི་ལས་སཱུག 

ལ་འཚན་ཏེའཆིཿ ལེ ོཞི་དད་ཨི་རིམཔར་ནན། ཆིནཿ རང་ཕ ནས དེ་ཡེ་ལས་དབ ༣དང་མི་འག་ ཡནག ཡན་ལགྲནུག་ 

ལ་འཇིབཿ འག ལིག ནང་གབ་དན་པ་ རོ དྷ ཤིན་ཨ་ཚཿ མ་ནེད་པར་ལུས་ ཟག་པ ན་འཐུང་༔ ང་ཡུང་རུལ་ཅ ན་དགཔ ལི ནི་མི 
ད་ཅིགྲ་བས་གབ་མིད་པར་བཅུད་གསོད་ཤིཿ ལྭ་ནིབྱ་ཧུལ་ ད་ཡི་ནམ་པརྨ་ནིནཿ རབ ཡན སུནོཿ་དེ་ཡི་ལས བྱ ཤག་རིབརྱ་སེས ཉིན 

གབཅ མཚན་མ མ་ཁག་འཐུངཿ ཁ ཁ་ནསའཆིབཅིང་ནུབ་ནས། །ཁྲག་ཁྱིར་ཐུང་༧ ཆུལ་གྱིས་འཕགས་ ནསྲ་ཐས་ཆུད་སུས་ཆེ༔ ང་ཡང་ 





རྦ 
༡༩སསི་ནིའི་ 
༧ཆེ་༥ི་ 
629 


ཤུ 


= 





གང = ༡" ༩༥ ༠ ༡ 4 ༤ * རང་འ བྙོ་བ་^ 
།།གཟ་གནས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་སེམསཿ རྐྱེན་མང་ཆེནས་ཐས་ཟིན་སགགུམ་ཤིཿ ལྔ་ནྲི་ཝ་བྱཅ་དེ་ལི་ནམ་པརྨ་རིནཿ༦དི་ཡ་ལས་དབང་སྦུར་བ་ 


ཀྲི 


630 ནག་པོ་མླེས༔ ཤིང་ཇོ་བའི་འགྱུཏུ་གནས་ཏེ་འཇུགཿ ཆུནལ་སྣམས་ཤིད་ཡན་ལ ག་དུག་དར་ལནཿ ཁ་ལ་རེག་པས་བསེ་དི་དད་པྲ་བན ད་ཡད་ 
ན་སྤེམསཿ ཤང་ག རུ་ལྭ་སིུན་ནཱས་ཡར་ཇེ 
དགུར་སྩེསཿ འབུ་སིན་ཡིན་སངཞེ་ཝང་གཞན་བས་ 


རྭ་ཅན་ཁ་མང་ཡིན་ན་ 
ང་ཡང་གཞན་གྱིས་མི་མཐོད་ཡིན་ན་ 


ལོ་ནཾ་བདུན་ཅུ་རྣམ་པར་སྨཾན༔ རང་ ཕན་ སྐྱོ་བ དེ་ཡི་ལས་དབང་གྡིག་པ་ 
༔ ཁ་དགུས་འབུ་རིགས་བཟུང་ནས་།ཁག་ཟཿ མགོ་ལོ་ནྭ་ཝཱན་གར་ལ་ངྱ་རལ་སྐྱེས༔ 
མསཿ བྱེ་མའི་ཐང་ལ་ཉི་ཚན་འབར་ནས་ཤིཿ ལོ་ནཾཝ་བྱ་ཧདེ་ཡི་རྣམ་པར་སྙིནཿ རང་ ཕན སླ་བ 


ཤུ ཨཿ བདེ་ཡི་ལས་དབང་ཟན་ཤནག་བློ་སེསཿ མགོལ་རལ་པ་རྐང་ལག་བཞི་འྲགས་འཐོཆ ཉིན་མོ་མཐུན་འགྲོ་མཚན་མོ་ཐེན་ལ་ 
¬ འགོཅ ནགས་ཚལ་དཔུང་ཆེན་འདུག་ཅིད་ཚུ་ཆུ་བཏུང་ ད་ཡང་ས་ཁུང་འདུག་པ་ཡིན་ན་སེམསཿ གང་མཛེར་ཟན་དུ་བླལ་བྲ་སོག་གམཤིཿ ལེ་ 

༠༣༣ ནིབྱ་ར་ཐག། རང་ཕན་ཨཱ དེ་ཡཾ་ལས་དབང་ས་འཇུལ་གུམ་པར་སྐྱེས༔ སྲོག་ཆགས་ཉམས་ཆུང་སྣ་ལ་གད་འཁྲད་ཟཿ འགག་འྲག་གབཅང་ཤིང་ 
4 གསེ་བཅུན་ཞུན་གུག དུསྱ་རྒན་ཁུད་སུ་གནས་ཤིད་བྲཀས་སྐོམ་གདུངཿ ང་ཡང་ས་འོགོ་འདུག་བ་ཡིན་ན་སེམས༔ དབང་མེད་དུད་པས་བདུག་ 
2 ཅིད་འཆུབནས་འཆིཿ ལཾ་ནཏི་ཤུ་དེ་ཡྲི་ནམ་པན་ནནཿ རང་ ཕན་ སྒྱོནཿ དེ་ཡི་ལས་དབང་ས་ཞགྲ་བི་ལོངྱ་སྒེས༔ སར་གནས་གཉིང་གྱི་ཆ་བྲག 






གོ་མ་ཟ༔ ས་རྣམས་ས་སྙེང་སཱང་ལྗོད་འབུན་ཏུ་རྐོས# ཟང་ཀ་ཐམས་ཅད་གག་ཅོད་ས་ནག་གཏོང་ ད་ཡང་སྭ་སེང་འགྲེ་བད་ཡེནན་སེམས༔ ། 

ཡཿ སྭ་ཁར་དེན་པས་ཐེན་མཛོར་སག་བཀུམཤིཿ ལཾ་ནི་སུམཛུ་དེ་ཡྲི་ནམ་པན་སིནཿ རངཿཕན་ སློན དེ་ཡི་ལས་དབང་ཐྱི་ལ་ཡང་ཚེད་སྩེཿ མི་ཡི 
ཁིས་གནུས་བྲ་ཛྱིའ་ཉ་མས་དམན་བསདཿ ཤཁག་སེད་ཆེ་གདུང་ཞིང་ཉིན་མཚན་འནབཿ་ ཟུན་ནམས་ས་འག་ཟས་ཤིད་ཤུགས་ག བ་བྱེདཿ 
ད་ཡར་རི་ལ་འགྲོ་བ་ཡེན་ན་སེམསཿ དབང་མེད་རྐེནྲ་གི་གདུང་ཏེ་སོག་གྲུམའཆཿ ལོ་ནི་སེང་ཝག་དེ་ཡྲ་ནམ་པར་སིན། རང ཕན་ སྨོན 
དེ་ཡེ་ལས་དབང་འབུ་སྲིན་བུང་བརྡ་སེསཿ དྲབན་གསུམ་མེ་ཉག་རྣམས་ཀྱི་རྩི་བཅུད་ཟད་ཿ ཕག་དེགོ་ཆེ་ཞིད་དུག་མདའ་ནག་པོ་ཝོ་གོ དྲག 


ཊཾ ],..÷ 


}(ཏ 


ཨཾཿ 


གསུམ་རྩི་ལ་རེལེ་ཞིང་ཁུང་ལ་གནས༔ 


ར་ཡང་གབ་ས་ཞིག་གནས་ཡིན་ 


ལོ་ནི་བརྒྱ་ལ༔ རངཿ ཕན: སླེ དེ་ཡི་ལས་དབར་སྐམ་ཁྱེན་ལ་ཝཾ་སྐྱེས༔ ཉིན་མོ་བག་ག 


ཟ་ཞིང་བག་ཡོད་གབ༔ 
ཅུས་བཟྲུ་སྐེན་ལ་མ་དེས་འ རཾ ལོ་ནྲཾ་ཝ་ལ་དེ་ཡྲི་ནམ་པར་སྦིན༔ 
མེ 


༣ 


ཏོགཤར་ཐོག་འཟུལ་ཟས་སུ་ཟཿ དགུན་ 


སེམསཿ མི་ཕི་ཆི་བྱཅུདྱ་ཟང་ནས་སོག་ཆད་ཤིཿ 
བ་ཁང་པད་མ་ངེས་འདུགཿ མཆན་མོ་ཟར་རུ 


ཀུན་གྱེས་མི་མཐོད་གནས་ལ་འཁྲས་བཅའ་འདུགཿ ང་ཡར་དྭབན་དགུན་ལུས་འགྱུན་ཡེན་ན་སེམསཿ ཆོ་རེང་ 
དེ་ཡིལས་དབད་ཆྲེའུ་ུང་ལེབྲ་མེསཿ དྭམ་དྲ་ཀི སོས ཀརྦ་བྱ་རལ་བང 
ས་སུམདོགའགྱུར་དགྲ་ལུག་འདུགཿ ད་པད་རི་ཆེར་གནས་པ་ཡེན་ན་སེམསཿ 


།རྐེན་ལ་དེས་མེད་ཟིས་པས་སྲོག་གཅེད་ཤིཿ ལོནཟུག་ལ་དེ་ཡྲི་ནམ་པར་སནཿ རང ལན་ སྩོ་བཿ དེ་ཡི་ལས་དབད་གདས་དཀའ་སྦལ་པར་སྐྲྟ།| 
634 རྟག་ཏུ་གངས་ལ་གནས་ཤོད་གར་ས་རུ་འཐུང་༔ འཁྱག་གེས་འབུན་འཐུམ་བུད་ཅོང་མཛོས་པན་ལཝར་ཚ སེམས་ལ་མུ་དན་ཆེ་བར་གཏུད་ འདུག 
ང་ཡད་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཡེན་ན་སེམས༔ ཆ་རེང་སྙུག་བསྔལ་རྒྱེན་གྱེས་སྲོག་གུམཤིཿ ལོ་ནི་སྐེརཾ་ཕྲག*་རངཿ པན་ སྐྱོཿ དེ་ཡི་ལས་ད ར་ 
(འཁྱིལ་ལྱང་མོན་སྐྱེསཿ མགེ་ཟླུམ་མ ་དད་ཁ་ཅན་རུའདམ་འཐུང་ཚ ཡན་ལག་མེད་པ་ཇམས་འགྲོས་སུའ ཌྷེ ན་ལུར་ཆུའཁྱལ་དག་ལས་འགྲོ་ 
ས་མེདཿ ང་ཡར་རྐང་འགྲོ་མཁས་པ་ཡེནན་སེམསཿ བྱ་དང་མགྲེན་བུ་སེགས་ཀྱི་གཅུད་ན་ས་ཤི༔ ལོ་ནག 'བརྒྱ་དེ་ཡེ། རངཿ ཕན་ སྐྱེ་བ: 









ང ཟར དེ་ཡི་ལས་རྟ་ཡེ་བུས་སུ་སྐེསཿ མགྷཾན་རཾ་ཆོག་རྐར་འགྲཾས་ཐབས་མཁས་པ༔ མི་ཆུད་གང་གིས་ཞེན་པས་ར་དཔུར་ 
ཤཱ འྱརཿ སྣར་བགསལ་ཞིང་ཆས་ལྡན་བད་ཁེ་མཚུགསཿ ཚུ་ཆུ་ཟས་གས་མི་ཡེ་དཀར་དུ་འཆད ང་ཡར་བདག་མེད་བུང་ཁ་གནསན་སེས 
རེན་ཡཡང་མ་ངེས་གཅན་ཚོགས་སྲོག་གུམ་ཤིཿ ལེནཾ་བརྒྱ་གྲག་དེ་ཡེ༩ རངཿ ཕནཿ སྐྱོ་བ་ དེ་ཡྲེ་ལས་དབར་བར།ཁའ་འབྲོར་གཡག་སྐྱེསར་ 
མགོ་རྦཱ་ཝན་ཇུམ་གཡུགཙོངྱ་ནཱགཿ ཟར་ཐང་ཚུ་དང་ཆུལ་བདག་མེད་བཏུང་ཿ རཱ་ཁར་འགྲིམས་ཤིར་རྲི་ཀུད་ཟམས་ཅདྲ་རཿ ང་ཡང་གཤོག་ 
} ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡནན་སེམསཿ ནེད་རྐྱེན་ཇོན་པས་སེག་ལ་འཆནས་ཤིཿ ལོ་ནབྱ་རདྱཧཱ། རར བས་བ དེ་ཡི་ལས་དབངྱ་བ་ཆུང་བགུད་ 






||མགོ་ལ་གཅུག་སྒོ་ལུས་ལ་གཤེག་པ་ལཱན༔ ཤོཾར་གསེབ་གནས་ཤི་ རྱ་རྒལ་ལ་མེ་ཏོག་བཀཿ རྔ་མ་སྒྲོ་མཇོས་ལྡིང་ཐབས་མུན་བ་ཅན༔ ང་ཡང་ཁད་། 
= >” =¬ ར་ད 2༢༢ ་ར།རའ་ར༥འ།༦ ༢༢༡5. ༢ ཟེ་བོ་ = ས་གར 

6 སྙེང་ཟས་ཟ་ཡེ ན་སེམསཿ རེར པས་བསད་མདའ་རྐཁ་པས་ཤཿ ལོ་ནྲ་ཝ་བྱཧཱཿ རང་ ཕན སྐྱེ་བོ: དེ་ཡཾ ལས་དབང་བྱེའུ་ནས ཟན་ 
སྩཾས༔ འབྲུ་སྣ་རིང་གི་རྒུམ་ཐྲུ་ཁང་བད་གནསཿ སཱདྱ་ཀད་དལ་མེད་ཅོདོ་ཅེར་སློགསནས་ལྡིང་༔ ཉམས་ཆུར་དཔལ་ཞུམ་སྡར་མ་འདུག་མེ་བདེཿ 
ད་ཡང་ཤད་ཆན་དཔའ་ཡོད་ཡིནན་སེམས༔ ཟརིགསཔ་།ཟ ནྱ་ཟིས་པ་བཀུམྲ་ནས་ཤེཿ ལྡ་ནཾ་བྱཅུ་ལ་དེ་ཡེ། རང་ ཕན སྐེ་བོཿ དེ་ཡི་ལས་དབང་ 
ར་མེང་ཁ་དཀར་སཱིསཿ ཡན་ལག་མཐོ་ཞོང་ལུས་ཆེ་ཁུར་ཤད་དཔགཿ ཉིན་སྲེབ་ཆུ་ལ་ཟ་ཞིང་གླེ་མགུལ་རིང་༔ མགྲོན་པོགུལ་རེང་བགྲོད་ 


ཨཱཿ „ ཅིད་དཀའ་ངལ་ཆེཿ ང་ཡང་ར་ཧོ་ཆཱེབ་ཡེནན་སེམསཿ ནད་དག་བས་མེདྲ་ནེན་གིས་སྡོག་གུམ་འཚཆིཿ . ལོ་ངོ་གཉིས་བརྒྱ 


རང་ ཕན་ བདླ་སིད དལི་ལས་དབརམ་གེནས་ྲུ ཤིསཿ ར་ལ་བ 
ཆེ ང་འོ་དཔའ་ཞེང་ ང་བྱ་རྐས་ཤིང་དངསཿ བ 
ལོན་སུམ་བརྒྱ་དེ་ཡཾ རང: ཕན བདེ་སིད་ 


དྲ་ཝཾང་བྷོརཿ ཟེའུ་རིང་རང་སྒ་ 


སེ 
ག༨ 


ཤར་ལུས་དཔག་ནུ་ཅོ་ཆེཿ ཤིང་རཾར་རུ་ཆུན་སྫོད་ཅིང་མདང་གཟུ་ 


ས་ 
དཡར་མཁའ་ལྭ་ལིང་ ཡིནན་ཨེམསཿ ཆེདརིགས་གད་བས་ནདད་བགགས་འོ་ 


དེ་ཡིལས་དབང་ཆུབ་ཐེདརི སྙེསཿ ན་ུ་འིན་པ་གནསཔ།ང་འགུ་ུ་རྨ་བུཿ ཆུ་འཁྱིལ་རྗིར་བུ་དག་ 
པཤིང་ ཡིན་ན་ 


སྣང་བཞུར༔ ང་ཡང་སྲང་ལྗང་བཟའ་བ མསཿ ངེས་མེདྱྭ་བྲ་བན་།ཟན་དག་གིས་ 


།བསུདཿ ལྷ་ནིཌི་ཤུདེ་ཡིཿ རང ཕན སུབ དེ་ཡི་ལས་དབང་ལྷུ་ལུག་བལ་ཆེན་སྦྲེསཿ ཁྲིཾམ་དུ་གནཱས་ཤིང་རི་གླུང་ཚྭ་ལ་དདཿ རུ་མིག་ | 
63 གཅུཿ ང་མར་བཏུང་ཤར་སྲུ་བལ་རྒྱལ༔ རཱའཁུལ་མཆོས་པ་ལྔྡན་ཤིང་དན་དུ་ཆེཿ ང་ཡ ང་གཤེག་ཝང་ཤང་གསེབ་གནས་ན་སེམསཿ ཤ།རྒྱས་ 
སྲུ་ཟྲེག་ཤན་པས་སྲེག་བཀུམ་ཤི༔ ལོ་ནཾ་བཅུ་ལ་དེ་ཡེ། རང་ཕན་སྐོཿ དེ་ཡེ་ལས་དབང་བྱང་ཆུང་སྲེག་པར་གླེས༔ ཤིང་གསེབ་གབ་ཙདེ་མི་ 
ཡིད་སྨྲགས་ལྡང་ར འབུ་སོན་གང་མཐོར་ཟ་ཞིང་འབུུ་རྡེལ་འཐུམཿ ཚོན་ས་ལ མ་ཐུར་འདུག་ཅྱ་རུད་སྣོབས་འཕེལཿ ང་ཡང་ནུ་ཅོ་ནོ་བ་ཡེནན་ 
སེམསེཿ ཉེས་མེད་རྐྱེན་མང་སྲོག་ལ་གུམཞས་ཤཾཿ ལོ་ནི་སུམའུ་དེ་ཡེ༡ རང ཕན སྐྱོཐཿ དེ་ཡི་ལས་དབང་ཆེ་ཚོར་ཆུ་གྱེས༔ མི་ཡེ་ 





ཤཿ ཁྱིམ་གནས་ར་ཅོ་རྣོ་བཅནཿ རི་རུ་ཟ་ཞིང་ཆུ་གླུང་བག་མེ་ད་རྒྱག༔ ང་མཐེ་ཆེ་ཞིང་ཨག་མ་རིང་བ་ཡོད ལོ་གཅིགྲ་རྒུད་གཉིས 
འབལ།ཁ་ཆེབན་འདུག ར་ཡར་ཁ ` གཟ དམ་པ ་ཨགཙ་ ལནིདགཅུ་དེ་ཡི་ནམ་པར་ 
༠ ཧཱོ་ན༔ ༩ འདི་ཚང་མའགེས་དགོས་ དང་སྡུང་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཆོགསཔཤར་ལ་སྨྱོད༔ ཕེན་གནདོ་ལས་ལ་ཞེན་ཆགས་དབང་གིས་དེདཿ སཱུ་བ་སྩེས་གྱང་ཟླང་ 
/ དེན་མདཀེསྦ་རྐེནཿ་འབེསྐརངདོ། དེ་ཡི་ལས་དབང་ཆྱིའུ་འཇོལ་མོན་སྐྱེས༔ ལྗོན་ཤཾང་རིགས་ལ་ཚང་བཅས་ལུས་ བས་བདེཿ འདྲུ་སྲེན་ཟ་ཞིང་ཁྱིམ། 
‡, གྱིའཐུལ་ཆུམཿ ཆར་འབེབས་སྐད་སྙན་སྒོགསཾང་སྣང་བ་གསལ༔ ད་ཡང་ལུས་ཆེར་ལྡན་ཡིན་ན་སེམས ཐྱི་ལ་བྱ།ཁྲ་ཤ་ཟན་བཅེ་མནས 


¡ =. 
ཤྭ 





༡-༨-༧༣༽ིའི་ 
༥ 
---⁄.འེའི་ 






།ལེ་ན་བཅཾ་ལ་དེ་ཡི་རྣམ་པའ། རངཿ ཕན སྐོན དེ་ཡི་ལས་དབད་གཡུང་དགས་མཚོ་ཕོའེ་གླེསཿ  ཞཾང་ས་རྨོདང་ཁལ་འགེལ་ད་དང་ལྡན༡ རི་ཁྱིམ་ || 
༠ཙ¶ ཚུ་ཆུལུ་བག་མེད་ཟཿ བཀེལ་སྦྱོད་ལསཀྱི་སྔུག་བསྔལ་མཆོ་དང་འགྲོགསཿ ར་ཡརང་ར། ཁའ་ལིང་གཤེག་ཅན་ཡེན་ན་སེམསཿ རྒས་སུ་མ་སྙེན་ 
སྲོག་རྩུ་བཀུམནས་ཤིཿ༔ ལོ་ན་བྱ་ཧལ་དེ། རང་ ཕན་ སློན དེ་ཡི་ལས་དབར་རྲི་བ་ཁུ་ལུར་སྐྱེསཿ ལྗཱཾནཾང་དགལ་ཚང་བཅའ་གབ་ཅིང་གནསཿ 
. འབུ་སྲཾན་ཆུ་ཏཾང་རྐོ་ཞིང་རྒུམ་བུ་འཐུ༔ ར་བདགས་ལ་རྩོད་ཅངྲ་བ་གཞན་ཕྲུདཿ ད་ཡང་རོད་མེད་ཅན་ཞིག་ཡ ན་སེམས མན་བ་ཞུག་པ་རྐེན་ 


རིགས་མ་ངེས་འཆིཿ ལ་ནོ་བདུན་དེ། རང་ ཕན་སྐེན*་ དེ་ཡི་ལས་དབང་འདེད་འཆོས་བམོའྐ་སླེསཿ མི་ཡི་ཁཱམ་གནས་དག་ཞན་ནེན་དུ་ | 
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ཨཾ དཱ བཀོལཿ ཉམས་ཆུང་བག་གཞུར་ཆུ་རུ་གདྱ་བུང་ཟཿ བཞེན་བཞོ་མར་གི་འདད་པ་ས་ཚོགས་ཝནཿ ར་ཡང་ 
ན་ཡུན་ན་སེམསཿ ཆྱེན་རིགས་མདོས ཆུག་ དོ ན་སོ དེེ་རམ་དངང་ ཨ་སྤུ་ཆ 
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!།མཚན་མོ་རྐུ་ལ་འཇབཅ གང་མ ཟེར་ཟས་གས་འབུ་ར་ ས་ཡི་ག་གཏེནཿ ཁང་ཁྱིམ་མི་མཐོང་གབ་ཅཾདྱ་ཧྐད་མང་འཕེ་ལཿ ང་ཡང་ས་ཁུང་མཆེ 
སྡེན་ལྡནན་སེམས༔ ཤྱི་ལས་སྲོག་གུམ་རྐྱེན་ལ་དེས་མད་འཆེཿ ལོ་ནྷཾ་ཝ་བྱགདེ་ཡྲི རང་ ཕན སྨེའི དྷེ་ཡས་དབང་ས་པལ་སྒྲ་མོན་སྒེས 


ཤང་གསེབ་ནགས་ལ་གནས་ཤོར་ས་ཁུང་འདུགཿ སེམས་ཅན་ཆུང་ཕ་གསོད་ཅིང་འབྲུ་མེན་ཟ༩ སུས་མཐེང་ཟན་དུ་བྱལ་ཞིད་ད་མོདོ་པོན་བའྩ 
ང་ཡང་རྭ་ཅན་བར་ཆེ་ཡིན་ན་སེམསཙ ལས་དན་དབང་གེ་ཆེ་ཐུར་སྲོག་གུམ་འཆིཿ ལོ་ནི་བརརྒྱད་ཆུ་དེ་ཡེ། རངཿ ཕན་སླེ། དེ་ཡི་ལས་དབང་ 


ནགས་གཞས་རྒྱ་གྒོད་སྐེས༔ ནགས་ཚལ་དཔུང་ལ་གནས་འདིང་བླེ་རྩལ་རྒོད༔ རུ་ཆུ་ཁཟས་ལོ་ཐེག་འབུ་ངསངསརྒྱཆེ ཉེན་པན་གབ་ཅཾད་ ྣ 


ནལ མཚན་མོ་འགྲོས་འགྲུལ་སྒོནོ༔་ ད་ཡང་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞཾག་ཡེནན་སིམས༔ རྔོན་པ་གཅན་ཟན་དད་རྒོདོ་སྲགོ་གྲམ་འཆིཿ། 
འི ནི་བྱག་ལ། རང ༣ སྒོན དེ་ཡི་ལས་དབར་ཆུ་བྱ་གག་ནག་སྐྱེས༔ མཁའ་ལྭ་འང་ནི་ྱ་ཆགནས་ྭ་འོ་ཟསཿ ཤ་ཟན་རཱག་དིལྭ་རཱལ་ 
པ་ བྱིད: གཿ ཉིན་རེནྭ་སག་པྲ་གངས་མེད་ཀ།་བག་ཟཿ་ ང་ཡང་ངན་ཅན་རྭ་ཡོད་ཡིནན་ མསུཿ རྒྱ རཾགས་མ་ངེས་ཆེ་སྲེག་གུམནས་ཤི༔ ལོ་ 
སྩ །་ཟ་བྱ་རཱ་ ཡེ རང་ ཕན སྐྱོན དེ་ཡི་ལས་དབད་གཡུཿད་དྭགས་གཡག་རྒུད་སེསཿ མི་ཡེས་དཀར་སྫོད་ཁལ་འགེལ་གསོན་ཁྲག་ཁུང་༔ 
ཟི སྣ་འབིགས་སྲུ་འབལ་ན་ རྦག་པོས་མནར༔ མགོ་ལ་རྭ་སྐྱཾས་གཞན་ལ་སྔང་ མས་ཅནཿ ང་ཡང་མཆོ་གཉིད་གབ་པ་ཡན་ན་སེམས༔ | 





དད 


།།རྒྱེནནི་མ་ངེས་ཤན་པ་གཅན་འཆེ་ཤིཿ ལོ་ནོ་གཉིས་བརྒྱ༔ རངཿ ཕནངསྐྱོབཿ དེ་ཡི་ལས་དབང་ཆུ་གནས་ཕིན་ལ་སྐེས༔ མགོ་བོ་ཆེལ་ལག་ ། 
644 གཉིས་རྐང་པ་མེ་དཿ རྭ་སྐད་མཚན་མ་མང་ཞིང་སས་ནས་འདུགཿ ཁ་ནས་ནོར་བུ་ཡད་པ་སྡོམས་ཏེ་འདུགཿ ད་ཡང་སྭ་སྟེང་ ་ནནྲ་ལཱན་ཡེན་ན་ 
སེམསཿ ཆེ་ཚད་མྭ་དེས་གངས་མེད་འདུགནས་འཆེཿ ལེ་ན་སྙོར་ཝགད་ཡེཿ རང་ཕནཿ སྩོ་བ༩ དེ་ཨཾ་ལས་ད་བང་གཡུང་དྭགས་འབྲེནུ་གླེསཿ 
སྐྱེ་འཕྲེལ་ཆེ་བ་ནར་གྱེས་ས་སྙེང་ ད་གར་༔ རུ་དང་རུ་ལ་ བཏུང ར་ཀུན་ལ་ དཿ ཞོདང་མརུལ་སེམས་ཅནུ་གསྒསྡུ་གུནཿ ང་ཡང་དེ་བས་དྲན་ 
 །ལྡན་ཡིན་ན་སེམསཿ གཞ ཧྱེན་མངབསར་མདྡ་རར གྭ་གུམ་ཤཾཿ ལྐ་ནྡི་དགྱར་དེ་ཡི རང་ལན་སྐྱོ་ཐཿ དེ་ཡིལས་དབང་གཡུང་དྭགས་ 











། ཟག་རེང་སུང་མའི་གླང་ལ་ལྭ་མ་ཟཿ བེ་བྱ་ཆུ་ང་ནྒ་ཆུལ་ཉམས་ཚུན་སྣར་བ་ཅནཿ ད་ཡང་དཔའ་རར་ཞེ་དཔའ་ཡིད་ན་སེམས༔ ངེས་མེད 
646 རྐྱེན་མང་གཅན་ཟན་འཆ་བསཤི༔ ལེ་ནཾསུམཅུ་དེ་ཡཾ༡ རང་ ཕན་སྒོ་བ( ི་ཡིལས་དབརསྒེ་མངའིལས་སེས མཆེསེར་ར ལྡན་པ་མ་ཡི 

གུ་ཁར་སང་ དཀེན་མཚོ་ ་མི་ནོན་བདག་པོ་རང་གར་བཟུང་ཚ ཞན་ལ་ཞེ་སྡང་ངདྭ་ཟུགཤའརྐ་ཤོརྦ་བེདཿ ང་ཡང་མ་དང་འདྲ་ ༧ཕིན་ན་སེམ 
ལོ་སྙེས་གཟིག་གཅན་རྐྱེན་གྱཾ ་གདུང་བས་ཤིཿ ལོ་ནིབྱར་ཕག་དེ་ཡི རང་ ཕན་སྩོ་བྭ ཡེ་ལས་དབང་མཐུའ་འཁུབ་ ་མི་བགས་སསཿ 
ཁ་ཡང་ཆེ་བ་དག་ནྷཾ་ལག་པ་ཅནཿ ཡན་ལག་ཐུང་བ་མི་དང་འདྲ་བ་ཙམཿ བཟའ་བཏུཾང་མ་ཟས ་ཟ་ཞིང་ལེ་བྲ་ཆེ༔ ་བ 










- བ་ཡེནན་སེམས༔ཿ ཆ་ཚད་ངེས་མད་ཆེན་གིས་གདུང་ནས་འཆིཿ ལེནྡཾ་ཝྭ་བཅུ་དེ་ཡྲི་ནས་པརྨ་སི་ ༔ རང་སྣང་སྲུག་ 
ཙ„ བསྔལ་སྣ་ཆོགས་ཤར་ལ་སྫོད༔ ཕན་གནོད་ལས་ལ་ཞེ་ཆགས་དབང་གེས་དད་༔ཿ སྐྲེ་བ་སྒྱེས་ཀྱད་བླང་དེའ་མཤེས་རྐྱེནཿ སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ལ་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པས་འཁྱམས༔ དེ་བས་སྲཾག་ཆགས་སྐྱེ་བ་བརྗེདེ་མི་ལེད་ཿ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་འབྲེལཿ དེ་དག་ཕ་མརལསཀི་ 
ཟིལ་བ་ཆེཿ རྒྱལ་ཞུན་སྦི་གཟུགས་རྤན་པ་ནམ་མཁའ་རེའིཿ སྐུ་གསུཾང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱན༔ ཞཾད་ཁམས་རབ་འབུམས་བཀེདོ་ 
རླ པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གང་འདུལ་མཛད་པྲ་གངས་མེད་སྦྲལ་པ ངོ རྣམ་ཐར་གཡུང་ཇུང་གསང་བའི་མེ ན་ཆན་ལས༔ ས བ་ནྭ་གཱ་ལས་ 








སུ་འཐྲེལ་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྙེ་སཾ་བདུན་པའོ ས་ར།ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དགེའོ།། བཀྲ དྲད 














